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SKIKURS EX KARLSRUHE 1970

boraitc singekashrt ist, Yonnten

wir auch gners Senntagsskikurse

in dissem Jahra frihsr ale 20net
belegan. Oheohl dissaes Jahr zZwel
Dsnibusse fahren werdsn, sind nahe~
zuy cimtliche Platze uusverkauft.
Yer am Skikurs teilnanmsn michte und _)
sich bisher noch nicht angameldst I, wenda aich bitte
umgehand &n Uolfgang Nusche (Tel.43 664).

Unser Kursprograms: sieht folgandermaGen aus:

Einteilung in folgende Gruppen:
a) AnfaEnger
b) Fortgeschrittesne
c) Kinner
d) Tourengruppo (t‘:-erb des Touranabzeichens)

Kurszeit und Abfahrt

Baginn: ‘Sonntag, den 19, Januar 1970

S sufainanderfolgends Sonntagaskikuru im Nord- und
Stidschwarzeald.

Zielort
Untaretmatt Feldberg
AbPahrt Grétzingen 7.00 thr 6.30 Uhr
Abfahrt Schwarzealdhalls 7.30 Unr 7.00 Uhr -~
Abfahrt Bahnhof Rippurr 7.40 Uhr 7.10 Uhr )

Der arste Kuce am 11.1.70 wird -sofern diss die Schnee-
lage zulElBi- im Nocdschearzeald stslitflnden.

Bel unsicherer Schneslage oder bai Flhneinbruch mit
Regen diirfen wir die Kursteilnshmesr bitten, sich jJeweile
samatage =b 16.00 Uhr bei Peter ReuB (Tel.36 374) oder
olfgang Musche (Tel.43 664) zu erkundigen, ob und wohin
am ndchsten Taeg gefahren werden soll.

Bier und Cols im Bus gekoufi
l or -

Skikure (Erwachsens) 25.00 DB 15.00 DB
Skikurs (Jugendl.bis 18 ‘
und Studenten) 20.00 DX 18.00 OB
Buafshrten: 3 Nordschwarzweld
2 Stdschwarzeald 35,00 Da

Diessr gegeniiber sndersn Skischwulen schr ngatige Fahrpreis
kann jedoch nur gehalten werden, wenn s@mtliche S fehrten
Zusammen vorausbezahlt wsrden.

Anmeldung und Bezshlung

A )Amldung und Bezahlung erbitien wir unbsdingt noch vor

Weihnachten. Voreuszehlung von 20.- DR und Reutzahlung

bis 11.1.70 ist shenfalls asgneh

Haftung

Fr UnfBlle oder das Abhandenkommen ven Gagenstinden wihrend
des Skikursese kiinnen der Verein oder die Ubungelestar

keine Haftung Ubernshaen,

Mitglieder des Vereins sind gegen Unfille im Rehmen der
allgenwainen Sportunfallversicherung: vuaichatt. Unseren
Gésten empfehlen wir, entwsdar dis l‘utguadaehaft im Vnrei.n
Zu erwerben, cder beim DSV eine Sklunfellvorsichamn
(Jehresbeitrag 25.- DR) abzuschlieBen. Unvers Dbungeleites
geben garne niéhere Auskunft.
Getrinke und Bittagesesn

Uir wooden uns bealihen, mit den
fehrern unserer Omnibusss auch
di.esaa Jshy wisder zu vereinbaren,

Jan kann.
Sofern uns fir dis Bittsgezeit
fOr dis Eimnahme des Mittagsesssns
kein gesignetar StUtzpunkt 2ur
Verflgung steht, werden hierfir
wiederum dio Buese offenstshan,
sodal niemand zu frieren braucht.




TOURENLAUF

SKIUANDERN

Freuds ist dis Trisbfeder jeder
nachhaltigen sportlichen Betdti-
gung. Umgekshirt schenken kiirper-
liche Anstrengungen innere Befriedigung.

Dies trifft besonders euf den Leng- und Tourenlauf zu. )
Viele sog. "moderna" Skildufer eshen zwar auf den Tou=-
ronlauf herunter. Uer diese "Urform" des Skilaufs je-
doch noch nie selbst srlebt hat, kann asuch nicht verstshen,
welches HochgefUhl aue solchen Liufen in freier Natur er-
wichet, Skiwandarn ist oin gssunder Bewsegungssport, der
uns im Laufe des Uintsre mit den Naturschiinheiten mehr
vertraut macht, als das blitzschnelle Abfahren von Hingen,
die man nur mit Seilbahn oder Lift erklommen hat.
Skiwsndern mul eber ein leichter Sport sein, es mul die
fFreude an der Bswegung vermitteln. Das verkramp”te Trep-—
pen mit Kantensinsatz beim Steigan gehBirt bestimmt nicht
dazu. Auch nicht das Zuriickrutschen der Skier bei dsr
leichtestens Steigung. Deshalb braucht man zum Skiwmandern
eins richtige Ausriistung. Agesshen von den Spezislaus-
rliistungen mit Loipeskiern und -Schuhen, gibt es auch fir
den normalen Skisanderer Mindestanfordsrungen sn seine
Auerlstung zu stellen. £s wird jedem sinleuchten, daB
sich ein Fersenautomat nicht firs Skiwendsrn eignet (es ‘)
gibt sinige wenige Ausnshmen, die sich in begrenztem
Rahmon auf Toursnbstrieb umstellen laeseen). Auch Schnal-
lenstiefel kiinnen einsam dis Freude an der Tour grindlich
vermiseen.

Dem Tourenliufer ohne bssonders sportliche Ambitionen
empfehlen wir einen geschnlirten, nicht zu schseren Ski-
stiefel sowis eins Kabelumlasufbindung, miglichst mit
Tourenzusatz, der dem Stiefel noch einsn zusdtzlichaen
saitlichen Halt bistet.

Dgs wichtigete Kspitel des Skiwanderns diirfte das richti-
ge Wachsen der Skier derstellen. Hier gilt der Grundsatz
"Gleiten und Haften", Wean der Ski vorgescheben wird,

—

By S
2ul er gleiten, der andere Ski mull dabei em Schnee haften, er

darf nicht zurlickgleitsn. Flr das Skiwandern gibt eos viels Wach-

89, weil es viele verschiedenartige Schneearten gibt. Das rich-
tige Wachsen erfordert viel Erfahrung. Unsere Tourenwarte wer-
den dgher vor Jeder Tour das richtige Wachs bsetimmen und dis
notwendigen Wachse auch mitbsngen.
Unbedingt notwendig ist jedoch, de8 alle Skier zuhsuse mit Scho-
ber und benzingetrinktem Lappen von allen Wachsresten gesdubert
werden. Darliber hinaue bitten wir alle Tourenldufer, sich in
einem Sportgeschidft eine Dose Grundwachs von SWIX, HOLMENKOL o-i.
zu kauPen und dieses zuhause in dinner Schicht suf die sauberen
Ski sufzutragen. Auf diese Schicht kéinnsn wir denn unterwsgs dis
Laufwachee auftragen. Mitbringen muB jJeder Liufer auch unbedingt
el _h Wechekork und einsn Schaber oder Taschenmesser, demit ovil.
erforderlich werdendes Umsachsen flott vonstatten geht.
EK Karlsruhe hat im Tourenlauf eine gute Tradition zu wehren, Im
Vereinstourenwettbewerb haben wir bisher immer gute Plitze errlng
k8nnen. Ein besonderer Anreiz flr slle bisherigen Nicht-Touran-
Ldufer dirfte das Tourenabzeichen dos DSV eein. Unsere Fithrungen
ims Rehmen der Sonntagsskikurse sind so berechnet, deB jeder Toil-
nehmer am Ende der Kurse die Bedingungen flr das Abzeichan ar-
fUllt hat.
Bei genligender Beteiligung an unserer Toursngruppe wollen wir
2wel Gruppen bildon: eine sportliche, dis jadesmal eine groSe
Tour unternimat, sowie eine Skiwandergruppe, dis morgens und
nachmittags je eine kleine Skiwanderung untsrnismt und dazwi-
schen am Hang Ubt.
Am 14.2.1970 veranstalten wir fOr geilbte Tourenliufer wiedsrum
die schon traditionelle Skitour vom Feldberg zum Belchen. Teil-
nehmer an dieser Tour erhalten hicrfiir das Tourenabzeichen. Wir
werden die Teilnehmer der Sonntagsskikurse in den Bussen hiscauf
ne )besénders eneprechen.
8s gen wollen wir uns such en den Volkeskiliufan dieses
Uinters: 10.Januar 4.Mennheimer Volkeskilauf am Kdnigstuhl
1.Bérz S.Mannheimer Volksskilsuf SchliffkopfeKnisbie
9.mérz Volkeskilauf des DSV Schaulnsland-Feldberg.

Das soll flr heuts genug sein. Alles weiters em 11.1.1970. Wir
hoffen, wir sehen recht viele von Ihnen in unserer Tourengruppe 7

Ihre Tourenleiter
Dister Borcherding Gerhard Stuber
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_Acgensarie waron grofe SchwBschedche und unsichersse Zu- ‘) :
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[ START IN DIE WEUE BASKETBALLSAISON <&l

Nachdem es nicht gelungen war, uns wirkungsvoll zu ver-
stérken, muBten wir versuchen, aus dor letztjéhrigen
Fannscha®t und aue neu hinzugekommenen Jugendspislern
@ine erfolgversprachende Einhait zu bilden. Bis jetzt
wurde die Idealformetion allerdings noch nicht gafun-
tgen und sa bsgann die neus Saison fir unsere 1.(lann-
ochalt woniq hoffnungsvoll.

Hach 5 Niederlagen surdan gagen KTV und Berghausen .
die ersten Punkte erkdmptt. Hauptgrinde fUr die Nieder-

apiel. Wenn o5 uns geiingt, diess Schwichen zuy bsheban,
diicfte es noch durchasue miglich sein, die zum Klassen-
erhalt notwondigen Punkte zu semmeln. Viel Auftriesb
wdirdea ee uns schon gabsn, wenn wir zumindest bei unse-
ren Helmspielen ait der stimmkréftigen Untarstiitzung
von miiglichet vislen Anhingern rechnen kénnten.
Dis 2.Bannschaft bsgann die Runde in groBem Stil und
Plihrt in der Bezirkeklasss die Tshelle nach § sisgrei-
chen Spielen mit 12:0 Punkten an. Am guten Tabsllanplatz
der 2. Mannschaft und am echlachten Platz der 1. kann
rman deytlich die flisers unserea Spielbetrisbs erkennan;.
wir haben visle durchechnittliche Spigler, jedoch feh-
len uns nach wie vor die wirklichen KSnner.
Unaers 1.Juniorenmannscnaflt wurds beim Herbstfost des
Vareins sls Kreiemsister und Pokalsiegsr geshrit. Jeder
Spielsr orhiglt einsin Buchpreis. Die Mannschaft liegt
auch Jjetzt wieder an dsr Spitze und es ist anzunshmen,
dafl sic don Xrelemeistartitsl vertaidigen kann. ;)
Ungere 2.Junicrenmannschaft besteht aus den letzt jéh-
rigen Jugandspielern. Diese sind ihrsn Cegnern meist
gchon kéirperlich unterlegen und dis Mannschaft muB daher
zunéchst einmsl Lehrgeld bozahlen.
Durch Abgédnge in dies 2.Juniorsnmennachaft wurde unsere
Jugendmannechiaft sehr geschwdcht. €s ist immer duBerst
ochwlorig, zu den Splelen 5 Jugendliche sufzutreiben.
EuBeret wichtig wiire se, dal diess Mannschaft baldafig~
lichst vergrifert wird. Auch Sia kdnnen durch Wsrbung
dazu beitragen.

‘alter Bender

- 7.-

' Unter der Schlagzeile YEK KARLSRUHE ENRTE BASKETBALLSPICLER™

bérichtats die BN am 17.10.69:

"Seinc Basketball-Jonioren, die im Turnier dos
Badischen Basketballverbandes der Juniorsn am
13.Juli Sisger und domit Kreispokalmsister go-
worden warsn, ehrte E£K Karlsruhe am Ssmetag in
der Gsststitte des TuS. RUppurr. Dsn erfolgroi~
chen Splelern und ihren Trainern ilberreichte
Rektor @.Dauth els Vorsitzender von EK Buthprai-
s2 als Anerkannung fUr diesen schinen Erfolg.

: @ Buchpreisa erhieltsn auch die Langstrecken-

léufer des Vereins, die nach einer guten Saison
am kommenden Sonntag in Hannheim um dis Badische
Volksleuf-Mieisterschaft k@mpfen werden. Di6 Eh-
rungen waren von ainem kleinsn bunten Prograsa
umcaben, sodal der Abend zu einer gemiitlichen
Begegnung wurde, dis Ritgliedar und Freunde von
EK zwischen der gerade abgeschlesesnsn Luicht-
athletiksaison und der beginnenden Ssison der
Basketballer und Skildufer versinte."

Dis gleiche Ausgabe der BNN beschiéftigte eich in minen Artikael

“KARLSRUHER SKIVEREINE IN FRONT™ nochmsls mit uns:

"Die flhrende Stellung der Karlsruher Skivereins
im Tourenlauf im nordbadischen Raum wird Jotzt
durch dio vom DSV hersusgegebane Wertung des
Vereinstourenvettbeworbs der Saison 1962/69 ba-
stitigt. ...

In dor Klasse D kam das Eichenkreuz Karleruhs suf

D) den zseiten Platz in Nordbaden und dan 20.im Sun-

desgabiet untsr 34 Vereinen. Im Einzelwattbewsrh
um den Uandsrpreie des Skiverbandes Schwerzeald-
Nord surde bsi den MiEnnern der Mannheimer Hedsmenn
Sieger, bsete Karlsruher waren Borcherding, Schij~-
bel und Stuber vom EK Kerlsruhs. Gowinnerin dos
Uanderpreises der Frauen wurds Irmgard Heller vom
PSV Karlsruhs.
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VOLKSLAUFJAHR 1969

Nachdem in den letzten Jahren die Volkeslaufbeswegung im=
mer std@rker wurde, konnte in dieseor Saison auch in unse-
rem Verein eine wachsende Begeisterung an solchen Ver-
anstaltungen festgestellt werden. Wir beteiligten une

mit siner Mannschaft an den Badischen Volkslaufmeister-
schaften und such als Einzelkdmpfer waren EK-ler hiufig
im Volksleufrudel zu erblicken.

Unsare Mannschaft lag nach 3 Durchgingen sn 3.Stelle in
Nordbaden. Belm 4., und letzten Durchgang hatten wir groGe
Aufatellungsscheierigkeiten, da einige unserer besten
Léufer nicht zur Verflgung standen. Die Verlagenheits- )
mannschaft schlug sich jedoch gut und konnte den 3.Platz
behaupten. In der Einzelwartung surden folgende Plétze
belegt:

L 1 (gestartet: 230 Teilnehmar)

17. W.Bender 38211
18. H.Kleb 38121
75. H.Engelhard 43102
L 2 (Gestartat: 130 Teilnshmer)
23. D.Borcherding 40326
76. G.Stuber 48:19

Die Streckenléinge betrug jeweils 10 km bei ca.i0C = HShen~-
unterschied.

Als Drittbests in Nordbaden waren wir fir die gesamtbadi-
schen Meisterachaften in Mannheim startberschtigt. Gegen
starke Konkurrenz belegten wir hier den 5.Platz. Sieger
swurde der SV Donaueschingen.

Unsere L8ufer belegten folgands Plitze:
L_1 (Gestartet: 466 Lsufer) J
18. V.Heaka 34:42
38. H.Kleb 36:18
45. W.Bender 36342
152. P.Reul 41:27
L _2 (Gestartet: 315 Laufer)
38. D.Borcharding 37:24

Am SchluB der Veranstaltung fand eine Siegerehrung statt,
bel der unsersr Mannschaft ein Pokal Uberresicht wurde. Es
ist 2u hoffen, deB wir une im nichsten Jahr mit ghnlich

gutem Erfolg wisdar an diesem Wettbewsrb beteiligen kdnnen.

-9‘

AuBar den Mannschafitsliufern waren in Mannheim such noch
verechiedens EK-laer ale Einzelldufer am Start:

Bei den Frauen nahmen L.Stuber und Ch.Czastka die 1200 w
in Angriff und belegten hier den 12. und 15. Platz.

in der Klasse L 1 nshaa erstmals W.Nusche teil; er schlug
eich gut und konnte einen Mittelplatz erringen.

in Klasse L 2 weren H.Engelhard, G.Stuber uvnd 0.Schiibal
am Start. H.Engelhard konnte sich erwartungegsmit im
Vorderfeld plazisron, G.Stubsr und 0.Schiibel kamen auf
gute Mittelplitze.

_ Sach hatte H.Richter, der infolge des starken flsbels zu

it kam und dem Feld hinterhsrlaufsn mubte.
Unser jingster Teilnshmer war Stefan ReuB, deor in der
Klasse der bis Sechsjéhrigen die 600m-Strecke zurilcklegte
und 43. wurde.
RUckblickend kann heoute gesagt werden, daf fir une sins
recht erfolgreichs Volkslaufsaison zu Ende gegangen ist.

alter Bender

iie zu jedom Jahrasonda muB dio Kasaa auch g
dieses Jahr wieder feststellen, daB einige .
fMitglicder ihren Bsitreg noch nicht oder

nicht volisténdig bezahlt haban.

Wir eollen ennchmen, del dies nur aus Ver-
geBlichkeit geechehen ist.

Da wir andererasito alle sBumigen Zazhler in

der nidchsten Vorstandoitze ng zur Sprache
bringen werden, wire es Ihnen doch sicher
peinlich, wenn Ihr Hame debsi wire ?

Der Kessiser hittet daher dringend, noch auys=-
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zu bezshlen oder en ihn 2u UOberweisen.
Das Konto von EK Karleruhe lautet:

fir, 898 45
baim Pestscheckamt Karlsruhe



" -‘c*\l

W

KINDERTURWNEN

Das Kinderturnen wird immer wichtiger. Die Grlinde hier

T aufzuzihlen, wire Wasssr in den Rhein getregen. Wai das
Turnen unserer 6-10 jdhrigen bislang eine Erglnziung der
Leibessrzishung in dor Schule, oo mub se heuts immer
mshr dis Aufgaben der Schule Ubernshmsn. In vislen F&l-
ler: habsn unsere Kinder vom 1.-4.Schul jahc keinen Turne
unterricht. Unser Kindsrturnen wird somit zu einer Nof~
malnehma, um wenigstens die meotorischen Grundeigsnechaf-
ten der Kinder zu entwickeln. An eine Frdarung bewegungse-
begabter Kinder, was eins unsersr Hauptsufgabsn wdre,
ist Uberhaupt nicht zu denken. )

Unser Hauptproblem besteht nun derin, dad wir augenblick-
lich keins neuan Kinder eufnohmen kiinnen; es fehlt uns
en geeigneten lbungeleitern. Oder ist eins Mutter odsr
ein Sportbageiatertes Midchen bereit, unter Anleitung
unserer tdtigen Ubungsleiterinnen eine neue Gruppe zu
ibernehmen? Eine Kindorgruppe zu fihren, ist nicht nar
eine schiine und dankbare Aufgebu. sondsrn auch aine
Bdglichkeit, sich flir elne gute und wichtige Sachs zu
engagiersn.

Petar ReuB

HEUES IM VEREIN IN KORZE

L.« PHeinz Kieb und Eva-llaris Waeioch haben am 13.9.69
geheiratet. Wir gratulieren herzlich, :

Als neus, aktive Mitglieder dirfen wir begrifer
Jlirgen Fischer, KA, Treitochkestr.3
Traudel Fsicr, K&, Brottoner Str.i5
Hannelore Mitzkat, KA, Doaglasstr.?
furt Polzer, KA, Kropsburgweg 25

den Ront Blanc bestisgon haben, barichteten hiexl-
ber klirzlich in einem Dis- und Filmabend.

Unsere Sporiecbzeichen~Aktion im Sommer hat Exfolg
gehabt. €inige von une konntsn wisderum das Sporte

abzeichsn erringen. Im neusn Jehr plansn wir neue
Formen dicsss Trainings.

1 ;~ ; . . . =
' }azg; : -1 - : e ,

Ehranamtlich 4sit - gibt os das ?

i.

o Pit, KnEgges und Hubbe, die im August diesss Jshree *

* Houte mBchte ich einmal ein Thews anschneidsn, das mit Sport

zuniichet nichts zu tun hat, TrolLzdem ist mo sehr wichtig, daf
einiges klargsstellt wird, um felsche Versutungen zu beseiti-

"gen. Es handelt sich hierbel um das lisbe Geld., Bedingt durch

" den Berufssport wird das Geld zu einem Faktor, ohne den iw

. Sport Ubarhaupt nicht wmehr zu rechnen ist,

© Visle Menschon eind leider der irrigen RMeinung, dal man im

- Sport Geld scheffeln kenn. Diss gllt zweifglsohnse fir einice

' Sportstars und Spitzentrainer. Die ®asus absr der Sporttreibans

den und Obungsleiter erzislsn keinsn pekuniBiren Profit -ja sle

_* jisn ihn garnicht. Dies trifft auch bel uns im EK zu. Kein

gelaiter erhilt vom Verein Geld. Ja sis zahlsn sogar Ve-

'r-incbcitrag ~plinktlicher als manchea Vereinemitgliaed.

Yas macht nun der Versin @it dsn Beitrazgageldern? Die griite -
Summe mssen wir flr die Turnhallen aufbringsn (Uber 1000.- D%
im Jahr). Weitere Ausgaben sind Versicherungen, Start-und
SchiodsrichtargablUhren, Fahclageldavegleich, Spurtgerdts, soe-

* wie Ausgaben fOr Werbung. Am Ends des Jabhras bleibt meistens
£ nicht mehr viel Ubrig. Trotzdewm soliten wir soweit kooesn,

§ daf wir die Mitarbeiter des Vasreins wanigstens filr ihre Auf-

. wendungan entschidigen kénnen. Diaa konnten wir bisher nur bal

den (bungsleitern der Sonntagsskikurse durchfUhren.
Wir sollen am Prinzip der Ehrenamtlichkeit nicht rlttaln;
denn das slrde sins A_nderung der Versinsstruktur voraussetzen.

~ Ich weil nicht, ob die Veralnsmitgliedar besreit «liren, dia

hisraus erwachaanden finanzial--len Mshrbslaestungen zu tragen.

Dariiber sollten sich die Mitglisdar jedoch auch im Klaran saein:
2u eehr dirfen dis Ubungeleiter und Mitarbaiter nicht etrapa~
zietr werden; denn sie haltsn den Ubungsabend aus Fraude am

u)'x-i: und nicht um Gald zu verdienen. Dies laet ein wesantlicher
nterschied, den man bsachten silltae.

Wie wird @8 in Zukunft wsitergehen? Finden wir fUr dis wach-
sandan Vereinsaufgabsn gendigend shrenamtliche Bitsrbeiter?

Wir sindrealistisch genug, um die Lage richtig einzuschdtzen.

\ . Dis richtigen BaGnahmen zu srgreifen, let jadoch &uBerst schaio-
rig. Helfen Sie mit, dab wir einamtimale LBsung finden.

Patsr ReuB



-

.12 -

SCHLAUCHGYMNASTIK

-13-

Gleich der Nams bringt zweierlei zum Ausdruck: einms)l das’ 5
. Sportgerat und zum andaren eins Auswirkung disser Gymnastik,
; wen wuird geabhlagcht.

(S Micht, dad jetzt aber alls abachalton und sag¢n~ dar Knig-
~ ges mit esinom verrlckten Fimesl. Die Sache ist schon aini<

Ay

7

"»3

“Der Rensch und demft ssine Muakuylatur reagiart aof Raize;

_s#acht sich der modnina Sport zunutze, um im Hochleiatunge-
‘“raining mit Cewichtan, Hanteln, Bloischuhen und Blolwesten
~in mdglichst kurzer Zeit einen starken Muekalsnreiz zu ge-

~

96r Gedanken wert, dis 2zur Kenntnis genommen warden zoll-

Lan. Schlauch doppslt

0

sy schwache schwach, auf starke stark. Dicssen Umstand

osn.
iilr muten -Ihnen nicht z2u, mit eingm derartigen Hochleistungs-

treining zu beginnen ynd tedre Csrite anzuschaffen. Flr
unsere Zuscka reicht ein Fghhrradschlsuch ale zwer primiti-
ves, Jecach w.0prordentlich wirksemes Hilfamittel.

2is ainfeche, ellen bskannte, Gymnasatik erhili durch die
Anwendurg der elastischon Widerstandskraft des Schlauchas
oinen viel hiheren Reizuert. Kommt dazu noch das Leistunge-,
piinzip -das heiBt die Ausfihrung in einer beztimmtan Zeit-

tirklinke
e e -_,_____'

"¢ wird glsichzeitig die Organkraft geachult. :
Uis 15 asPgozeigten (ibungen sind Beispiele. Dar lmprouviss-
tion elnd koine Grenzen gesstzt,
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