Basketball

Kindersport

Schiilersport

Damensport

Mannersport

Skigymnastik

llaldlauf
Tanzkurs
Wandern

Kanu
Bergsteigen

TRAININGSZEITEN

Manner

Mmittwoch 20.00-22.00 Uhr: Turnhalle Draisschule
Freitag 20.00-22.00 Uhr: Turnhalle Kantschule
Junioren

Freitag 18.30-20.00 Uhr: Turnhalle Kantschule
lbungsleiter: Heinz Kleb

Jugend
Dienstag 17.00-18.45 Uhr: Turnhalle Schillersch.

{lbungsleiter: Joachim Mayer

6-8 Jahrige
Dienstag 14.15-15.00 Uhr: Gymnastikhalle der
3-6 Jahrige Nebeniusschule

Dienstag 15.05-15.55 Uhr:
Ubungsleiterin: Waltraut Reul

8-12 jahrige Jungen und Madchen

Montag 18.00-19.00 Uhr: Turnhalle Nebeniussch.
Ubungsleiter: Peter ReuB

Gymnastik und Spiel .
Montag 20,00-22.00 Uhr: Turnhalle Nebeniussch.
{lbungsleiterin: Christel Czastka

Konditionstraining und Spiel
Dienstag  18.45-20.00 Uhr/:Turnhalle Schillersch.
{lbungsleiter: Dieter Borcherding

Kérperschule - Haltungsiibungen - Spiel
Montag 20.15-22,00 Uhr: Turnhalle Schillersch.
{ibungsleiter: Gerhard Stuber

Sonntag 10.00 Uhr
Treffpunkt: Turnhalle PH an der foltkestrasse

Donnerstag 20.00 Uhr: Restaurant "Griner Baum"
Kursleiter: Hans + Renate Schweisguth

Anfragen an: Wolfgang Nusche Tel. 43664

Anfragen an: Gsrhard Stubsr Tel. 386674




Hammer + Helbling

Haushaltwaren Geschenkartikel
Eisenwaren Herde Ofen Garderoben

%D;%%gggﬁ
Bamiedecisen

Kleine und groBe Geschanke finden
Sie in unserer

~Geschenkewunderweilt”

1971

Beachten Sie unsere Anzeigen
und Schaufenster.
Besuchen
Sie uns.

Walter Bender:

&> R
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Bereits Mitte September begann die Basketballsai-
son 1971/72.

In diesem Jahr ist es fir uns besonders wichtig,
in der Bad. Landesliga am Ende der Spielrunde
einen vorderen Tabellenplatz zu belegen, um in
die neu zu griindende Oberliga Baden-Wiirttemberg
aufgenommen zu werden.

Im ersten Spiel traf unsere Mannschaft auf den
stark eingeschiatzten TV Siackingen. Da die Sackin-
ger ersatzgeschwiacht antraten, wurde das Spiel
verhaltnismiapig klar mit 78:61 gewonnen. Am dar-
auffolgenden Wochenende war der Aufsteiger CVJM
Offenburg der Gegner. Die wohl schwiachste Mann-
schaft der Landesliga war kein ernsthafter Prif-
stein, und der 72:59-Sieg hiatte noch wesentlich
klarer ausfallen miissen. Gegen den TV Konstanz
sollte die Siegesserie fortgesetzt werden. Die Kon-
stanzer gingen jedoch sofort in Fihrung, und man
konnte schnell erkennen, dap die Mannschaft gegen-
iilber dem letzten Jahr wesentlich stiarker geworden
ist. EK lief widhrend der gesamten Spielzeit einem
10-Punkte-Riickstand hinterher, kampfte sich wenige
Minuten vor Schlup auf 4 Punkte heran und verlor
doch noch mit 78:70. Diesem Diampfer folgte bald
ein neuer. Im Lokalderby gegen den TSV Berghausen
kam unsere Mannschaft mit der harten Manndeckung
des TSV nicht zurecht und da noch Pech bei einigen
vielversprechenden Szenen hinzukam, gab es eine un-
gliickliche 65:64 Niederlage.

Mit dem Punkteverhiltnis von 4:4 liegt EK trotzdem
noch gut im Rennen, da die Landesliga in diesem
Jahr sehr ausgeglichen ist, und praktisch jeder
jeden schlagen kann.



Bernd Pfattheicher: BASKETBALL-UBERSICHT

AUTO RALLYE

Zwischenbilanz nach der Hilfte der Vorrunde in

der Landesliga: 1971
Unsere 1. Mannschaft kann hierbei ein ausgegliche-
nes Punkteverhdltnis aufweisen. Nach Siegen gegen
EK Lorrach und CVJM Offenburg muften die Punkte ge- Wolfgang Arnold: :
gen TV Konstanz und TSV Berghausen abgegeben wer- T R g, ¥
den. : -

Am 1.11.1971 (Allerheiligen) starteten wir im Hof
Als erfreulich konnten wir in der letzten Zeit re- von Schloff Gottesau zu unserer ersten Rallye.
gistrieren, daB unter den Zuschauern auch einige
unserer Vereinsmitglieder von anderen EK-Abteilun- In kurzen Zeitabstinden hasteten die 20 teilneh-
gen waren, um unserer Mannschaft einen moralischen menden Teams in hellblauen Plastiksicken zu ihren
und lautstarken Riickhalt zu geben. Bei der grofien "Heifen Ofen',

Zahl unserer Mitglieder miibte hier jedoch eine
noch groBere Unterstiitzung méglich sein.

Auch unsere 2. Mannschaft steht mitten im Spielbe-
trieb, wobei sie aber leider keine positive Bilanz
aufweisen kann. Nach einem Sieg iiber DJK Ost II
mufiten mehr oder weniger klare Niederlagen gegen

Ski-Club Karlsruhe I, ESG-Frankonia I, TV Ettlin- START
gen I und Post SV Karlsruhe IT hingenommen werden. mit
] . ) ] . N Einlage ...
Der Terminplan fiir die Heimspiele der Riickrunde
wird noch bekannt gegeben.
Basketball-Tabellen
Stand 8.11.1971 Basketball in Baden
Landesliga: . . . . : . ; .
TSV Sckingen — Heidelberger SC 63:60 Die 1. Station in Reichenbach und die 2. Station
Basketball im Kreis Karlsruhe gl‘éﬂl‘f Ofgnbur%;igirggirgcg g;;g in Burbach waren fiir die Fahrer ein Priifstein iiber
orra e 1 B . . .
Kreisklasse A: Post SV Karlsruhe IT — DJK Heidelberger SC — TV Eberbach 84:54 den Umgang mit ihrem Fahrzeug. Es muBte ein Slalom-
Karlsruhe-Ost 83:26, Tschft. Durlach II — Ski- EK Karlsruhe — TSV Berghausen 64:65 . . . . .o
Club T 32:67, Ski-Club I — ESG Frankonia I 63:59, TV Konstanz — TB Rohrbach 84:64 kurs exakt durchfahren und ein Rad in kirzester
Post SV Karlsruhe II — TV Ettlingen I 96:75, TV 1 ysc Heidelberg I 4 309:209 8:0 Zeit gewechselt werden. Die Beifahrer - teilweise
Ettlingen I — Tschft. Durlach II 53:37. 2 TV Konstanz ssﬁﬁg g% verstiarkt durch Bekannte oder Familienmitglieder -
1 Ski-Club Karlsruhe I 5 315:268 8:2 3 SC Heidelberg 7 458:4 . o R
2 TSV Berghausen II 3 212:155 6:0 4 EK Karlsruhe 4 284:263 44 wurden wihrend def Fahrt durch das hefbs§llche Alb-
3 ESG Frankonia I 4 268:173 6:2 5 EK Lorrach 4 238:236 4:4 tal mit etlichen Sonderaufgaben beschiftigt. So
4 TV Ettlingen I 5 294:319 6:4 6 TSV Berghausen 4 194:244 4:4 . . 5 .
5 Post SV Karlsruhe II 5 355:321 4:8 7 TV Sickingen 5 354375 46 mupte auber Seilhipfen und Stelzenlauf ein Wappen
6 EK Karlsruhe II 4 185:207 2:8 8 TV Eberbach 6 329:398 4:8 ausfindig gemacht und skizziert werden, und beim
7 DIK Ost II 4 170:253 2:6 9 TB Rohrbach 3 224:233 2:4 kel : : n
b e Thcied u 3 M I8 1 CYIE St Bcor ac Verkehrsmuseum in Marxzell waren die Schrauben an

einer bestimmten Maschine zu zihlen.
2 3




Schwer war es fiir etliche Teams,den direkten Weg
weiter nach Moosbronn zu finden. Dem Wettergott
war es zu verdanken, daf der eingeplante FubBmarsch
auf den Mahlberg eine nette Unterbrechung fiir die
bandscheibengeplagten Autofahrer wurde.

Gut gezielt —

ist halb gewonnen!

Die 3. Station stand ganz im Zeichen von Sport und
Geschicklichkeit. SchieBen, Weitsprung, Pfeilwer-
fen, Ballslalom und Zielwurf sowie Nigel einschla-
gen entschieden hier iiber die Platzierung.

Nachdem sich alle im Clubhaus des TSV Spessart ge-
starkt hatten, wurde die Siegerehrung vorgenommen:

1. Platz Team Kipper
2. Platz Team Michelbach
3. Platz Team Bender.

Diese 3 Mannschaften wurden mit Plaketten und Sach-
preisen belohnt.

Wer anschliefend noch Lust hatte, konnte sich an
der Kegelbahn nochmals sportlich betatigen.

Auch an dieser Stelle méchte EK Karlsruhe den Ver-
anstaltern (Ehepaar Arnold und Wolfgang Bosen) so-
wie allen anderen '"Priifern" recht herzlich danken
fiilr die Mithe und Arbeit, die so eine Rallye mit
sich bringt. Wie nach Umfrage festgestellt werden
konnte, waren alle Teilnehmer begeistert und hof-
fen auf eine neue Rallye im Jahr 1972.

Die Redaktion

HERBSTFEST 1971

Heinz Dimter:

"Griiner Winkel!" in Ettlingen, so hieff der Treff-
punkt fir unser diesjiahriges Herbstfest.

Wer jedoch Lust und Zeit zum Wandern hatte, fiir

den begann dieses Fest am 9.10.1971 bereits nach-
mittags um 15.00 Uhr, und zwar trafen sich die
Wanderfreunde an der AVG-Haltestelle SchloB-Riippurr.

Von hier aus ging es quer durch den Durlacher Wald
iber die Autobahnbriicke Richtung Hedwigsquelle.
Nach einer kurzen Pause - teils bei Kaffee und
Kuchen, teils bei Neuem Siifen - wurde das Festlokal
iilber den Vogelsang angelaufen.

Wiahrend des Abendessens wuchs das kleine Hiuflein
der Wanderlustigen durch die herbeistromenden Mas-
sen immer mehr an. Nachdem auch der letzte Stuhl
besetzt war, begann unser Fest unter der Leitung
von James Last (auf Polydor).

Spiel, Tanz und als Hohepunkt eine Amerikanische
Versteigerung, die zu Gunsten eines vereinseigenen
Plattenspielers durchgefiihrt wurde, standen auf
dem Programm,

Angeheizt durch die Spieleinlagen und einige Vier-
tel guten Weins,wuchs die Stimmung an, und es
dauerte recht lange, bis auch der letzte Tinzer
mitde wurde.

Zufrieden und ausgetobt loste sich zu spidter Stunde
die Gesellschaft auf.

Wir beabsichtigen, am 30.4.1972 ein Friihjahrsfest
zu veranstalten. Ndheres wird rechtzeitig mitge-
teilt.



Trimm dich durch Marathon

-&(qiorst Engelhardt:

Am 10. Oktober 1971 fand zum vierten Mal in Briun-
lingen das grofte deutsche Marathonfest statt.Etwa
1.400 Laufer starteten um 9.30 Uhr nach einem Bol-
lerschub zum 42,195 km langen Lauf.

Die landschaftlich schone Strecke fiihrte durch
eines der grofBten durchgehenden Waldgebiete des
Schwarzwalds; sie wies einen Hohenunterschied von
350 m auf. Bald war Bridunlingen verlassen, und die
erste Steigung mufte bezwungen werden. Nach eini-
gen Kilometern fand ich einen Liaufer, der in mei-
nem Rhythmus lief. Ich schlof mich ihm an, und wir
erreichten die Hialfte der Strecke in 1.25 Std.
Nach 25 km schien die Strecke fiir uns Liufer uner-
tridglich lang zu werden. Die Schritte verkiirzten
sich, man machte oft Pause an den Verpflegungs-
stdnden, wo Tee, Salzwasser und Salztabletten ge-
reicht wurden.

Nach 3.09.29 Std. wankte ich als 62. ins Ziel -
miide, aber froh die Strapazen hinter mir zu haben.

Meinen zweiten Marathonlauf absolvierte ich am
31. Oktober 1971 in Biberach (Kinzigtal). Ein Rund-
kurs von etwa 10,600 m mufte 4 x durchlaufen wer-
den. Ich hatte mir vorgenommen, eine Zeit unter

3 Stunden zu laufen, was aber miflang. In den
ersten beiden Runden lief ich mich von den Spe-
zialisten mitreifen, und ich konnte deshalb die
letzten beiden Runden nicht im vorgeplanten Tempo
laufen. Besonders die letzte Runde hatte es in
sich. Ich stand knapp davor aufzugeben, iiberwand
Jjedoch einige Tiefpunkte und kam dann nach
3.06.59 Std. ans Ziel.

Grofie Unterstiitzung bedeutete fiir mich die Hilfe

von Pit, Nanni und Walter, die am Strafenrand stan-
den, mir Tee reichten und Mut machten. Auch hier an
dieser Stelle sei diesen Kameraden herzlich gedankt.

Gerhard Stuber: BERGSTEIGEN - Otztal ’71

Mitte September beteiligte sich unsere Bergsteiger-
gruppe an einer Wochenendfahrt der DAV-Sektion
Karlsruhe in die Otztaler Alpen. Freitag morgens
um 4.00 Uhr begann die Fahrt mit zwei randvoll be-
ladenen Bussen. Kaum konnten die Kofferriume all
die riesigen Rucksidcke mit aufgepacktem Seil, Eis-
pickeln und Steigeisen aufnehmen.

Gegen Mittag kamen wir bei herrlichem Wetter in
Obergurgl an. Wir warteten noch ab, bis das Gros
unserer Mitfahrenden Richtung Gletscher verschwun-
den war und begannen dann den Anstieg zum Ramol-
haus, das wir uns als Nachtquartier ausgesucht hat-
ten.

Auf schmalen Wegen ging es bald iiber die Baumgrenze
hinaus, und die anfidnglich noch sommerlichen Tempera-
turen wichen einem vom nahen Gurgler Gletscher her-
abstreichenden, eisigen Wind, der uns zu allerhand
Vermummungen zwang. Als wir nach etwa 3 Stunden das
auf 3.000 m Hohe auf einem Felssporn liegende Ra-
molhaus erreicht hatten, war die Schneegrenze be-
reits iiberschritten, und wir freuten uns auf einen
warmen Huttenabend. Geheizt war die Hiitte jedoch
nur in einem Raum, und der war bereits nahezu be-
setzt. Wir dridngten uns noch dazu und trauten uns
zum Schlafsackausbreiten nur einzeln in die Schlaf-
rdume hinauf, um nur unseren warmen Sitzplatz nicht
aufgeben zu miissen.

Ramolhaus 3.000 m




Das gute Hittenessen - Wolfgang mit Nachschlag -
versohnte uns schnell und da Wolfgang, Otmar, Lotte
und Waltraud zum erstenmal auf einer derartigen
Unternehmung dabei waren, mubten sie traditionsge-
mafh jeder einen Liter Rotwein bestellen. Die Wir-
kung nach all dem bereits genossenen Jagertee (Tee
mit Rum) war erschrocklich. Unsere Stimmung stieg
in kurzer Zeit auf den Hohepunkt, und als es nach
viel zu kurzer Zeit hiep, schlafen zu gehen, fanden
wir in dem verschachtelten und unbeleuchteten Haus
unsere Matrazenlager nicht mehr. Einer hielt sich
am anderen fest, und so irrten wir unter entspre-
chendem Liarm im Haus herum, bis wir plétzlich doch
in unserem Zimmer standen.

Frith am anderen Morgen wurde aufgestanden und der
dicke Kopf mit kaltem Wasser begossen. Unter allge-
meinem Zihleklappern wurde die Morgenwidsche voll-
endet und - da der geheizte Raum dieses Mal restlos
besetzt war - bei sehr frischen Temperaturen gefriih-
stiickt.

Daraufhin ging es richtig los: nochmals auf das
Klo, einen weiteren Pullover iibergezogen, die Ge-
sichter dick eingekremt und die Rucksidcke geschul-
tert. Nachdem Waltraud im Anstieg am Vortag die
Emanzipation der Frau verteidigt hatte, bekam sie
das Seil aufgepackt.

Als erstes Ziel hatten wir uns den

Spiegelkogel (3.4206 m)

mit seiner bis ins Tal sichtbaren steilen Eisflanke
ausgesucht., Der Anstieg fiihrte zunichst durch stei-
les Gersll, dann iiber einen Felsgrat und endete un-
mittelbar an der Eisflanke, die unter blauem Himmel
einen atemberaubenden Anblick bot. Zwei Seilschaf-
ten wurden zusammengestellt, die Brustgeschirre,
das Seil und die Steigeisen angelegt,und dann ging
es mit einigem Herzklopfen auf den Firngrat. Ohne
Zwischenfille gelangten wir auf den Gipfel und der
traditionelle Gipfelschnaps war fiallig. Solchermas-
sen gestirkt, schauten wir nach unserem nidchsten

Ziel aus:
—5»

Ramolkogel (3.518 m)

Der Weg dorthin filhrte nach dem vereisten Firnab-

stieg iiber eine lange Gratkletterei zunidchst zum
Kleinen Ramolkogel, von dem aus ein Teil der Gruppe
auf den Gletscher abstieg. Die anderen kletterten
iiber einen Felsgrat noch auf den Ramolgipfel und
dann wurde iiber den Ramolgletscher zum Haus abge-
stiegen. Da wir die letzten waren, die an diesem
Tag von ihrer Tour zuriickkamen, war der warme Hiit-
tenraum wieder besetzt, und wir mufften erneut ins
Kalte. Natiirlich versuchten wir, uns innerlich warm
zu machen. Die Anstrengungen des Tages hatten uns
jedoch miide gemacht, und so gingen wir an diesem
Abend recht friih schlafen.



Am Sonntagmorgen friihstiickten wir natiirlich wieder
im Kalten und dann schauten wir von der Hiittenter-
rasse zum letzten Male zu unseren eroberten Bergen
zuriick, iiber denen sich wie am Vortag wieder ein
strahlend blauer Himmel spannte. Der Blick von der
Terrasse des Ramolhauses ist iliberwidltigend: Vor uns
die Hochwilde mit ihrem Doppelgipfel, unter uns der
mdchtige Gurgler Gletscher mit seinem Spaltengewirr,
hinter uns die Gipfel der Ramolgruppe, und als wir
den Hals streckten, konnten wir tief unten im Tal
noch ein Zipfelchen von Obergurgl sehen, zu dem wir
gleich hinunter muften. Der Abschied von Bergen und
Hiitten, die man liebgewonnen hat, stimmt immer etwas
wehmiitig, und so drehten wir uns auf dem Abstieg
noch manches Mal nach der Hiitte um, die uns noch
lange mit ihrer Rauchfahne aus dem Kamin nachwinkte.

Mit schwindender Hohe kamen wir zusehends wieder in
warmere Temperaturen; der grofie Durst kam und lange
vor Obergurgl wurde dauernd von echtem Miinchner
Bier frisch vom Fap gesprochen, das es auf einer
Hotelterrasse geben sollte. Die Schritte wurden
immer lidnger und bald waren wir in Obergurgl. So-
gleich stiirmten wir die besagte Hotelterrasse und
grof war die Enttiauschung, als man uns bedeutete,
es sei gerade Saisonende und Bier vom FapB gebe es
nicht mehr. So begniigten wir uns mit diversen Fla-
schenbierchen, die uns dann angesichts der vor uns
liegenden Kulisse des Otztals doch prachtig schmeck-
ten,

Um 13.00 Uhr bestiegen wir unseren Bus, der uns
wieder nach Hause bringen sollte. Ein wunderscho-
nes Wochenende war viel zu schnell vorbei.

Horst Richter;

l.

Gebote fiir Skifahrer

Jeder Skifahrer muff sich so verhalten, daf er

keinen anderen gefiahrdet oder schadigt.

Jeder Skifahrer muff seine Geschwindigkeit und
seine Fahrweise seinem Konnen und den Gelande-
und Witterungsverhiltnissen anpassen.

Der von hinten kommende Skifahrer muff seine
Fahrspur so wihlen, daB er vor ihm fahrende
Skifahrer nicht gefidhrdet.

Uberholt werden darf von oben oder unten, von
rechts oder links, aber immer nur mit einem
Abstand, der dem iiberholten Skifahrer fir alle
seine Bewegungen geniligend Raum lapt.

Jeder Skifahrer, der in eine Abfahrtsstrecke
einfahren oder ein Skigelande queren will, muf}
sich nach oben und unten vergewissern, daf er
dies ohne Gefahr fiir sich und andere tun kann.
Dasselbe gilt nach jedem Anhalten.

Jeder Skifahrer muff es vermeiden, sich ohne
Not an engen oder uniibersichtlichen Stellen
einer Abfahrtsstrecke aufzuhalten. Ein ge-
stiirzter Skifahrer mub eine solche Stelle so
schnell wie méglich frei machen.

Der aufsteigende Skifahrer darf nur den Rand
einer Abfahrtsstrecke benutzen; er mull auch
diesen bei schlechten Sichtverhiltnissen ver-
lassen. Dasselbe gilt fiir den Skifahrer, der
zu Fub absteigt.

Jeder Skifahrer mubp die Zeichen auf den Ab-
fahrtsstrecken beachten.

11
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9. Bei Unfdllen ist jeder zur Hilfeleistung
verpflichtet.
10. Jeder, ob Zeuge oder Beteiligter, ob verant-

wortlich oder nicht, mupf im Falle eines Un-
falls seine Personalien angeben.

Diese im Jahr 1907 von dem internationalen Ski-
verband (FIS) aufgestellten Regeln sollten zum
Allgemeinwissen jedes Skifahrers gehtéren. Zwar
handelt es sich hierbei nicht um eine rechtlich
verbindliche Ordnung - wie etwa die Strabenver—
kehrsordnung fiir den StraBenverkehr - und es gibt
(leider) auch noch keine Pistenpolizei, die Ver-
stohe dagegen sofort ahnden kénnte und wiirde.

Aber neben dem Versuch, etwas mehr Ordnung auf
den immer voller werdenden Abfahrtsstrecken zu
schaffen, haben diese Regeln der FIS ihre haupt-
sachliche Bedeutung darin, bei Schadensfiallen
durch Zusammenstofie von Skifahrern die Frage ent-
scheiden zu helfen, wer an dem Unfall schuld hat,
letzten Endes also, wer den entstandenen Schaden
bezahlen mub.

Wird bei dem Zusammenstofi, wie es meist der Fall
ist, neben dem reinen Sachschaden auch noch ein
Mensch verletzt, so droht dem an dem Unfall Schul-
digen bekanntlich auch ein Strafverfahren wegen
Korperverletzung. Auch in diesem Verfahren wird
die Frage der Schuld an dem Unfall von den Gerich-
ten im In- und (europidischen) Ausland vor allem
anhand der vorstehenden zehn Verhaltensregeln
entschieden.

Spatestens vor einem Gericht kann es sich also
bezahlt machen, wenn Sie sich diese Regeln etwas
genauer durchlesen und sich auch dementsprechend
verhalten. Allerdings winsche ich jedem, daBf er
erst garnicht in eine derartige Lage kommt.

Besonders hervorheben mochte ich die Regeln

3 - 5, die die Verantwortung grundsidtzlich dem
von oben herkommenden, d. h. in der Regel dem
schnelleren Skifahrer auferlegen. Sie mégen sich
also noch so sehr iliber einen "Pistenschleicher"
aufregen, Sie miissen Sorge dafiir tragen, daf Sie
heil an ihm voriiberkommen und missen dabei auch
mit willkiirlichen und iberraschenden Fahrbewegun-
gen des Vorausfahrenden rechnen.

Fiir weitere Einzelfragen bin ich zu Auskiinften
jederzeit gern bereit.

\ /

EIGENE
sKi-SCHULE

edene skimodelle

60 verschi
30 verschied

ene Ski- stiefel

e-Skimode

3 1
rnatlona
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Wolfgang Nusche: Ski-Saison 1971/72 mit EK

Der erste Schnee wurde bereits aus dem Schwarzwald
gemeldet. Jeder Skildufer hofft natiirlich auf einen
schneereicheren Winter, als es der letzte war. Die
Vorbereitungen fiir den Skisport laufen auf Hochtou-
ren. Die Fachgeschifte bieten ein immer farbenfreu-
digeres und perfektionierteres Sortiment an. Doch
sind die Skilidufer auf diese Saison gut vorberei-
tet? Haben Sie Ihre Sportgeridte iiberholt bzw. die
vielen tiefen Kratzer in den Laufflidchen Threr Ski
ausgebessert? Der letzte Winter hat doch bei vie-
len von uns merkliche Spuren in dieser Richtung
hinterlassen.

1. Skigymnastik

Haben Sie auch Thre Kondition iiberpriift? Es gibt
viele Moglichkeiten, sich ski-fit zu machen.

Wir empfehlen immer wieder unsere Skigymnastik,
und viele sind dieser Aufforderung auch gefolgt.
Die erworbene Gelenkigkeit und vor allem die
Schulung des Gleichgewichts werden die Teilneh-
mer spitestens am ersten Skitag spiiren.

Wenn dieuzahlreichen'Festtage zum Jahreswechsel
gut iiberstanden sind, wird sich bei so manchem
ein leichtes Ubergewicht eingestellt haben. Dem
konnen wir abhelfen! Ab 17. Januar 1972 setzen
wir die Skigymnastik in Form eines Fitness-Trai-
nings jeweils montags, 20.15 Uhr, Schillerschule,
fort.

2. Sonnta§§-Skikurse

Wollen Sie das Skilaufen lernen oder Ihren Lei-
stungsstand verbessern? An 5 Sonntagen, begin-
nend mit dem 16.1.1972, fiihren wir unsere Sonn-
tags-Skikurse nach dem neuen Skilehrplan durch.

a\L> A
Prospekte mit Anmeldeformularen erhalten Sie
in der Skigymnastik oder bei der Geschifts-
stelle. Eine umgehende Anmeldung ist notig,
da nur noch wenige Plitze frei sind.

Ubrigens, skifahren lernt man besser in einer
Gemeinschaft frohlicher, unbeschwerter Freunde.
Die werden Sie finden - und einen Ski- oder
Ubungsleiter dazu, der seinen ganzen Stolz dar-
an setzt, aus jedem einzelnen Skilidufer einen
Star zu machen. ' ' N

Flutlicht_Skilauf *

Neu haben wir in unser Wintersport-Programm

das Flutlicht-Skilaufen aufgenommen. Obwohl

wir in unmittelbarer Nihe der Schwarzwaldber-
ge wohnen, ist es an Sonn- und Feiertagen oft
nicht méglich, den Pisten-Skilauf durchzufiih-
ren. Wir suchten nach einer Losung und glauben,
mit dem Flutlicht-Skilauf das Problem gelost

zu haben. So werden wir ab 14.1.1972 jeweils
freitags, 18.00 Uhr, vom Festplatz in Karlsruhe
starten. Die Anfahrt erfolgt vorerst mit priva-
ten Pkw. Wenn Sie ohne langes Anstehen am
Schlepplift und auf nicht iiberfiillten Pisten
skilaufen wollen, dann kommen Sie doch einmal
zum Flutlicht-Abend. Es wird Ihnen bestimmt
SpaB bereiten.
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4. Oster-Skilauf

Sonne, Schnee, Skilauf ...... - So kénnte man
unseren Oster-Skikurs, der in der Zeit vom
27.3. = 1.4.1972 in Savognin (Graubiinden) statt-

findet, uberschreiben. Mit diesem Ort haben wir
ein Skigebiet gefunden, das neben 9 Skiliften
und 2 Gondelbahnen fast alle Einrichtungen eines
Skiparadieses bietet und trotzdem noch nicht so
iberlaufen ist. Im niheren Umkreis haben wir die
Moglichkeit, St. Moritz, Bivio, Lenzerheide und
andere Skigebiete kennenzulernen.

MEIN ZIEL SAVOGNTIN

5. Frithsommer-Skilauf

Frithsommer-Skilauf am Kitzsteinhorn ((Usterreich)
wird fiir den Skiwinter 1971/72 einen besonderen
Hohepunkt und zugleich den Abschlufi der Saison
bilden. In einer Hohe von 2.300 - 3.000 m wer-
den wir vom 11.5. - 14.5.1972 (Himmelfahrt) noch
ideale Schneeverhiltnisse vorfinden. Die Unter-
kunft wird - wie im vergangenen Jahr - die Kre-
felder Hiitte (2.300 m) sein. Eine besondere
Ausschreibung wird Anfang 1972 noch erfolgen.

Sie sehen, wir bieten fiir jeden Skilaufer etwas.
Doch eine Skisportart fehlt in unserem Angebots-
facher: Was halten Sie vom Skiwandern? Wir haben
ausgebildete Tourenwarte, die auf einen Anstob
Threrseits warten. AubBern Sie sich doch einmal hier-
zu; wir sind auf Thre Meinung gespannt.

Ubrigens, fiir die Wintersport-Veranstaltungen haben
wir einen speziellen Veranstaltungsprospekt auflie-
gen. Sie erhalten ihn bei allen Ubungsleitern oder
bei unserer Geschiftsstelle.

Sollten Sie nach diesen Ausfiihrungen noch Fragen
haben, wenden Sie sich bitte an Wolfgang Nusche,
Tel. 4 36 64.

Rotamat TR

Warscef

Sicherheits-Skibindungen

17



18

Meinung

Peter Reufi: Warum treibt man Sport?

Haben Sie sich schon einmal diese Frage gestellt?
Haben Sie versucht, eine eigene Antwort zu fin-
den? Oder sind Sie zufrieden mit den Antworten,
die Thnen durch geschickte Werbung in den Mund
gelegt werden?

Man treibt Sport, weil er gesund erhialt! - Tut
er es wirklich?

Man treibt Sport, weil er die Leistungsfihigkeit
fiir das tidagliche Leben steigert! Birgt dieses
Leistungsstreben nicht Gefahren in sich, die
sich z. T. in voélliger Verneinung der Leistungs-
gesellschaft duBern?

Man treibt Sport, weil Deutschland so viele gute
und vorbildliche Sportler besitzt! - Wollen die
Sportfunktiondre mit dieser doch zweifelhaften
Vorbildwirkung nur die hohen Investitionen in
den Leistungssport rechtfertigen?

Man treibt Sport, weil Deutschland so viele und

in Zukunft noch schénere Sportstadien hat! - Haben
Sie schon einmal in einem solchen Stadion regel-
mafig Sport getrieben? Ich jedenfalls nicht und
werde auch in nidchster Zeit wohl keine Gelegen-
heit dazu haben.

Trotzdem - Sie und ich, wir treiben Sport, obwohl
wir in den nidchsten Jahren immer mehr Geld dafiir
aufbringen miissen. Die Freizeitindustrie (laut
Sportartikelmesse 1971) sieht in der Trimm- und
Freizeitsportbewegung noch unabsehbare Absatzmsg-
lichkeiten fiir Sportgerite und Sportkleidung, die
uns den Sport noch "teurer" werden lassen.

Und allem zum Trotz - wir treiben Sport wie eh
und je. Hier miissen noch andere Motive vorliegen,
oder ist der Sport ein Bediirfnis des Lebens wie
Essen, Trinken, Schlafen? Der Sport hat seine
Wurzeln in der menschlichen Bewegung. Hier ist
der Ansatzpunkt, wenn wir dariiber nachdenken,
warum der Mensch Sport treibt. Bewegung ist ein
Urtrieb, der den Menschen schon in frithester Kind-
heit in Aktion setzt. Besonderes Merkmal der
menschlichen Bewegung ist das damit verbundene
Lustgefiihl, die Freude, der SpaB.

"Weil es Spah macht - Freude an der Bewegung",

so lauten hdufig die Antworten auf die oben ge-
stellte Frage. Natiirlich spielen auch ganz be-
stimmte Motive bei der Sportausiibung eine Rolle.
Sie sollten aber nicht vorherrschen. Sport ohne
Lust und Freude - gibt es das? Urteilen Sie
selbst und denken Sie einmal iiber den oft zitier-
ten Satz nach: Sport sollte die wichtigste Neben-
sache im Leben sein.

Hotel-Garni mit Ferien-Apartments

Besitzer: Kurt Mitzkat - 7506 Herrenalb - Bleichweg 9
Telefon (07083) 312. Erbaut 1970. Moderne Zimmer, Tele-
fon, Lift, Fernsehen. Beheiztes Hallenschwimmbad - Sauna

Unter gleicher Leitung:

ZE ¢ 23 z, m 7500 Karlsruhe 1

Douglasstr. 7 - Tel. 22242 19
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Peter ReuB: Sport ist nicht nur Minnersache!

Die Minner unseres Vereins sehen zwar alle gern
Frauen, aber man hat manchmal den Eindruck, in

der Turnhalle oder auf dem Sportplatz wollen eini-

ge nichts von ihnen wissen. Den Griinden méchte
ich nicht nachgehen, sondern nur Vorurteile ab-
bauen, die z. T. noch immer vorherrschen:

1. Es gibt nur ganz wenige geschlechtsspezifi-
sche Sportarten, d. h. Sportarten, die nur
von Midnnern ausgeiibt werden. In unserem Ver-
ein werden nur Sportarten angeboten, die von
beiden Geschlechtern durchgefiihrt werden kén-
nen.

2. Frauen konnen fast ohne Einschrinkung mit
Minnern iiben oder trainieren. Mir ist keine
geschlechtsspegifische Trainingslehre bekannt.
Nur in der Dosierung der Belastung werden ge-
legentlich Unterschiede gemacht.

Trotz dieser Erkenntnisse meinen einige Mianner,
ihren Sport nur mit Minnern ausiiben zu kénnen.
Dem steht auch gar nichts entgegen, sie sollten
aber doch darauf achten, dap ihre Frauen oder
Freundinnen Sport treiben - moéglichst in unserem
Verein.

Nun ist es so, dap Frauen anfangs nicht gern
allein auBer Haus gehen. Hier kénnen und soll-
ten die Mianner helfen und mit den Frauen zum
gemeinsamen Sportabend gehen.

Unser Verein bietet an gemeinsamem Sport: Ski-
lauf, Skigymnastik, Freizeitsport im Sommer,

Tanz und Wandern. Daneben kann sich jeder zusitz-
lich an getrenntem Minner- und Frauensport betei-
ligen. Die Gelegenheit zu miitzen, ist in unserem
Verein gilinstig; denn zweimal in der Woche Sport
treiben, ist bestimmt nicht zuviel,

Telefon 65643

Fachbuchhandlung und Fachgeschaft fiir
alle Gewerbeschulen, Meister-, Fach- und

Techniker-Schulen
alle Fachbiicher fiir die Gewefbeschulen, Technischer
Zeichenbedarf, Schreibwaren

7S Karisruhe 1
KriegsstraBe 80

Grétzingen

Niddaplatz 3

Telefon 481939

MODESCHNEIDEREI

Anfertigung von: Kleidern, Kostumen,

Anzugen und Manteln

F

Schneidermeister

fur Damen und Herren

OTMAR SCHUBEL

Stofflager und Kollektion

Trimm-Tip:

Heifler Stuhl

Machen Sie aus lhrem Stuhl ein Trimm-
Gerat. Im Biiro oder Betrieb, vor dem Fernseh-
schirm, wann immer Sie konnen oder wollen.
Einfach aufstehen und wieder hinsetzen. Das
Ganze mindestens 20 mal, ohne sich mit

den Handen abzustitzen:
HeiBer Stuhl, heiBer Stuhl ...
Was hélt Sie ab?
Obrigens: 15 Minuten Gym-
nastik entsprechen einem
Feld der Trimmspirale.
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INachRichE

Willi Dauth, unser 1. Vorsitzender,
. ist fir die SPD in den Grotzinger
Gemeinderat eingezogen

‘ Christel Czastka hat am 16.11.1971
geheiratet

‘ Brigitte Nusche und Egbert Jiittner
haben am 27.11.1971 geheiratet

Wir gratulieren herzlich!

. Wir begrifien unsere neuen Mitglieder

Biichler, Marion
Biichler, Michael
Czarr, Margit
Familie Langetepe
Miller, Michael

Miller, Thomas
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Wolfgang Nusche: WANDERN

Die sechste und letzte Wanderung in diesem Jahr
fihrte uns in die herbstlich gefiarbten Wilder der
Pfalz., Von Gleisweiler fiithrte diese Wanderung
iiber die Burgruine Scharfeneck zum Orensfelsen
und wieder zuriick. Dank der schonen, um diese Jah-
reszeit ungewohnlich warmen Witterung konnten wir
uns unterwegs ein ausgedehntes Sonnenbad genehmi-
gen, Leider war kein '"Neuer Siiber'" mehr zu haben.
Trotzdem fanden wir uns in fréhlicher Runde in
einer typisch pfialzer Gastwirtschaft zusammen und
beschlossen feucht-frohlich die diesjiahrige Wan-
dersaison.

Wichtig!

Diesen Termin bitte vormerken:

Die nédchste Jahreshauptversammlung
soll am 22. Februar 1972 stattfinden.
EinzelheitTen werden noch rechtzeitig
mitgeteilt.

| ...fahr raus und lauf!
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SPORTGEMEINSCHAFT EICHENKREUZ KARLSRUHE e.V.

Sportabteilungen:

Zweite-Weg-Abteilungen:

Basketball
Kindersport + Spiel
Schiilersport + Spiel

Skilauf

Kanu

Tanz

Mannersport + Spiel
Frauengymnastik + Spiel

1.Vorsitzender

2.Vorsitzender

Geschaftsfihrer

Kassenwart

Jugendwart

Geschaftsstelle

Bankverbindung

RUNDBLICK

Druck

Willi Dauth
Grotzingen, Frébelstr.9 -Tel.482193

Peter ReuB
Karlsruhe, Salierstr.8 -Tel. 36374

Gerhard Stuber
Karlsruhe, Lauterbergstr.10
Tel.386674

Otmar Schibel
Grotzingen, Niddaplatz 3-Tel.481939

Walter Bendsr
Karlsruhe, Michaelstr.4

Karlsruhe, Lauterbergstr.10
Telefon 386674

Postscheckamt Karlsruhe Nr. 89849
(Eichenkreuz Karlsruhe)
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Hans Stuber
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Druckerei Otto Berenz, Karlsruhe,
WaldstraBe 8
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