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TRAIRINGSZELTEN EX KARLSRUBRE
Tag, Uhrzeit Sporthalle Sportgrupne
ol Sporthalle Bergnausen Senioren 1. lannschall Thomas Scauler 721/ 75383C
- . P . : Y A " o
Di Schillerschule Xarlsruhe Senioren 3, " (16-20 Jahre)| Walter Xircher ] \\ -
Fr tmil-Arhett-ilalle Gritzingen Senioren 1, lMannschaft Thomas Schuler v/ 7538390
= Fr " " " b Sentoren 2. Mannschaft Walter A
r n " 3 o Senigran 3%, " (16-20 Jshre)| Walter Kircher / =
g« Fr Bnil-Arhoit-lalle Grdtzingen | Alte lerren Johann ChanlanQ?2c?/ 1568
< Fr : . !
o i Sporthalle ferghausen Jugend, minnlich 14-16 Jahre | Walter Fender 21/ 81
Di gt " Jugend, n 12-14 Jahre | Rudi Thome 07248/ 92
' i " " Jugend, " 10-12 Jahre | Stefan Zisen / ne /4
ni Schillerschule Karlsruhe Jugend, " 16-12 Jahre | Hartmut Schiek \\mm.
£ Di Sporthalle Berghausen Jugend, n bis1Q Minie | Stefan Eleen / Thome /LE
= Fr Kantschule Karlsruhe Jugend, " 14=15 Jahre .,:m:,m.:mcmuew o \....__w
M Fr Schulturnhalle QOrdtzingen Jugend, i 12=14 Jahre xronam.. Hans »o‘m.s A0k
= |F Schulturnhalle Gritzingen Jugend, o 16-12 Jahre | Rudi Thome Q7248 / 192
* IFr Kantschule Karlsruhe Jugsnd, weibl,+mannl. bis 10 | Peter Reuf 0721 /604299
4
i Sporthalle susen ) . .
N Schulsport Sritzingen Jugend, " 10-16 Jahre uez R, 0721/ 6904281
r Hantschule sruhe Jugend, " 12-14 Jahre :r Heun / 684299
+ Mo v Sle iastik G.. CP2V/554105
s | Mo ieni Gymnastik+Ballspiele Stuber /378481
N k) DI {inner Gymnastik+Spiele Dieter mou.ov.mn.n.»..«..m..w_w_\c
o Mt Volleyball { Damen+llerren ) lerbert Scnuh 072577 7417
& 2 Fr -22.00 | Schulsporthalle Gritzingen Er + Sle Skigymnastik Diefenbacher /
50+ | Mo " ikhalle MNebeniugechule | Kinder 32 +4 Jahre Hnnm.mu mwno,_,n ﬂum_
S 5lro Turnnalle Nebeniuaschule ¥inder 5 + Jahre Marlies Eorcherding
B Sl Turnhalle Nebenius la sehiiler+Schiilerinnen 7-1C J. Christa .numvﬂ
Y1a ¥ ; st s 4 ..
e Mo Turnnelle lebeniusschule Gymn. auf Musik Mid.12-1¢€ J. Renate Veis
b ©lVo mil-sArhet Gritzingen | Coronargruppe Diefenbacher/5rosa
g )Mo Griinw, Corouargrupye Eraun, . - ey
: : G ¢ § Dr. v.Frankenberg
g olm ielnholtz=Gymn. Corona ne Ceder ﬂnmf_\ f) 2R W
g 2|1 : Coronargrupr osgenberger’, /= FEATES
r. 1-Arh ~Halle G zin CoOTOnarsrih o piefenvacner/Sroka
1 irhelt-Zalle Gritzingen Sorgnargrui)p e
MI I5.T00=20.00 Turnhalle Dralsschule ~Coronargruppe/Ubungsgruppe Diefenbacher
Stand: Cktober 197¢ (I.S)




Kindergedanken
zur Pfingsfreizeit auf der

Martin Herbert: Hallen-Fufballturnier Krottensteinhitte
am 3.4.1979
. Volker Heinichen:

Es mag wohl an der vertrauten Atmosphidre der
Grétzinger Schulturnhalle Der Milan (von Frankenberg) hat einen grofBen
- oder dem Mindestalter von 32 Jahren und Graben gefunden und uns mit einem einfachen

dlter "ene mene hibbi tscha, tscha, tscha" geholt.
- oder der umsichtigen Betreuung durch unse- Dann hatten wir die Idee, eine HiUtte dahin

ren Coach zu bauen. Und schon waren wir dabei, einen
-~ oder der besonderen Spielfreude grofen umgefallenen Baum zu helen. Den hat-
- oder der gegliickt-gekonnten Treffsicherheit ten wir Uber den Graben gelegt. Dann haben
- oder der guten Schiedsrichterleistung wir viele kleine Stocke dariiber und seitlich

- oder den beiden begeisterten Zuschauern hingelegt.
- oder aber an allem zuzammen

gelegen haben, dafl die "Alten Herren"” des EK
am Ende des Turniers mit 6:0 Punkten und
14:6 Toren die Nase vorne hatten.

Am ersten Abend haben wir ein kleines Lager-
feuer gemacht. Als die Flamme niedergebrannt
war, haben wir uns leckere Wirstchen gegrillt.
Dann haben wir die Flamme wieder gridBer ge-
macht und haben gesungen. Aber wir kamen 2zu
keinem richtigen Lied, weil wir immer dazwi-
schen geschwdtzt haben.

Sportliche Mitstreiter waren die Mannschaften
der Ortsverwaltung Grétzingen
Landeskreditbank Baden-Wiirttemberg
5G Siemens,
die beim anschlieflenden "Bankett" voll ihren
Durst standen und den Wirt eins ums andere mal
ins Leere (Glas) blicken liefen.

Buchempfehlungen

W. Meusel/ Jahresprogramm

H. Meusel Fitnesstraining und
Ausgleichsport Hofmann

Sturm/Zintl Alpin-Lehrplan 1 BLV Ver-
Bergwandern lagsge-

sellschaft

E. van Haken Dauerbewegung als Lebenskun-

Voraussetzung der de Verlag

Gesundheit




Steffen Kunz:

Am Samstag sind wir erst sehr spdt eingeschla-
fen und am Sonntag um 6 Uhr waren wir wieder
wach. Wir haben fast den ganzen Taq '"Verbannt"
gespielt, am liebsten hdtten wir nur "Ver-
bannt" gespielt.

Volker Heinichen:

Hartmut hat uns zu einem groBen Geldndespiel
geholt und uns in 2 Gruppen geteilt. Dann ging
es los. Unsere Gruppe ging zuerst. Das Geldn-
despiel war so lang, daB ich es nicht beschrei-
ben kann. Ich kann nur noch beschreiben, dag
wir zuletzt zum Krottenstein gekommen sind und
nach dem Schatz gesucht haben und der Markus
hat ihn gefunden. Am Abend sind die Schatz-
teile verteilt worden.
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Markus Mohr:

Am Sonntag um 21 Uhr sind wir zum Funkturm ge-
laufen. In der Ferne sahen wir ein rotes Licht-
lein brennen. Pldtzlich n3herten wir uns dem
Licht, aber wir hdrten ein paar Schreie. Wir
waren soeben an dem roten Licht. Aber das rote

Lichtlein war in einer Plastiktiite. Nun gin-
gen wir weiter und nach einer Weile sahen wir
im Gras ein weiBes Bettuch, das war dem einen
Geist sein Mantel. Nun schrien Eartmut und
Herr Herbert laut. Aber plétzlich stiirmten
sie vor. Nun war die ganze Angst erledigt.

Annette Herbert:

Dann hieBR es ins Bett gehen. Ich habe zu mei-
ner Mutter gesagt:'"Mami, ich schlafe nicht
bei den Buben." Aber meine Mutter hat gesagt:
"Du schldfst bei den Buben." Also habe ich
bei den Buben geschlafen. Diese Nacht waren
aber die Buben ganz still, so still, daB man
gleich einschlafen konnte. Ich bin auch so-
fort eingeschlafen.

Volker Heinichen:

Mehr habe ich nicht zu berichten, nur, dag
es wirklich gutes Essen gab.

(Das sind Auszilige aus Aufsdtzen, die die Kin-
der Uber den Aufenthalt auf der Krottenstein-
hiitte gemacht haben.)

Gunna Reuf:

Pfingstpaddeln 1979 -

Wasserschlacht total

Wihrend der Pfingstferien hat das EK eine Pad-
delfreizeit in Horb am Neckar gemacht. Ich
michte von einem Tag berichten.

Als wir fiir die Boote einen guten Einsetzplatz
gefunden hatten, muBten Knidgges und Heinz noch
eine Landestelle auskundschaften. Nach einem
halbstiindigen Warten wurde es uns Kindern (Ste-
fan, Andi, Peter, Gunna) zu langweilig, also
fuhren wir los mit 2 Kajaks und 1 Schlauchboot.
Wir hatten den Erwachsenen versprochen, nur bis
zum ndchsten Wehr zu fahren und dann auf sie

zu warten. Pldtzlich wurde das Wasser ganz ru-
hig - wir erreichten das Wehr. Aber die Erwach-
senen kamen nicht.



Uns wurde es wieder langweilig. Doch dann fiel
uns etwas ganz Tolles ein: Wasserschlacht! Und
schon rammte Peter unsere Gummiwurst. Andi wur-
de wiitend und spritzte Peter naB, Stefan schlug
eifrig mit dem Paddel aufs Wasser. Davon wurde

unser Schlauchboot voll Wasser. Ich wollte mei- Dr. med. Paul Katz: Herzinfarkt-Sportgruppen
nen Hut nicht naB machen, um das Wasser aus dem im EK Karlsruhe

schépfen, deshalb nahm ich Andis Hut. .
g§2§ g:s hatse iéh nicht tun missen, denn Ste- Spatestgns.seit den Verdffentlichungen in den
fan und Peter kamen von der gleichen Seite und BNN an}aﬂl}ch der Therapiewoche werden es wohl
rammten unser Boot - Andi und ich kenterten. 1 alle MltglleQer mltbekommep haben, daB es sol-
Wir flogen mit Schuhen, Hiiten und allen Klei- che Gruppen in Karlsruhe gibt. Hinzuzufiigen
dern ins Wasser. Doch das lieflen wir uns nicht widre, daB 5 Gruppen in Karlsruhe bestehen, die
bieten: Schwimmend schaufelten Andi und ich alle dem EKK angegliedert sind.

Wasser in die Kajaks, daB sie ausgeleert wer-

den muBten. Fiir den AuBenstehenden erhebt sich die Frage,

wer macht mit und was soll erreicht werden.

Mitglieder dieser Gruppen sind Mitbiirger, die
einen Herzinfarkt erlitten hatten. Diese nech-
men an der "Bewegungstherapie" teil, wenn durch
vorhergehende Untersuchungen nachgewiesen wur-
de, daB eine gewisse Belastbarkeit besteht. Die-
se Untersuchungen (allgemeinirztliche und Fahr-
radergometer-Belastung) werden vom Hausarzt

oder in der Klinik und Reha-Klinik des Patien-
ten durchgefiihrt.

Das korperliche Training ist in der Rehabili-
tation des an einem Herzinfarkt erkrankten Pa-
tienten einer der wesentlichen Faktoren, denn
die positiven Auswirkungen des kdrperlichen
Trainings gelten nicht nur fiir den Gesunden,
sondern lassen sich auch auf den Koronarkranken
ﬁbertragen.(Durch das kdrperliche Training
tritt eine Ckonomisierung des Kreislaufs und
der Herztdtigkeit ein. Das Herz lernt eine
Leistung mit niedriger Herzfrequenz zu voll-
bringen. Der "Hubraum des Motors" wird ver-
grofert, die "Umdrehungszahl" verringert.

Das sonst so ruhige Wasser war von der Schlacht Gleichzeitiqg werden dufch die gréfere geschick-
aufgewiihlt. Die Wogen gldtteten sich erst dann, lichkeit und Bewegungsdkonomisierung die Lei-
als die Fahrt mit den Booten fortgesetzt wurde. stungsanforderungen an das Herz gesenkt.

Da kamen die Erwachsenen in Sicht. Wir stiirz-
ten uns auf Hans. Bald war auch er trief naB.




Mit zunehmendem Training tritt eine Erhdhung

des Selbstvertrauens und der Lebensfreude ein.
Auch lassen sich die Risikofaktoren wie hoher
Blutdruck und Zuckerkrankheit durch Ausdauer-
training positiv beeinflussen, Ubergewicht,
Zigarettenrauchen, Bewegungsmangel in der Gruppe
leichter abbauen.

Unsere Gruppen iben 1x wochentlich unter Anlei-
tung eines speziell weitergebildeten Ubungslel-
ters. Mit dabei und aktiv mitmachend sind immer
pro Gruppe 1 - 2 Arzte. Vor, wihrend und nach
der Belastung kontrollieren sich die Teilnehmer
durch Uberpriifung der Herzfrequenz (Puls), ob
eine ausreichende Belastung erreicht und eine
Uberbelastung vermieden wurde.

Nach 2jidhrigem Bestehen l&dBt sich feststellen,
daB aus einem Versuch eine feste Einrichtung
mit ansteigender Tendenz geworden ist.

Therapie-Woche 1979

Wihrend der Therapie-Woche wurden als Tagesthe-
ma Probleme des Koronarsports ausfithrlich in
Referaten und Diskussionen erdrtert. Zum ersten-
mal gaben unsere Koronargruppen nicht nur der
Fachwelt sondern auch der Offentlichkeit Ein-
blick in die sportpraktische Arbeit mit In-
farktpatienten. Uber 100 Interessenten (darun-
ter viele Herz-Kreislauf-Spezialisten, Hoch-
schullehrer, Politiker) wiirdigten lobend und
auch kritisch die Sportarbeit, die innerhalb
von zweieinhalb Jahren aufgebaut wurde. Das
sog. "Karlsruher Modell" wurde durch diese
Veranstaltung weit Uber die Landesgrenzen zu
einem festen Begriff.

Basketball - 1. Mannschaft
Regionalliga Baden-Wirt-

Thomas Schuler:

temberg
Die ersten Ergebnisse:
TV Eppelheim - SG EKK 71:65 (34:38)
SG EKK - SV Dallau 57:68 (32:29)
SSV/SB Ulm - SG EKK 65:97 (34:52)
SG EKK - VfL Kirchheim 85:79 (36:34)
SG EKK - USC Heidelberg II 57:69 (24:35)
SV 03 Tibingen - SG EKK 82:81 (71:71)
(63:63)
(30:34)
SG EKK - TG Sandhausen 61:62

Die Basketball-Saison der Regionalliga ist in
vollem Gang. Nach einem schweren Start gegen

2 Spltzenrelter gelang ein iberraschender Aus-
wartssieg in Ulm. Auch das folgende Heimspiel
gegen Kirchheim/Teck wurde nach einer schwa-
chen ersten Halbzeit noch sicher gewonnen. Im
Spiel gegen den USC Heidelberg II waren fast
alle unsere Spieler so nervds, daf die erar-
beiteten Chancen nicht ausgenutzt werden konn-
ten und die sehr routinierten USC-Spieler mit
ihrem verzdgernden Spiel die Oberhand behiel-
ten.




Das beste Spiel der bisherigen Saison fand ge-
gen den ungeschlagenen Tabellenfihrer in Tlbin-
gen statt. Vor iiber 100 begeisterten Zuschauern
fiihrte unsere Mannschaft gegen die ausgegliche-
nen und kampfstarken Tiibinger bis zur 8. Minute
der 2. Halbzeit. Danach wechselte die Filihrung
stindig, und am Ende der reguldren Spielzeit
stand es 61:61.

Spielerbank

Auch die 1. Verlidngerung endete unentschieden,
nachdem die Fihrung der Tibinger 2x ausgegli-
chen wurde. In der folgenden 2. Verldngerung
filhrten die Gastgeber in der letzten Spielmi-
nute mit 1 Punkt. Unsere Mannschaft hielt den
Ball sicher bis wenige Sekunden vor Spiel-
schluB, aber der letzte Fernwurf verfehlte
sein Ziel knapp. Alle Spieler und die Zuschauer
waren in diesem Spiel mit einem Unentschieden
zufrieden gewesen, aber dies ist im Basketball
seit einigen Jahren nicht mehr méglich.

Auszeit

Im ndchsten Heimspiel gegen Sandhausen konnte
die gute Leistung von Tibingen nicht wieder-
holt werden. Trotz grofler Anstrengungen schmolz
der Vorsprung der Gdste nur bis auf 1 Punkt zu-
sammen.

L e l C'
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Obwohl gegen die besten Mannschaften der Regio-
nalliga gute Spiele gezeigt wurden, darf man
nicht vergessen, daB das Ziel dieser Saison

der Klassenerhalt ist. Die Schar der 50 - 100
Stammzuschauer wird uns helfen, dieses Ziel zu
erreichen. Die Spieler trainieren sehr fleis-
sig, und sowohl die jlingeren als auch die, die
schon iliber 10 Jahre bei uns Basketball spielen,
haben den SpaB beim Zusammensein im Training,
Spiel und in der Freizeit nicht verloren.

In den folgenden Spielen freuen wir uns auf
Euren Besuch.

Rilckrunde

Sa 15.12.79 20.00 Uhr SV Dallau - EKK/8
Sa 12. 1.80 18.00 Uhrc EKK/B - 55V Ulm (G)
Sa 19. 1.80 19.15 Uhr Kirchheim - EKK/B
So 27. 1.80 16.00 Uhr USC Heidelberq - EKK/B
So 3. 2.80 15.30 Uhr EKK/B - SV Tibingen (G)
S0 10. 2.80 15.30 Uhr EKK/B - TV Weil (G)
Sa 16. 2.80 17.30 Unhr VfL Waiblingen - EKK/B
Sa 23. 2.80 18.00 Uhr EXKK/B - Post Mannheim (G)
So 2. 3.80 15.30 Uhr EKK/B - KuSG Leimen (G)
Mi 12. 3.8B0 20.30 Uhr TG Sandhausen - EKX/B
Di 25. 3.80 20.00 Unhr EKK/B - TV Eppelheim (B)

So 30. 3.80 18.00 Unr TSV Berghausen - EKK/B

(G) = Grétzingen, Emil-Arheit-Halle (an der B 3)
(B) = Berghausen, Gemeindesporthalle (Schlofigartenstr.)

2. — 4. Mannschaft

Unsere 3 anderen Basketball-Senioren-Mannschaf-
ten zihlen zu den starksten in der Karlsruher
Bezirks- und Kreisliga.

Die 2. Mannschaft unter Fiihrung von G. Reutner
steht ungeschlagen an der Tabellenspitze der
Bezirksliga. Die Leistungstrager dieser Mann-
schaft haben alle eine mehrjdhrige Regional-
liga-Erfahrung.

Pr— — —————

Cie neugegriindete 3. Mannschaft besteht aus
ca. 15 Spielern zwischen 16 und 20 Jahren., Sie
hat bisher mit Trainer W. Karcher nur im

1. vereinsinternen Punktespiel gegen unsere

4., Mannschaft verloren und steht - wie diese -
auf einem oberen Tabellenplatz in der Kreis-
liga.

Die 4. Mannschaft hat ihren Stamm in den Spie-
lern, die letzte Saison in der Alt-Herren-
Klasse spielten. Aber unsere "Alten Herren"
filhlen sich noch zu jung flir die wenigen Spie-
le in der AH-Klasse und zeigen nun in der Kreis-
liga, daB man mit Erfahrung und Routine die we-
sentlich jlngeren Mannschaften schlagen kann.

Eine sehr positive Entwicklung in der BB-Abtei-
lung ist die groBe Zahl der zur Verfiigung ste-
henden Trainer, die die 12 Mannschaften be-
treuen. Unser Ziel ist es nun, noch einige Mit-
glieder fiir organisatorische Tdtigkeiten zu ge-
winnen, um unser Wachstum bewdltigen zu konnen.
Wer meldet sich freiwillig?

Hartmut Schiek: Basketball-Jugend -

heiter bis wolkig_

Diese Uberschrift soll keine Wettervorhersage
sein, sondern die Lage in der Basketball-Jugend
charakterisieren. Dennoch gibt es Gemeinsamkei-
ten zwischen einem Wetterbericht und meiner
Zwischenbilanz: Beide stiitzen sich auf vorher-
gegangene (Mef-)Ergebnisse. Das Wetter ist bei
uns meist besser als verkiindet. Eine Wetter-
vorhersage stimmt jedoch seltener mit der Wirk-
lichkeit iiberein als eine Leistungsbilanz unse-
rer Jugendabteilung.

Konkret: Warm wird einem, wenn man 20 begei-
sterte Minis auch unter neuer Flihrung (Heini-
chen) eifrigst trainieren sieht, wo dieses
Jahr zum erstenmal die Krdfte in einer Spiel-
runde gemessen werden konnen.



Heiter ist die Bilanz der beiden D-Jugendmann-
schaften, die erfolgreich spielen und aus de-
nen einige Talente vielversprechend in die Zu-
kunft weisen.

Dunkel und bewdlkt sient es bei der C-Jugend
aus, die nur von besseren Zeiten trdaumen ldnt.
Einziger Stern am Himmel ist Holger Cartus

(2,01 m), der die "sonnige" B-Jugend verstirkt
und dieses Jahr den Sprung in die Auswahl Baden-
Wiirttemberg geechafft hat. Einziger Auswahl-
spieler der B-Jugend ist Uwe Sauer, dessen
Mannschaft mit Sicherheit in die Baden-Wirt-
temberg-Runde weiterkommen wird.

Die Fortschritte der Middchen sind bewunderns-
wert. Die Zahl kodnnte jedoch gerade in Karls-
ruhe noch steigen. Fiir den Wind in unseren
Segeln mochte ich mich bei allen Eltern der
Spieler(innen) bedanken und hoffe, daf er wei-
ter weht.

Peter Reui’: Eigener Basketball-Korb -

Vorschlag fiir die Eltern

Neben den Platzgriinden sind es die Kosten und
die Larmbelistigung, die manche Eltern vor der
Anbringung eines Basketballkorbes abhalten.

Die beiden letzten Grinde collten kein Argu-
ment sein, um unseren Kindern einen sinnvollen
FreizeitspaBl zu verwehren.

Die Kosten fiir einen Korb und die Befestigungs-
schrauben betragen rund 65,-- DM. Als Brett
eignet sich eine gebrauchte Schaltafel, die man
sich schenken lassen kann, hervorragend.

Von Lirmbeldstigung kann man auch nicht spre-
chen, wenn nicht gerade nachts oder in aller
Frithe auf den Korb gespielt wird. Der Auffor-
derungscharakter des Korbs ist so groB, daB
meine Kinder fast t&glich zum Ball greifen
und irgendwelche Wurfspiele organisieren. S5o-
lange das Spiel Spiel bleibt, diirfte auch die
Motivation vorhalten.

Peter Schoffler: Hochgebirgstour ins Berner
Oberland und Wallis,

8. - 11.9.1979

Glicklicherweise nur 12 (nicht 13) Teilnehmer,
und zwar 6 x weiblich, 6 x m3@nnlich, fanden
sich am Samstagvormittag, 8.9., auf dem Cam-
pingplatz "Gemmi" in Kandersteg ein. Einige
waren schon am Freitagabend angereist, denn sie

wollten unbedingt den ndchtlichen Almabtrieb
"hautnah" im Zelt erleben.

Zeltaufbau und eine Campingnacht waren notwen-
dig, weil uns das Berghotel Schwarenbach erst
ab Sonntag zur Verfiigung stand. Wie auch im
verganenen Jahr (Verwall-Tour), so war auch
diese Tour von Hubba (Gerhard Stuber) vorbild-
lich und griindlich vorbereitet worden, so daB
jeder Teilnehmer genau wuBte, welches Berger-
lebn s ihn erwartete.



1. Tag: Samstag, 8.9., "Eingehtour" zur
Bliimlisalp.

Wer bei dieser Tour nicht "einging", war ok.

Mit dem Sessellift, im Quersitz, gings von
Kandersteg zum Oeschinensee (1.578 m). Anfangs
klickten noch stdndig die Fotoapparate, aber
schon beim ersten steilen Anstieqg zum seilver-
sicherten Klettersteig wurde es merklich stil-
ler (schnauf, schnauf). Um die Mittagszeit kam
dann das Finale mit einem serpentinen Anstieg
in praller Sonne in den Bereich des BliUmlisalp-
gletschers. >

In ca. 2.400 m dann endlich Mittagsrast, wobei
zwischen kauen und verdauen die Blicke auf
Wilde Frau (3.259 m), Oeschinenhorn (3.486 m)
und zur Blumlisalphitte (2.837 m) gerichtet
werden konnten.

Der Abstieg erfolgte dann meist auf schmalem
Pfad ca. 300 m oberhalb des Ceschinensees, der
von dieser Warte mit seinem Felsenkessel einen
imposanten Eindruck bot. Von Baden, Kopfsprin-
gen und Drachenfliegen wurde zwar geredet, aber
alle blieben trocken. Die Zeit drangte zur letz-
ten Talfahrt, und genau um 17,00 Uhr saflen wir
dann wieder im Sessellift, liefen die gestauch-
ten Beine baumeln und die Blicke iliber die auf-
steigenden Abendnebel ins Tal schweifen.

Ein recht feudales Abendmenue wurde im Hotel
Alpina eingenommen, und die Schweizer R&Osti
waren genau das Richtige fir uns hungrige Berg-
wanderer. Ein fast abendfiillendes Thema war
"Die Emanzipation der Frauen", Progressive und
Konservative hielten sich etwa die Waage.

Nach einer ruhigen Nacht im Zelt (ohne Almab-
trieb und sonstige Hhepunkte) weckte Hubba am

2. Tag: Sonntag, 9.9.

mit Piepscomputer schon um 6.30 Uhr. Wetter:
Friihnebel und leicht bewdlkt.

Friihstlick, Zeltabbau und Rucksackpacken waren
schnell erledigt, so daB wir schon mit der
ersten Kabine von Kandersteg zur Bergstation
Stock (1.834 m) fahren konnten. An diesem Sonn-
tag stand der historische PaBilbergang vom Ber-
ner Oberland ins Wallis auf dem DIN A 4-Programm.
Mit flottem Schritt gings auf breitem Weg in

ca. 1,5 Stunden zum Berghotel Schwarenbach,

einem ehemaligen Zollhaus in 2.060 m Hohe.

Nachdem die Quartierfrage geldst und die Ruck-
sdcke abgestellt waren, ging es weiter auf dem
Gemmiweg am Ostufer des 2.225 m hoch gelegenen
Daubensee entlang zum Gemmipa@B. Nach kurzer
Rast begann der Hoéhepunkt unserer Tour: Abstieg
durch den Siidabsturz des Gemmipasses nach Leu-
kerbad (890 Hohenmeter).

{iber die scheinbar unzuginglichen, nahezu
senkrechten Felswdnde, verlief der Weg in
vielen, in den Fels gehauenen Stufen und Keh-
ren ins Tal. Dieser unwahrscheinliche Steil-
weqg erzeugte trotz seiner Breite von ca.

1,5 m bei einigen Kniezittern und erhdhten
Pulsschlag. Solch einen Abstieg zu beschrei-
ben, scheint fast unmdglich: Man muB es ein-
fach erlebt haben.



Nachdem wir uns dann in Leukerbad mit einem
Vesper gestdrkt und auch die Spatzen gefiittert
hatten, fuhren wir gegen 16.00 Uhr mit der
GroBkabinenbahn wieder zum Gemmipaf. Von dort
ging es im wdrmenden Schein der Abendsonne zu
unserem Nachtquartier im Berghotel Schwaren-
bach. Das Abendessen der Hiittenwirtin (Schnit-
zel mit Spaghetti) schmeckte uns allen sehr
gut, im besonderen aber unseren beiden "Ober-
fressern" Jirgen und Wolfgang.

Eine sehr ruhige Nacht verbrachten wir dann
in unserem Matratzenlager Nr. 302, wobei es
Annemie gelang, durch gekonnte Handkanten-
schldge auch die letzten Schnarcher still zu
bringen.

3. Tag: Montag, 10.9.

Der Morgen brachte uns leider Nieselregen und
ab 2.400 m Neuschnee, so dafl das Vorhaben
"Wildstrubelbesteigung'" der Dreierseilschaft
Hubba, Bdrbel, Jiirgen fiir Dienstag abgebla-
sen wurde. Auch die Begehung des Schwarzglet-
schers fiel leider diesem Wetter zum Opfer.
Gemeinsam erfolgte deshalb der Riickweg Uber
den Sunnbiiel zur Bergstation Stock und Abfahrt
mit der Seilbahn nach Kandersteg, wo wir schon
gegen 10.30 Uhr eintrafen.

Diese Wetterverschlechterung driickte natiirlich
etwas die Stimmung, aber trotzdem waren wir
alle froh, wenigstens zwei schdne Tage in die-
ser herrlichen Bergwelt verbracht zu haben.

Peter ReuB: Bemerkungen zum
Sportfest 1979

Laufen, Werfen und Springen sind Grundformen
der menschlichen Bewegung. Jeder hat einen
inneren Antrieb, sich auf irgend eine Art zu
bewegen. Die Kinder bewiesen das beim diesjiah-
rigen Vereinssportfest; denn mit welcher Be-
geisterung und Spontaneitdt sie mitmachten,
kénnen alle bestdtigen, die auf dem Turmberg-
Stadion in Schéneck dabei waren. Darunter be-
fanden sich auch viele Jugendliche, Erwachse-
ne und Eltern. Leider bewegten sie sich mit
zunehmendem Alter immer weniger. Woran das
wohl liegen mag?

Kluge K&pfe haben dariiber schon viel nachge-
dacht, aber noch keine befriedigende Antwort
gefunden. An der Einsicht liegt es bestimmt
nicht, da fast alle davon lberzeugt sind, daB
Sport gesund ist, Sport SpaB macht, Sport so-
ziale Barrieren iberwindet und und ... Viel-
leicht muB etwas in Mode kommen wie das Jog-
ging. "5.000 m joggen bereitet mehr Lust als
5.000 m laufen". Zu diesem SchluB kdnnte man
kommen, wenn man die gropBe Beteiligung bei den
lingeren Laufdisziplinen unseres Sportfestes
betrachtet.

Gleichgiiltig welche Motivation dahintersteht,
Hauptsache es wurde gelaufen. "Das ist zu
simpel", werden einige denken. Dariiber kann
man selbstverstidndlich diskutieren, aber bitte
nur, wenn man selbst nach einem verninftigen
Trainingsaufbau gelaufen ist. Vielleicht spre-
chen wir nachstes Jahr dariiber.

Kinder haben zum Sport ein anderes Verhaltnis
als wir Erwachsene. Fiir sie spielt Zeit und
Weite keine Rolle. Nur wir Erwachsene machen
es ihnen klar, daf die fehlende Zehntelsekunde
beim S50 m-Lauf nicht zum Tragen des Sportab-
zeichens als Dokument der "Sportlichkeit und
Fitness'" berechtigt. Die Regeln schreiben das
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so vor, und damit haben sich die Kinder abzu-
finden. Auch darin kann man eine erzieheri-
sche Funktion sehen. Aber - wer garantiert da-
fiir, daB die Uhr richtig gelaufen ist oder
nicht ein Ablesefehler gemacht wurde? Wir soll-
ten dem Kind noch am gleichen Tag eine Chance -
gleich welcher Art - geben, und es nicht in
seiner Enttduschung allein lassen oder gar ver-
stdrken.

Sport und Geselligkeit sind zwei untrennbare
Groblen. Verantwortliche des Vereins gaben sich
viel Mihe, um auch dem Bediirfnis des gemiitli-
chen Beisammenseins Rechnung zu tragen. Leider
wurde in diesem Jahr das Angebot nicht so
richtig angenommen. Woran mag das liegen?

Die riumliche Trennung, das Wetter oder die
Art der Gestaltung mégen dazu beigetragen ha-
ben, daf die Beteiligung geringer war, und
keine so frodhliche Stimmung aufkam. Das lapnt
sich iiberwinden. Liegt der eigentliche Grund
nicht tiefer? Mancher ist verplant und muB in
seiner "Freizeit" mehrere Termine wahrnehmen.
Man hat oft keine Zeit in der freien Zeit,
man ist freizeitgestreBt. Speziell wir Er-
wachsene miissen es lernen, uns wieder Zeit

zu nehmen, sie locker und entspannt zu ge-
stalten und nicht auf mehreren Hochzeiten tan-
zen zu wollen.

Monika Stuber:

1. Wildwasserpaddeln
bei EKK

Angefangen hat es mit einem Zweier-Faltboot,
inzwischen bin ich bei einem Einer-Kajak ge-
landet. Interessant ist das schon und span-
nend wird es an den FluBwehren (Staustufen):
Komm ich durch oder Jlande ich im Bach.

Nach einigen Ubungsfahrten auf diversen Fliis-
sen und Bidchen starteten wir zu unserem ersten
richtigen EK-Wildwasserunternehmen. Mit Zelt,
Kunststoff-Einern, Sturzhelm, Schwimmweste und



Neoprene-Kleidung ging es auf die Bregenzer
Aach nahe der Mindung in den Bodensee.

Die bisher befahrenen Flisse hatten meist ru-
hig fliefRendes Wasser, willkommene Unterbre-
chung waren die befahrbaren Wehre, die mit
den Faltbooten umtragen werden missen. Diese
Hindernisse nahm ich inzwischen unter Anlei-
tung unserer Paddelasse Kndgges und Jirgen
und der guten Ratschlige meines Mannes('"Des
macht nix, wenns rumbelt (iiber Steinbrocken
im FluBRbett)" und "Hasch des net gsehe, =0
was sieht ma doch?").

Nun also die Bregenzer Aach. Am Anfang sah es
auch noch ganz manierlich aus. Aber etwas
anders hatte ich es mir doch vorgestellt - ge-
mitlicher, mit Ruhepausen im Boot. Von wegen!
Nach wenigen Minuten hatten wir die ersten
Flufkurven hinter uns, und es begann 2zu schwal-
len (kleinere bis mittlere Wellen in dichter
Reihenfolge iiber eine gewisse Wasserstrecke).
Und wie es schwallte, nun in groBen Wellen.
Kndgges und Hans vor mir sahen in ihren Booten
aus wie kleine Kinder(im Verhdltnis zu den Wel-
len, die uns entgegenstiirmten). Sie hoppelten
von Welle zu Welle. Auch ich hoppelte und hin-
ter mir Jiirgen mit Sicherheitsabstand.

Bald kommt die Wildwasserstelle W. Das FluB-
bett verengt sich (wo kommt denn das viele
Wasser her?). Von rechts und links kommen die
Wellen entgegen. Kurz vor der engsten Stelle
bringt mich eine gr&Bere Welle aus der FluB-
richtung und schon drehe ich mich. Mein Ver-
such der Korrektur gliickt fast, nur ein Schlag
fehlt noch, da lieg ich schon wieder im Bach.
Diesmal ist nichts mit seichter Bucht. Das
Paddel hatte ich beim Unterwasserausstieqg fest-
gehalten, ans Boot geklammert treibe ich in
dem reiRenden Wasser, werde iber grofBe Fels-
rocken, die unter Wasser liegen, geschleift
und stoBRe im ruhigeren Gewdsser das Boot ans
Ufer.

"Paddle, nix wie paddle" war die Devise.
Wildwasser II - III soll das sein? Das sieht
ja aus wie mindestens, wenn nicht noch mehr.
Eine grofie Welle entsteht durch einen heraus-
ragenden Fels, schlidgt Uber mein Boot (wie war
das? bei sehr starken Wellengang Paddel hoch-
halten?), schnell Luft holen, Mund zu, Welle
iiber den Kopf. Hach, gut daB ich firm im
Schwimmen bin: Das fihlt sich an wie nach
einem Kopfsprung im Tullabad. So, Griffe der
Spritzdecke hochreiBen, aus dem Booct unter
Wasser aussteigen, Boot festhalten, schwim-
men. Wo ist das Paddel? Vor mir eingeklemmt,
das ist gut.

Im seichten Wasser in einer kleinen Bucht ent-
leere ich mein Boot und drehe es wieder um.
Jiirgen kommt zu Hilfe. Alles in Ordnung, ein-
steigen und weiter geht die Fahrt, nun ganz
gut, aber fiir mich ziemlich anstrengend. Hier
merke ich, daf mir doch noch sehr viel an
Paddeltechnik fehlt.

Jetzt kommt wieder: Boot entleeren, umdrehen,
einsteigen, weiterpaddeln. Spdtestens ab jetzt
bin ich sehr vorsichtig. Die schwierigsten
Stellen haben wir 1lt. Bootsfilhrer zwar hinter
uns, aber man kann ja nie wissen.

Als unser Zelt in Sicht kommt, bin ich ge-
schafft. Wir steigen aus den Booten, stdrken
uns, und ich teile den Mdnnern meinen Ent-
schluB mit, auf dem sicheren Boden 2zu blei-
ben. Sie paddeln weiter zum Auto am Ausboot-
platz.

Nach diesen Erlebnissen habe ich mir vorge-
nommen, bis zur nidchsten Wildwasserfahrt mehr
in Sachen "Technik" zu tun. Es war mir nur ein
schwacher Trost, daB am ndchsten Tag dieselbe
Strecke nur ein "Spautz'" war, lange nicht so
wild und solch hohen Wellen. Das Kraftwerk
hatte nidmlich am Tag zuvor Wasser in den FluBd
abgelassen und so einen hdheren Wasserstand
verursacht, der das Ganze natiirlich schwieri-
ger machte.
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Orientierungsfahrt 1979

Bei den Organisatoren der diesjdhrigen Orien-
tierungsfahrt gab es lange Gesichter, als nur
14 Autos am Start vorfuhren. Nachdem sich aber
die Tiiren 6ffneten und durchschnittlich 4 Wett-
kidmpfer pro Auto ausstiegen, &nderte sich die
Stimmung, denn spannende Wettkd@mpfe waren dann
doch zu erwarten.

Der Sport (Ostfriesen-5-Kampf und Orientierungs-
laufen) sowie Selbsthilfe in Not (1. Hilfe und
{lberlebensaufgabe) standen im Vordergrund die-
ser Orientierungsfahrt, deren Route jede Mann-
schaft mit der Aufgabe der kiirzesten Strecken-
filhrung zusammenstellen muBte. Aber auch an

die Kreativitit wurden Anforderungen gestellt.
So muBte die Barbarakapelle skizziert und aus
jeder Mannschaft ein Teilnehmer verkleidet wer-
den. Die schdnsten Werke wurden mitSonderprei-
sen ausgezeichnet.

Wenn auch die Kinder und Jugendlichen mit gros-
ser Begeisterung bei der Sache waren, muf} die
Frage gestellt werden, ob die Orientierungs-
fahrt in dieser Form zu wiederholen ist oder
durch eine andere Veranstaltung ersetzt werden
soll. Der Vorstand ist fiir eine kritische Riick=-
meldung sehr dankbar.
Familien:

1. Lasch

2. Heinichen

3. Jittner

Team:
1. Sternberg/Thome
2. Mdhrle & Co.
3. Eger/Arnold

Siegerliste:

INFORMATIONEN !

Mitoliederzugang_

Von Januar bis Oktober_B79 sind 100 Mitglieder
unserem Verein beigetreten. Wir begriiBen diese
Mitglieder in unseren Reihen und freuen uns
uber ihren Entschluf.
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Zur Nachahmung empfohlen:

Angeregt durch die regelmdfige, vereinsinterne
Ubungsleiterfortbildung haben sich nun mehrere
Vereinsmitglieder fiir eine zusdtzliche Ubungs-
bezw. Trainerausbildung gemeldet:

1. Thomas Schuler Ubungsleiter A und
Basketballtrainer C

2. Almut Heinichen Freizeit-Ubungsleiter

Basketball

3. Marlies Borcherding Organisations-Ubungs-
leiter

4. Patrizia Ohde Ubungsleiter B (Koronar-
sport)

Ubungsleiter A und
Basketballtrainer C

5. Rafael Rodriguez

Informationen zur Ubungsleiterausbildung gibt
die Geschdftsstelle.

Holger Cartus (2,01 m) wurde in den D-Kader
fir 13 - 14 J&dhrige berufen. Er ist nun der
6. Basketballspieler unserer erfolgreichen
Jugendarbeit, der eine Berufung in die Lan-
desauswahl Baden-Wirttemberg erhielt.
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INFORMATIONEN !

Beitrdge

Aus Griinden der Abrechnung miissen 2 Beitrags-
konten gefiihrt werden. Wir bitten daher um
Uberweisung der Beitrdge durch die Mitglieder
der

)
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:

Koronar-Gruppen auf das Konto Nr. 4340
bei der Volksbank Karlsruhe
(Bankleitzahl: 661 900 00)

ibrigen Abteilungen auf das Konto Nr. 31331
bei der Volksbank Karlsruhe
(Bankleitzahl: 661 900 0O0)

oder fiir alle (Koronar- und ibrige Mitglie-
der) auf das Postscheckkonto
Nr. 89849-755 beim Postscheck-
amt Karlsruhe.

Ski-Hochtouren

Wer ist interessiert? Tel.: 49 11 30

Frohe

Weihnachten
und einen

guten Rutsch :
ins neue Jahr |

Anschriften-/Namensidnderungen

.ﬂ%ﬁkﬂb(pﬁ

Immer wieder mufl die Erfahrung gemacht werden,
dall bei Umziigen/Verheiratung vergessen wird,
unseren Verein von diesen Anderungen zu unter-
richten. Seid so nett und ruft an oder schreibt
eine Postkarte, wenn es bei euch einmal soweit
ist.




z.B. der A112 Normal
903 cm3 - 31kW (42 PS) + 135 km/h

Die drei Neuen

Der kleine Unterschied

-

(3-tuirig)

1,3Ltr./
44 KW (60 PS)

Mazda 323
Ein schones Stuck Fortschritt

. 4-Gang DM 9.940,-*
. Automatik DM 10.840,-*

* unverbindliche Preisempfehlung ab Auslieferungslager des Iimporteurs

E. Juttner Automobile

Telefon 0721 / 403609

OttostraBe 5
MAZDA + AUTOBIANCHI VERTRAGSHANDLER

7500 Karisruhe 41

Januar

18.-20.1.
27. 1.
31. 1.
24. 2.

Mai

8-—11.5.

24-—30-50

24.-26.5.
21./22.6.
21. 9.
18.10.
1.11.

EK-Terminkalender 1980

Flutlicht-Skilauf
(soweit und solange es die
Schneelage erlaubt)

Ski-Wochenende Hochybrig
Skiwanderung Sidschwarzwald
Jahreshauptversammlung
Skiwanderung Nordschwarzwald

Trainingsbeginn auf dem
Sportplatz

Offenes Paddeln

Kitzsteinhorn - Sommer-Skilauf
(Anmeldung bis 31.1.1980 durch
Vorauszahlung von 50,-- DM)

Kinder-/Jugend-Freizeit auf
der Krottensteinhiitte

Pfingst-Paddeln
Basketball-Turnier/-Fest
Sportfest / Kinderfest
Herbstfest

Auto-Rallye

Es besteht die Mdglichkeit, daB der eine
oder andere Termin verschoben werden mul;
fiir diesen Fall bitten wir um Verstandnis.

FuBwanderungen werden gesondert bekanntge-

geben.



