EK-Termine 2. Halbjahr '81

28. 6. Radtour unter dem Motto
"Sommerfest - 30 JAHRE FEST IM
SATTEL"

6. 9. Wanderung

13. 9. Sportfest mit Vereinsfest/Be-

wirtung in der Emil-Arheit-Halle
in Grdtzingen

4,10. Wanderung
18.10. Volleyball-Turnier

in der Emil-Arheit-Halle in
Grotzingen

25.10. Wanderung
15.11. Wanderung

Flir die Wanderungen wurden in den Ubungs-

abenden bereits ausfiihrliche Handzettel sus-

gegeben.
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VIPoee VIPooecVIPoee VIPoee VIPoee VIP === VIP ===

vereins - information - personell

HERBERT SCHUH

35 Jahre
vermessungsingeniaur
gtidt. vermessunge- und liegen-

schafisamt karlsruhe

gportfunktionen:

?. vorstand der sportgemein-

gechaft eichenkreuz karlsruhe e,v,

gelt 1979
iibungeleiter freizeitvolley-

ball

gportlaufbahng

kinderturnen K T V 1955
leichtathletik X T V 1955
gkigymnastik sportgemeinschaft
ek karlsruhe 1968

frelzeit - volleyballgruppe 1972

Kakteen

nobbygidrtner

VIP wam VIP wae VIP wae

vereins - information - personell

HARTMUT SCHIEK

" Travolta "

19 jahre

schliler

( otto-hahn-gymnasium )
grosse: 184¢em - gewicht: 77ke

sportfunktionen:

Jugendwsrt basketball
trainerlizens c
iibungsleiter basketball

sportlaufbahn:
kinderturnen, seit dem 4. lebens-
Jahr bei der sportgemeinschaft
eichenkreuz karlsruhe

1672 -basketball - mini

1972-1973 -~ jugendspieler

ab 1977 = stammspieler 1.mannschaf
jugend - EW - auswanlspieler

nobbies:

basketball

volleyball

leidenschaftlicher allwetter-
radfahrer

heimwerker ( wvergeblich )
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Heinz Dimter: Jahreshauptversammlung 1981

Wir waren - wie seit Jahren schon - sozusagen
"unter uns". Bei einem Vergleich der Anwesen-
heitsliste mit frilheren Jahren kann man nur zu
dem Ergebnis kommen: Alles alte Bekannte!

Liegt es an der Form der Einladung? Erfolgt sie
zu frilh? Der Vorstand wartet auf Anregungen;
vielleicht gelingt es uns, das ndchste Mal mehr
Mitglieder zum Erscheinen zu bewegen -~ oder
sollte vielleicht eine Beitragserhdhung in der
Tagesordnung erscheinen?

Wie dem auch sei, unser 1. Vorsitzender Willi
Dauth - nunmehr 30 Jahre im Dienste des ‘Sports
und als "Erster" in unserem Verein, die Dankes-
worte von Karlheinz Pflaum hallten noch lange
im Saal - konnte 36 Mitglieder (gegen 22 Uhr
erschien noch ein Nachziiglér) begriifien.

Unser Verein konnte die giinstige Entwicklung
des Vorjahres hinsichtlich der neuen Mitglie-
der nicht fortfilhren. 1980 wurden lediglich
17 neue Mitglieder gemeldet. Wir konnten 587
Mitglieder (338 minnliche und 249 weibliche)
dem Badischen Sportbund melden.

Die vorgesehenen Punkte der Tagesordnung konn-
ten ziigig abgehandelt werden, da die ausfiihr-
lichen Erlé&uterungen von Willi Dauth durch
einen Projektor noch untermauert und dadurch
fiir jeden noch transparenter gemacht wurden.

Der Kassenbericht schlof mit Einnahmen von
65.218,18 DM, denen entsprechende Ausgaben und
Riickstellungen gegeniiberstanden. Dem Vorstand
konnte ruhigen Gewissens Entlastung erteilt wer-
den.

Auch nach den durchgefiihrten Neuwahlen kann man
sagen: Alles beim alten. Der alte und der neue
Vorstand sind identisch. Es wurden einstimmig -
ohne Gegenstimme und Enthaltung - gewdhlt:

1. Vorsitzender:
2. Vorsitzender:
Geschdf tsfiihrer/Kassen-

Willi Dauth
Herbert Schuh

wart: Marlies Borcherding
Schriftfiihrer: Heinz Dimter
Beisitzer: Peter ReuBl, Ger-
hard Stuber
Jugendwart: Martin Herbert

Lediglich bei den Kassenpriifern erfolgte ein tur-
nusmd-Biger Austausch. Die nichste Priifung er-
folgt durch Erika Holzer und Fritz Lowenberger.
Alle Gewdhlten nahmen ihre Amter an.

Der neue Vorstand stellte den Haushaltsplan 1981
vor. Vorweg das Wichtigste: Wir kommen ohne Bei-
tragserhdhung iliber die Runden. Unsere Vorschau
1981 sieht Ein- und Ausgaben von 88.732,-- DM
vor. Wir hoffen, auch 1981 uns in dem gesteck-
ten Rahmen zu bewegen.

Wortmeldungen lagen keine vor, und so konnte

die Versammlung (fiir alle,die im kommenden Jahr
erscheinen wollen, zur Kenntnis) gegen 22.15 Uhr
beendet werden.

Allgemeiner {bungsabend im Freien

——=

Ab sofort kann wieder jedermann auf der Sport-
platzanlage des VfB Grétzingen

donnerstags ab 18.00 Uhr

Joggen, springen, stofien, werfen und ballspie-
len, Die erforderlichen Leichtathletikgerite
werden gestellt; erstmals werden auch Basket-
ballstdnder im Freien zum i{iben angeboten.

Gedacht ist an ein freies {lben, z. B. als’
Sportabzeichenvorbereitung oder fiir das Ver-
einsfest. Bei Bedarf steht wieder ein {ilbungs-
leiter mit Rat und Tat gern zur Verfiigung
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Basketballabteilung
umstrukturiert

Nach dem Ricktritt unseres Abteilungsleiters
Rudi Thome - fiir seine Arbeit nochmals herz-
lichen Dank - war eine Neugestaltung der Bas-
ketballabteilung ndtig geworden. Wie sich in
der letzten Saison deutlich gezeigt hatte, ist
eine nebenberufliche Abteilungsleitung einem
einzigen Mann nicht mehr zuzumuten. Die Schwie-
rigkeit war nun, alle Aufgaben des Abteilungs-
leiters auf mehrere Amter moglichst sinnvoll zu
verteilen.

In Zusammenarbeit mit Dieter Borcherding wurde
bei einem Glas Wein das Konzept der Abteilung
ausgearbeitet, das wie folgt aussieht:

Senioren- und Jugendbereich wurden vollsté&n-
dig getrennt

die Kasse wird getrennt verwaltet

Posten fiir den Schiedsrichterbereich, Presse
und Spielorganisation wurden geschaffen.

Um das Konzept in die Praxis umzusetzen, mufBiten
zuerst einigen Aktiven die eigenen F&higkeiten
verdeutlicht werden, damit ihnen klar war, daf
sie fiir diesen Posten "wie geschaffen” waren.

Diese Selbsterkenntnis erlangten:

Hans-Peter Kloske
Oliver Maier

Johannes Ohanian
Torsten Sternberg

Dieter Decker
Hilmar Locher
Klaus Oberacker
Michael Petermann
Tilo Wachter

und Dieter Borcherding, der kommissarisch die
Abteilungsleitung iibernahm und somit ein wich-
tiges Bindeglied zwischen Geschdftsstelle und
Abteilung darstellt. AuBer diesem "Organisations-
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ausschufi Management und Spielbetrieb", der sich
monatlich zu einer Lagebesprechung trifft, sind
noch einige bereit, als Betreuer einer Jugend-
mannschaft zu fungieren. Es wdre schdn, wenn
hier noch mehr Personen aktiv wilirden, da wir
nur {iber eine gute Jugendarbeit den Platz unter
den ersten 4 Vereinen in Karlsruhe halten kdn-
nen.

'Es gibt noch viel zu tun.
Packen wir's an!'

Karlsruhe-Berghausen
knapp abgestiegen

Nach der 75:109-(38:41-)Heimniederlage gegen
VfL Waiblingen ist die SG EK Karlsmgheilégrg-
hausen aus der Basketball-Regionalliga abge-
stiegen. Waiblingen seinerseits wurde durch den
Sieg Meister und steigt in die zweite Bundesliga
auf. Lange Zeit gestaltete EK die Begegung aus-
geglichen, muBte jedoch in den letzten drei Mi-
nuten die Segel streichen, da mehrere Lei-
stungstrager mit fiinf Fouls ausgeschieden wa-
ren. In der Endtabelle schneidet die SG im di-
rekten Vergleich gegen den USC Freiburg um
zwei Punkte in der Korbdifferenz schlechter ab
und muB deshalb die nichste Saison in der
Oberliga spielen. Die besten Werfer gegen Waib-

lingen waren Sauer mit 21 P i
lingen. unkten und Ullrich

BNN vom 5.4.1981

Klaus Krebs: Volleyballturnier am

14.3.81 in Offenburg,

Im frilhen Morgengrauen des 14. Mdrz reisten

18 Volleyballteams nach Offenburg, um bei teil-
weise herrlichem Friihlingswetter in der Sport=-
halle des Okengymnasiums einen Tag Volley ge-
ballt zu erleben.

Das Turnier war von der erfahrenen Turnierlei-
tung des TV Offenburg wieder eéinmal hervorra-

gend nach der Methode 'Volleyball mit Eintopf-
und Wirstchenessen' organisiert. Auch die 2 in



8

jlingster Zeit besonders in letzterem so erfolg-
reichen Mannschaften der Volleyballgruppe des
EK waren dabei, um die Farben von Eichenkreuz
erstrahlen zu lassen wie die weifen Trikots,
die ein unbekannter Sponsor gestiftet hatte.

"Griin ist die Hoffnung" dachten die Spieler
der 1. Mannschaft angesichts der Spielstdrke
ihrer Gegner in der Vorrunde, IBM Mainz und
Burda Offenburg. Aber dann zeigte sie, daf man
in Karlsruhe besser gefriihstiickt hatte als in
Mainz und Offenburg und schickte beide Teams
geschlagen zum mittdglichen Wiirstchenessen.
Auch das Nachwuchsteam EK II mit Spielertrai-
ner Schuh {iberstand die Vorrunde als Gruppen-
erster.

Aufgrund der Spielergebnisse in der Zwischen-
runde stieB unsere Spitzenmannschaft EK I in
die Endrunde mit Spielen um Platz 1 - 3 vor,
wihrend EK II um die Pldtze 7 - 9 kampfte. Als
stolzes Endergebnis konnte ein 3. Platz von

EK I und ein 8. Platz von EK II bei 18 teilneh-
menden Mannschaften erreicht werden, die von
dem Ausrichter T Offenburg mit entsprechenden
Trophden belohnt wurden, die wie alle Nachwir-
kungen den Tellnehmern des Turniers erhalten
und in Erinnerung bleiben werden.

Peter Reufi: Ubungsleiterfortbildung.

Es diirfte den meisten Vereinsmitgliedern nicht
bekannt sein, daB unser Verein seit 1978 regel-
mdfBig eine eigene Ubungsleiterfortbildung durch-
flihrt. Aus diesem Grunde soll an dieser Stelle
kurz liber die letzte Veranstaltung, die den
Rahmen der iUblichen Fortbildung weit iibertraf,
berichtet werden.

Am Beispiel einer 2 }t#gigen Skifreizeit wollte
ich den Ubungsleitern zeigen, wie Planung reali-
siert, Probleme geldst werden kdnnen, und ein
solches Unternehmen zu einem Erfolg gefiihrt

e e
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wird. DaB das Vorhaben nur dann zu verwirklichen
war, wenn alle Teilnehmer zur Mitarbeit und Mit-
gestaltung bereit waren, diirfte wohl verstidnd-
lich sein. So gelang es uns, innerhalb der kur-
zen Zeit aus 44 Beteiligten (Ubungsleiter aus
allen Abteilungen waren vertreten!, Senioren

=50 J.- und Minis -4 J.- sowie einige Giste)

ein nachhaltiges GruppenbewuBtsein (Gamsbich-
ler) zu entwickeln. Neben den Teilnehmern selbst
trugen unsere hervorragenden Skilehrer Brita
Schulze, Bernd Siegel und Stefan Reufl zum er-
lebnisreichen Skilauf wesentlich bei. Die Orga-
nisation wurde - wie schon so oft - unauffidllig
aber solide von Marlies Borcherding bewdltigt.

Bleibt nur zu hoffen, daB neben unserer Skiab-
teilung und Kanuabteilung, die schon seit Jah-
ren Sportfreizeiten durchfiihren, auch andere
Abteilungen dhnliche Fahrten organisieren und
dazu alle Vereinsmitglieder einladen.

Thomas Schuler: Bichler-Treffen unter

der Eiger Nordwand

Am 27.3.81, 18.00 Uhr trafen sich am Karlsruher
Bahnhof ein Bus voller Ubungsleiter mit Familien
angehdrigen und Bekannten. Nach ziigiger Fahrt
erreichten wir bald die Schweizer Grenze, wo

ein duBerst aufmerksamer Grenzbeamter feststell-
te, daB mein PaB abgelaufen war. Wihrend ich mir
einen Ersatzausweis ausstellen lieB, wdhlten die
im Bus gebliebenen einen Berichtschreiber. Wie
ihr seht, konnte ich trotz Abwesenheit alle
Stimmen auf mich vereinigen. Ca. 2 Stunden spd-
ter konnte ich folgende Stichworte notieren:

Ankunft am Zielort - Massenunterkunft, nach Ge-
schlechtern getrennt - kurzer Schlaftrunk im
"Hirschen" - Abmarsch in die Betten. Kurz vor
dem Einschlafen schreckte uns das Gutenachtlied
eines heiseren Uhu's auf, was sich nach genauer
Erforschung als schleifender Liiftungsventilator
des WC- und Duschraums herausstellte.
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Nach trotzdem guter Nachtruhe und einstiindiger
Anfahrt stiirzten sich die Gamsbichler (Trick-
skifahrer) und Normal-Skifahrer zum intensiven
Skikurs auf die Pisten. Krdnender AbschluB des
Tages war die rasante Abfahrt ins Tal, die nur
von einigen Griinstellen gebmmst wurde. Auf der
Riickfahrt wurden die Gamsbichler wegen starker
Ro6tung der Gesichter in Krebsbichler umgetauft,
womit geniigend iiber die Qualitdt des Wetters
berichtet sei.

Nach dem Abendessen gab es noch einmal Skifah-
ren, allerdings von Skilehrern im Film perfekt
vorgefiihrt. Als unser 2. Vorsitzender Herbert
Schuh bereits im Bett lag, wurde er von seinen
Dienern mit Wein versorgt, wdhrend Bernd ein
Schlaflied mit Gitarrenbegleitung darbot.

Den nichsten Tag verbrachte unsere Gruppe

durch Ubersehen eines Hinweisschildes mit der
Umrundung des Skigebiets, da niemand auf die
Einwdnde von Gilinter hdrte, woriiber dieser na-
tirlich etwas verdrgert war. Mit grofem Einsatz
gelangte unser Team iliber ausgearperte Hdnge ins
Tal. Hierfiir erhielt Glinter den Titel eines
Ski-Cross- Bichlers (und eine Tafel Schokolade
auf der Heimfahrt). Auch Doris und Hubba, die
als Kriicken-Bichler (verletzt) zuriickkamen, wur-
den mit Schokolade aufgemuntert.

Nur durch einen Spurt erreichten Patrizia, Silke,
Bernd und Volker nach einer Pause gerade noch den

anfahrenden Bus, und wenig spater machte Almut
die Erfahrung, daB man wdhrend des Schaltvor-
gangs keine Milch trinken darf.

Es kamen also alle wieder zuhause an und je-
der winschte sich, daf man d&hnliches einmal
wiederholen kann.

S~ - —
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Gerhard Stuber: Hoch~-Ybrig - aus meiner

Sicht

Am Freitag, 23.1.1981, 16.00 Uhr ist's mal wie-
der soweit: Berge von Taschen, Rucksicken, Kof-
fern, Skischuhen, St&cken, Skiern; erstaunlich,
was so ein Tross von 44 Leuten fiir ein Ski-
wochenende alles bendtigt. Plinktlich (dieses
Mal!) ist tatsdchlich alles im Bus verstaut,
und wir sind wieder mal unterwegs nach Hoch-
Ybrig. Die doch recht lange Busfahrt wird auf
der Autobahn durch eine improvisierte Weinprobe
verkiirzt und schon um 21 Uhr sind wir in Weg-
losen, der Talstation der Grofkabinenbahn.

Wir sind da, die Gondel ist da, nur das Bedie=-
nungspersonel (auf 22 Uhr bestellt) ist noch
nicht da. So stehen wir einstweilen herum und
stellen Vermutungen iiber das Abendessen an, mit
dem man uns 1.000 m hdher empfangen wiirde. End-
lich hat unser ausgesandter Kundschafter das
Liftpersonal in einem nahen Lokal aufgestdbert,
und wir schweben unserem Quartier entgegen.
Oben die iibliche Routine: Ski in den Abstell-
raum, Lager belegen (Schnarcher zusammen!) und
schon sitzen wir im GrofBrestaurant, das uns
abends immer ganz alleine gehdrt, beim Abend-
essen. Natlirlich nicht trocken, etliche D&les
und Veltliner verleihen uns die nétige Bett-
schwere.

Dann heiflit es, die erste Nacht im doppelstdcki~-
gen Quartier zu bestehen (12 Lager je Zimmer).
Auch hier das Ubliche: Umziehen in drangvoller
Enge, der Letzte 1l8scht das Licht , und ein ge-
waltiges Nesten beginnt. Decken werden ausge-
schiittelt und iiber den Kopf gezogen (der Neben-
mann schimpft, weil ich in der Dunkelheit seine
erwische), es wird gehustet, geriuspert, ge-
schnupft. In der Ecke wird wie immer erbittert
iber die Frage diskutiert, ob das Fenster offen
oder geschlossen sein solle.
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Dann wird es ruhiger, Schneuzen, Grunzen, Stdh=-
nen; an der Tiir beginnt tatsdchlich schon einer
zu schnarchen. Ich richte mich auf eine schlaf-
lose Nacht ein - und wache pldtzlich auf. Blick
auf die Uhr: 6 Uhr friih, leichte D&mmerung vor
dem Fenster. Also habe ich doch geschlafen. Lei-
se stehe ich auf und gehe in den Waschraumj zu
dieser Zeit gehdrt er noch mir ganz allein. Ra-
sieren, Z&hneputzen, unter die Dusche =~ und schon
fiillt sich der Waschraum.

Inzwischen hat das groBe Wecken begonnen; ich
ziehe mich an, bringe mein Lager in Ordnung und
schleiche mich zum Friihstiick. Dieses - wie immer
gut und reichhaltig - gibt die richtige Grund-
lage flir den bevorstehenden Tag. DrauBen ist nun
die Sonne hervorgekommen, die Kabinenbahn gefdr-
dert die ersten Skil3ufer vom Tal zu uns herauf;
nichts hdlt uns jetzt mehr im Haus. Dieter hat
inzwischen die Liftkarten besorgt, um 9 Uhr hin=-
gen wir in kleinen Gruppen am ersten Schlepplift.

Heute ist alles optimal: Schnee gut, blauer Him-
mel, die Berggipfel um uns herum haben schon
Sonne., Nach einiger Zeit sind wir oben, Rund=-
blick iliber die H&nge, Schnallen schliefien, ab
geht's in den ersten Hang., Die ersten Schwlinge
etwas vorsichtiger (nachts hat es gefroren),
schon stellt sich die lduferische Routine ein,
und wir lassen es laufen, Die Lifte und Bahnen
sind noch erfreulich leer, wahrscheinlich ist
unten im Tal Nebel, und niemand dort ahnt etwas
von dem tiefblauen Himmel liber uns,

Dieses Mal fahren wir mit dem Sessellift auf
einen Gipfel, der schon Sonne hat. Oben lohnt
es sich, vor der Abfahrt eine Weile in die
Runde zu schauen. Wie erwartet, erstreckt sich
unter uns ein gewaltiges Wolkenmeer, nur die
Gipfel der Berge schauen heraus. Man mdchte gar
nicht weggehen hier obenj die Sonne wirmt uns
den Riicken, Sonnencremes werden herausgesucht,
die ersten Mitzen weggepackt. Nun treffen auch
Koffer und Hans-Jirgen ein; Koffer hat wahrend
der Auffahrt seine Stdcke in die Schlucht fal=-
len lassen. SO kommt er in den zweifelhaften Ge-
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nuf einer stocklosen Abfahrt und mOB sich spiter
an der Station neue Stdcke kaufen.

Nun legen wir los: Abfahrt, Lift, wieder Abfahrt.
Wir wechseln den Hang, und ehe wir's uns verse-
hen, ist Mittag. Die Sonne hat inzwischen von
allen Abfahrten Besitz ergriffen, und vor allen
Hitten sitzt und liegt man schon und macht Mit-
tag. Es gelingt uns, einen Tisch auf der Terras-
se zu ergattern und nach einigem Anstehen auch
eine Bratwurst und ein Bier.

Von unserem Platz aus hat man einen sch8nen Rund-
blick auf alle Hinge und Abfahrten dieses Skige-
biets., Hoch-Ybrig besteht ja aus einem groBen
Bergkessel mit dem "Berghus" (unserem Quartier)
als unterem Brennpunkt. Bis hierher fihrt die
GroBkabinenbahn (1.300 Personen pro Stunde!) aus
dem Tal. Hier beginnen 3 Schlepp- und 2 Sessel=-
lifte in alle Richtungen des Kessels. Das Gebiet
ist so weitrdumig, daB sich unsere Gruppen meist
nur an den Hiitten oder gar nicht zu Gesicht be-
kommen. Ganz gleich, welche der Abfahrten man
fahrt, zum Chli Sternen, Hessibol oder Spirstock,
alle fiihren sie wieder zuriick auf den Sebblibo-
den. Wie wir spidter an der Ubersichtstafel am
Lift sehen, sollen es rd. 35 km priparierte Pi-
ste sein,

Inzwischen macht fast alles in der Sonne Mittags-
rast, die Lifte und Abfahrten leeren sich merk-
lich, Wir (Jiirgen und ich als Mini-Gruppe) be=-
schlieBen, das auszunutzen und die (schwarze)
Abfahrt ins Tal zu machen. Zuerst miissen wir zum
Sessellift -abfahren, mit diesem wieder hinauf

zum ChliSternen, dann stehen wir am Anfang der
schwierigsten und mit Uber 4 km l&ngsten Abfahrt
dieses Skigebiets, der Trittli-Abfahrt. Kurze
Verstdndigung - und ab geht's. Beil diesem herr-
lichen Schnee gelingt (fast) alles; wir schwin-
gen in den ersten gut ausgebauten Steilabfahrten.
Ich bin heute sehr mit mir 2zufrieden, Jilirgen
folgt mir wie ein Schatten. Nun wird es zuse=-
hends steiler und buckliger, die Abfahrt beginnt,
Kondition zu kosten. Steilhang reiht sich an
Steilhang, dann ein Ziehweg mit tiefen Wellen-
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tdlern, die Durchfahrt durch den Lawinentunnel,
und schon £ind wir an der Talstation der Kabi-
nenbahn, die uns wieder nach oben nimmt. Wir
machen die Abfahrt gleich noch einmal, dann zit-
tern uns die Knie, und wir fahren oben gemich-
licher weiter. Um 16.30 Uhr beginnen die ersten
Lifte, ihren Betrieb einzustellen; wir fahren
ins Quartier ab.

Ausruhen, Duschen (welche Wohltat!), Umziehen,
der erste Veltliner rinnt nach diesem erfiillten
Skitag durch unsere Kehlen. Nach und nach tref-
fen auch die anderen alle ein. Um 19.00 Uhr sind
wir vollzdhlig zum Abendessen versammelt. An-—
schlieflend ziehen wir uns ins gemitlichere Ne-
benstiibchen zuriick. Unter etlichen Rotspons,
Wirfelpoker und heftigen Diskussionen vergeht der
Abend im Nu. Glinter und Trunki haben vom Skifah-
ren noch nicht genug: Sie veranstalten ihre pri-
vate Skigymnastik in Form eines Rock-and-Roll-
Turniers.

In dieser Nacht geht es schon bedeutend ruhiger
zu, die Helden sind miide geworden, der Rotspon
driickt etlichen die Augen zu.

Am Sonntagmorgen wie gehabt: Friihstiick, Liftkar-
tenausgabe, Anschnallen, und schon stehen wir
wieder in der Liftspur. Das Wetter hdlt auch
diesen Tag noch mit; wir kdénnen nochmals Abfahrt
um Abfahrt machen. Irgendwie ist dann pldtzlich
um die Mittagszeit der Schwung raus, der gestri-
ge intensive Skitag beginnt sich bemerkbar zu
machen.

Gegen 15 Uhr treffen wir uns im Quartier zum
Packen, Duschen und Umziehenj; dann fahren wir
mit der Kabinenbahn zu Tal. Piinktlich um 16 Uhr
sind wir mit dem Bus auf der Heimfahrt. Unter-
wegs endloser Stau vor der Autobahn, Abendessen
im "MOvenpick" bei Ziirich; gegen 22 Uhr laduft
unser Bus in Karlsruhe ein.

Ein schénes Skiwochenende ist zu Ende, dank der

guten und bewdhrten Vorbereitung von Dieter Haag
hatte auch dieses Mal alles vorziiglich geklappt.
Hoch-Ybrig 1982: Wir kommen wieder.

Sonntag 28, 6. 1981

Stage 10 uhr
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Eeil-Ariizit-Halle Grétzingen

Verpflegung:Wurst u.Getr,.u,a
Sport in der Halle mdglich

fir die 2-¢jinr,
oane Stitz-

v.Nebeniueschule
zur Emil-Arheit

(mit Turnschuhen)
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Fiir die meisten ungeféhrlich
Wann Ist beim Ausdauersport Vorsicht geboten?

Der Hinweis suf migliche kirperliche Schikdigung wird immer wieder als Argument gegen
das Trimm-Traben vorgebracht. Dazu ist festzustellen: Der reine Ausdauersport, der im sub-
maximalen Bereich betrieben wird und nicht zur Erschdpfung fiihrt, hat weder Schidigungen
des Herz-Kreislaufsystems noch des Bewegungsapparates zur Folge, sondern beeinfluBt bei-

des glnstig.

Es gibt allerdings eine Reihe von angebore-
nen und erworbenen Gesundhedsstorungen,
die e:n spertliches Training verbieten, Hierzu ge-
horen alle Herziehier, die mil @iner vermehrien
Belastung des Herzens bereits in Auhe einher-
gehen und die eine ausreichende Sauerstolfsat-
figung des Blutes verhindern, Fur den BlutfiuB
nicht relevante Herzlehler sowie durch Opera-
tion behobene Klappenstérungen lassen jedoch
einen Ausdauersport zu, sofern er nicht an die
Grenzen der karperlichen Leistung geht. Auch
der gul eingestellte Bluinochdruck stelit keine
Kontraindikation dar; wenn unter Belastungste-
gingungen jedoch uberhohte Blutdruckwerte
auftreten, darf nicht trainien werden, Bel den
meisten  Stoffwechselerkrankungen sind  der
Sport und die Bewegung Therape.

Die Sicherheit, beim Sport und Training keine
organische Uberlastung hervorzuruten, wachst,
wenn der behandeinde Arzt sich selbsl einen
Eindruck von gen Vorgangen des Organismus
in der Anpassung an die korperliche Belastung
gemacht hat, indem er ein Belastungs-EKG auf
dem Fanhrradergometer durchgefuhrn hat. Nun
kann nicht jeder, der sich sporthich betatigen will,
emer qrundhchen Untersuchung unterzogen
werden. Fur die Notwendigkeit einer Untersu-
chung konnen folgende Richtlinien gelten:

Wer unter 40 Jahre ist und beim Spaort keiner-
lei Bescnwerden hal, braucht keine Eingangs-
untersuchung, kann jede Sportart betreiben und
sich bis zur subjektiven Toleranzgrenze bela-
sten, solite allerdings mit leichten Ubungen be-
ginnen und langsam sleigern

Wer uber 40 Jahre ist und beim Spon te-
schwerdefrei, solife sicherheiishalber eine onen-
tierende Untersuchung durchfuhren lassen. Er
kann sich belasten bis zur subjektiven Toleranz-
grenze, sclite jedoch keine Kraftibungen mit ho-
her Muskelanspannung und kein Intervalltrai-
ning betreiben und zu Beginn des Trainings sehr
vorsichlig steigern.

Wer beim Sport Beschwerden hal, egal wie all
er ist, scllte auf jeden Fall einer Eingangsunter-
suchung unterzogen werden und darf auf keinen
Fall isometnische Kraftubungen oder intervallar-
tige Belastungen durchifihren; das Training muB
in diesem Faile &rztlich uberwacht werden,

Das Mindestprogramm einer Sporttauglich-
keltsuntersuchung besteht in Erhebung der

Krankheitsgeschichte, vor allemn aller Risikofak-
toren und Risiko-Vorerkrankungen, einer Erhe-
bung des korperichen Befundes, onentierence
Laborwerte und Ruhe-EKG, beim alteren Men-
schen moglichst Belastungs-EKG aul dem
Fahrragergometer. Hierber aufirelende Befunde
mussen durch Spezialuntersuchungen weiter-
gehend abgeklart werden,

Vorubergehende Unterbrechung des Trai-
nings muB dann verlangt werden, wenn fieber-
hatte Erkrankungen auftreten, sowie Kreisiaul-
storungen beim Spert eder auch in Ruhe. Auch
die banale Erkatung soilte zur Trainingsunier-
brechung fihren, in der Rekonvaleszensphase
nach fiebernatten Erkrankungen darf solange
nicht Irainiert werden, wie das Fieber angehatten
hat Der Trainingsaufbau im AnschiuB an eine
Krankheit mufl entsprechend langsam vor sich
gehen. Die Gefahr von Uberforderung ist dann
besonders grofl, da der Betreflende seine Lei-
stungsianigkeil regelmaBig uberschaizt und sich
an der Leistungsfahigkeit mifit, die er vor der Er-
krankung gehabt hat. Gleiches gilt auch fur ver-
letzungsbedingte Pausen, wobel man hier zu-
nachst mit entsprechenden Milfsmittein  wie
Bandagen oder Verbadnden trainieren muB,

Verletzungen beim Langtauftraining sind
auBerordentlich selten, am haufigsten sind uber-
tretene Sprunggelenke auf unebenem Boden,
wenn die Aufmerksamkeit und cie Kralt etwas
nachgelassen hat. ansonsten kann es bei kaiter
Muskutatur zu Zerrungen kommen. Hierbei soll-
te de Regel beachlet werden, c¢ald frische Ver-
letzungen immer gekuhit und geschont werden.
Massage, Uberwdrmende Salben und sonstige
MaBnahmen sind erst dann angebracht, wenn
die Schwellung und der BluterguB abgekiungen
sind. Dann allerdings konnen sie zur Forderung
der ietzien Abheilungsphase eingeselzt werden.

Bei Uberlastungen kommt es bei Lau'ern ge-
legentlich zu Reizerscheinungen der Sehnen-
gleitager, der Sehnenansatze, vor allem im
Achillessennenbereich und der Knochenhaut,
vor allem an der Schienbeinvorderkante. In die-
sem Falle sind vorubergehende Pausen notwen-
dig, in denen lediglich Lockerungsubungen und
Dehnungsibungen durchgefuhrt werden, kein
Lauftraining. Vorbeugend wirkt vor a'lem ein gu-
tes Schuhwerl,, das A und O des Laultrainings
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uberhaupl, Ralsam erscheint es, mindestens
zwei Paar Laulschuhe einzusetzen, eines mil
weichen Sohlen und hohen Absatzen, wenn aul
Asphalt gelaufen wird und die Achillessehne
entlasiet werden soll, ein zweiles, etwas harteres
Paar mit fiachen Absalzen, damit auch Achilles-
sehne und FuBmuske!n von Zeit zu Zeit belastet
und trainier! werden, Dr Michasl Wed

Zusatzliche Informationen zu speziellen Fra-
gen erteilen gern: Dr. Katz, Dr. v. Franken-
berg, G. Diefenbacher, P. Reus.

eingegangenen Spenden m&chten

hiermit recht herzlich bedanken.

sesyereins-Sweatshirt (rot)

sind noch in begrenzter Zahl in den

Grégen 4, 5, 6, 7 bei der Geschdfts-
stelle erhdltlich;
wolle, innen angerauht. Preis: 38,--.

sie sind aus Baum-
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Beitrﬁge 1981

Falls Sie der Geschdftsstelle eine Einzugser-
machtigung erteilt haben, beachten Sie bitte,
daB der Mitgliedsbeitrag fiir 1981 in diesen
Tagen eingezogen wird/wurde.

Mitglieder, die sich nachtrdglich zum Einzug
des Beitrags mittels Lastschrift entschlies-
sen, wenden sich bitte an die Geschidftsstelle.

Alle Mitglieder, die eine Beitragsrechnung er-
halten/haben, werden gebeten, ihren Beitrag
méglichst schnell zu iiberweisen. Zur Informa-
tion nachstehend nochmals unsere derzeitigen

Beitragsatze:
Kinder/Jugendliche 40,-- DM/Jahr
Erwachsene ab 18 J. 65,-- DM/Jahr
Familienbeitrag 100,-- DM/Jahr
Mitglieder passiv 15,-- DM/Jahr

| AbschlieBend eine Bitte: Anschriftendnderungen
. bitte auch der EK-Geschaftsstelle mitteilen!

DURCH LAUFEN ZUR FITNESS

9 52 9 %29 2

_"7 .}'1."7 .."7 -;‘2.‘7 .}’7
T T
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Wolfgang Nusche: Faschingsball 1981 -
Narredei im Verei'?

Der Freizeitsportgruppe ER + SIE Skigymnastik
fiel fir die Kampagne 1981 die Ausgestaltung
des Faschingsballes zu. Nach einer anfanglichen
Zuriickhaltung entwickelten sich in der doch
recht knappen Vorbereitungszeit beachtliche
Aktivitdten.

Jeden Montagabend wurde nach der Skigymnastik
heiB diskutiert. Die Meinungen prallten auf-
einander, die Stimmung wechselte vom Hoch- 2zum
Tiefpunkt und manchmal wurde sogar iiber der
Diskussion das Bier oder der Wein vergessen.
Viele Ideen muBten verarbeitet werden. 2 Ubungs-
abende fielen den Trainingsstunden des Manner-
balletts zum Opfer. Unsere Brita hatte die uner-
miidliche Choreographin, Frl. Gerlinde Draksler,
zum Einstudieren des Hula-Tanzes gewonnen, die
hinter verschlossenen Tiiren den Mdnnern Grazie
und Anmut beibrachte.




20

So nahte das Fest, die Einladungen waren ge-
druckt und verteilt, die Akteure der Skiabtei-
lung hatten nur noch ein Thema, der "Faschings-
ball".

Am 14.2. war es soweit. Jiirgen Fischer hatte
sich auf einen grofen Ansturm eingerichtet. Die
Kasse klingelte jedoch nur selten, der Run
blieb aus. Dank der Stimmungskapelle "Los
Branos" war die Enttduschung liber das geringe

Echo bei den Mitgliedern der SG EK schnell Uber-

wunden. Trotzdem widre filir die Ausrichter des
nichsten Faschingsfestes eine regere Teilnahme,
jnsbesondere der Vereinsjugend, erfreulich.

Die Stimmung schlug, nicht zuletzt wegen der
einfallsreichen und originellen Kostiime, hohe
Wogen., Die Tanzer kamen ebenfalls an diesem
Abend voll auf ihre Kosten. Was iiblicherweise
im Gedrange der meist zu kleinen Tanzfld&dchen
untergeht, konnte - bei manchem seit der Tanz-
stunde das erste Mal wieder - erprobt und aus-
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gebaut werden. Die Tanzrunden wurden von eini-
gen Darbietungen der Skiabteilung unterbrochen.
Wozu Faschingsprofis sich monatelang vorberei-
ten miissen, das schaffte Herbert Schuh in weni-

gen Minuten. In humorvoller Versform schilderte
er das Faschingstreiben.

Auszug aus den Versen:

Helau, ihr Narre, do im Saal,

seid mir gegriiBt viel dausendmol.

Ich hoff, des sin net alle heit,
trotzdem wiinsch ich euch arg viel Freud.

Bei Musik, Danz und Dollerei,

ich woiB, do seid ihr glei debei.
Drum werft euch ran an all die Puppe,
ab morge gibts wieder d'selbe Suppe -
des sagt euch der so oft verdammte

2. Eichekreiz-Vereins-Beamte.
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Jetzt miift ihr mich noch mol ertrage,
ich hab eich schnell noch was zu sage:
Den Chor am Afang fand ich doll.

Ich frog euch deshalb hoffnungsvoll,
ob des net doch noch oimol ginge,

mir lasse den grad widder singe.

Wollt ihr den Chor glei h&érn do drobbe,
dann miiBt ihr jetzt ganz kraftig kloppe.

Dem Montagsport sei hier erkliart,

ihr habt uns alle heut bekehrt.

Was ihr gezeigt, ich sage: Spitze!
Doch singt uns nochmol trotz de Hitze
des Lied vom Eichekreiz, des dolle,
weil mir des alle hore wolle.

Es war trotz des schwachen Besuchs ein gelun-
genes Fest, und selbst die Polizeikontrolle am
Parkplatz machte der guten Stimmung kein j&hes

Ende.

Jirgen Schott: Erinnerungen an Oster-
paddeln 1981

Kennen Sie Hohenstadt an der Pegnitz, am Fufle
der Frankischen Alb? eine reizvolle Gegend,

die die Kanuten des EK veranlaBte, dort an
Ostern mit 2 Gastkanuten ihre Zelte aufzuschla-
gen. Leicht verwunschen, wie die Gegend nun
einmal ist, findet man die Wegweiser zum Zelt-
platz dann, wenn man den Weg dorthin bereits
gefunden hat. Dort angekommen, wurden die erste
von uns mit der ironischen Bemerkung begriiBt:
In dieser Gegend kann man sehr schdne Wande-



rungen unternehmen. Man wollte wohl nicht glau-
ben, daf verniinftige Menschen bei einer solchen
Kélte (durchgchnittliche Tagestempergtur zwi-
schen 0 = 5 “C, des ndchtens bis -8 C) frei-
willig im Wasser planschen.

schnell werden T-=shirts und "kurzdrmelige"
Hosen gegen wiarmere Kleidung gewechselt, und
abends im Gemeinschaftszelt hatten die wirme-
spendenden Lampen, Ofen, Teppiche und der
Gliihwein ihre hohe Zeit.

Die Nacht in Zelt und Schlafsack war bitter.
So teilten sich am ndchsten Morgen die Kanuten
in 2 Gruppen: die einen zum FuBwandern, die
anderen zum FluBwandern. Auf dem Wasser und
vor allem unter der Spritzdecke war es dann
doch nicht mehr so kalt wie befiirchtet. Mit
etwas Einweisung und Ubung bereiteten die vie-
len engen Schleifen fluBabwidrts auch meinem
Zweier mit Jens als Vordermann wenig Mihe. Le-
diglich die Uberreste des letzten Hochwassers
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ragten oft bis zur Wassermitte herein oder la-

gen gerade dort, wo es fiir mich gilinstig zu fah-
ren gewesen ware., Sie verlangten die meiste
Aufmerksamkeit. So kostete eine Unachtsamkeit
ein Doppelsteckpaddel, womit Jens fiir den Rest
der Fahrt zum frieren verurteilt war. Gliick-
licherweise blieb der Kahn trotz einer 2. kri-
tischen Stelle trocken: In etwa 50 cm Hohe
spannte sich ein Baum mit seinem Gedst quer
iber den Bach und lieB nur eine kleine Offnung
frei.

Am 2. Tag erwiesen sich die oberen 20 km der
Pegnitz als die .landschaftlich reizvolleren
aber technisch weniger anspruchsvoll

Die FuBwanderer unter uns nutzten die Zeit fir
einen ausgedehnten Spaziergang die Pegnitz auf-
wdarts. Und irgendwann hielt sich bei uns ein
kleiner Hund auf. Er steckte in einem Fell,

das genau so gut ein Stiick Flokati sein konnte.
Flocki wurde er getauft, benahm sich recht ver-
traut und anhdnglich. Eigentlich gehdrte er
schon zur ramilie. Doch wer konnte schon ahnen,
daB dieser (anscheinend ausgesetzte) Hund bei
einem Spaziergang mit seinen neuen Freunden
seinem Frauchen begegnete und sofort auf den
Namen 'Biene' hdrte? Den Kindern und uns fiel
der Abschied schwer.




Der iliberndchste Tag war dann auch schon der
letzte Tag. Trotz guter Stimmung an den Aben-
den im Gemeinschaftszelt brachte die ndchtli-
che Kdlte die Lust zum bootfahren fast zum er-
liegen. Lediglich Hans, Jirgen und Uwe benutz-
ten im Schneetreiben auf der Wiesent nochmals
ihre Paddel, wihrend die "Hinterbliebenen'" be-
reits zusammenpackten und dem letzten gemein-
samen Abendessen entgegenfieberten.

Auf der Heimfahrt war ich mir mit Margit dar-
iiber einig, daB das Bootfahren auf solchen Ge-
wissern und in solchen Gegenden eine sehr

schne Sache ist. Wer nachts im Zelt nicht

warm liegt und tags darauf ohne Gummihaut beim
Schneetreiben auf dem unruhigen Wasser fahren
soll, 1l&8t sich leicht zum Wandern iberreden

und riistet erst garnicht sein Boot. = Der innere
Schweinehund nutzt jede Gelegenheit.

Trainingszeiten

FREIZEITSPORT

Mo 20.,00=22.00

Mo 20.,00=22.00

M 20.00-22.00

Mi D20.00-22,00

Do 2l.00=22.00

Turnhalle Schillerschule

Turnnhalle Nebeniusschule

Schulsporthalle Gristzingen

CVJM Tlalle leureut

Schulsporthalle Grotzingen

Er+Sie -Skigymnastik
{Giinter Qetzel 07240

/054
Damen Gymnastik
Monika Stuber 578484
Manner Gymnastik+Spiele
Dieter Borcherding
0721/53113%0
Volleyball Damen+Herren
Herbert Schuh 07247/741

Freizeitbasketball
Almuth Heinichen 6864L1Q

KINDERSPORT

Mo 17,15=1Z.00
Yo 18.15=13.c0 " "
Mo 17.15-18.00.
Mo 18.15-19.00 b
Mo 19,15=20,00 o

Gymn.-Yalle Nebeniusschule

Turnhalle Nebeniusschule

"

Kinder 3 - 5 Jahre
Ingrid Arnold 691301
Xinder 7 =10 Jahre

Einder 5 - 7 Jahre
Kinder 10 =12 Jahre

Christa Herbert 883131
Gymn.auf Musik 12-16 J,

KORONARSPORT

Mo 17.15-18.00
Mo 19,00-20,00
Mo 20.00-21.00
Mi 19.00=20.00
Mi 15.00-15.00
ML 19.00-20.00

Fr 19.00-20.00

Enil-Arheit-Halle Gritzingen
Humboldtgyzn.

Turnh. Grundsch. Grinwinkel
Turnh, !llelmholtz-Gyan.
Turnh, Draisschule

Turnn, Draisschule

BEsil=Arneitelfalle Gritzingen

Diefenvacher /

Dr. Schwenke, Dr., Sexau
Friedl / Dr, Vilker
Dr.Nitzeche,Dr.Restdort
ZBraun /

Dr. Katz , Dr. Maver
Deder / Dr, Steul
Dr.v.Frankenberg,
Gossenberger /Dr.Spliel
Dr., Walloschek
Diefenbacher /

pr, Steinle

Sroka /

Dr.lMeger, Dr,5auer

Abtellungsleiter Freizeitsvort

Asbteilungsleiter Kindersport

Sportl, Crganisation Coronar

Arztliche Crgsnisation Coronar :

.
.
.

.
.

Dieter Borcherdirng Tel,o0721/451130

Martin Herbert

Tel,0721/883131

Gudrun Diefenbacher Tel.o?721/30625

Dr.v.Frankenberg

oder /606337
Tel,0721/343825



Trainingszeiten

BASKETBALL

17.00-18.30

Sporthalle Eerghausen

Jugend, weiblich

' 17.00=18.15 " " Mini B
=5 (¥illy Qeder
Ev 18.30=20.00 " " Jugend,minnl, 14-16 Jahre
w (Hartmut Schiek 0721/695578
. 18.320=20,00 " " Jugend,minnl, 12-=14 Jahre
= 20400=22,00 " o Senioren 1, Mannschaft
= {Hans [lendl
a 17.45-13.45 Turnhalle Schillerschule Schifler
{(Stefan Fisen 072)/4éo0280
18.45=20,00 " n Senjoren Nachwuchs
{(Walter Kircher
19.00~20.00 Schulturnhalle Crétzingen Jugend welblich
]
£ 13,00=20,00 Kantschule Karlsruhe Jugend minnlichs+ weibl.
i 9 (A.Heinichen 0721/686410)
s 20.00-22.,00 & " Senioren 2, Mannschaft
18.30-20.00 | Kantschule Karlsruhe Mini A und B 36410)
(Herbert Kleb) 4lo
© .
. 19.00=21,30 v 9 Jugend, weliblich
o (Peter Reuss )
Ee 17.00-18.00 Schulturnnalle Grétzingen Mini C
-
= 13.00-20,00 " " Schifler und B-Jugend
m (Hartmut Schiek )
74 19.00~&1,00 Emil-Arheit-Halle Grotzingen| Alte Herren

19.,00=21,00

20.00-22,00

(Johkannes Ohanian 07203/15€8

Senioren Nachwuchs
(Walter Kircher
Senioren 1, Mannschaft
(Fans Hendl

Spiel fihrer 1,

Hartmut Schiek
Manischaft:

Hans-Peter Kloske

Tel. 0721/635578

0721/404193

tberall und jederzeit
far Sie bereit
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VOLKSBANK
KARLSRUHE

Die Bank, die mehr

als Geld und Zinsen bietet

Hauptgeschaft:
Karlsruhe, Am Marktplatz.
25 Zweigstellen im Stadt-und

Landkreis. 3 Autoschalter
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