Der Mazda325.
Ein perfektes
Autounserer Zett.
Kommen Sie zu uns-
und steigen Sie ein!
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Perfekt im Styling. Perfekt im Komfort.
Perfekt in der Wirtschaftlichkeit.
Und vor allen Dingen perfekt in der Technik.
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Egbert Jittner
Automobile  VERTRAGSHANDLER B
B Karisruhe-Durlach, OttostraBe 5, Telefon 403609 N
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A@K Gesundheitszentrum A@K

Personliche Beratung in allen Erndhrungsfragen

Gruppenprogramm fur werden

de Mitter (und Vater)

der Schwangerschaft«

»Richtige Erndhrung in

®
Kochkurse fiir Risikopatienten

(z. B. Diabetiker, Bluthochdruck- und Nierenleidende)

L=
Backiibungen mit Vollkornmehi

Information und Anmeldung bei:

AOK-Gesundheitszentrum, 7500 Karisruhe 1
Gartenstrafe 12, IV. OG, Telefon-Durchwahl (0721) 148-3 52 oder 148-269
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ACOK

Ihre Gesundheit - unser Anliegen
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Mitteilungen der Geschidfts-—
Tm hoa 1: & Seite stelle

Neue Vereinsbeitrige ab 01.01.1982:
VIP 1

E a =< < - —_—— DM 0 V]
Mitteilungen der Geschifts- rwachsene (ab 18 J.)  78,-- DM/J. ( 6,50/Mt.)

stelle 3 ' Familien 120 == DM/J. (10,-=/Mt.)
Jahreshauptversammlung 4 Kinder/Jugendliche 48,-= DM/J. ( 4,-=/Mt.)
Basketball-Pokal 6 passive Mitglieder 18,-- DM/J. ( 1,50/Mt.)
Mini-Basketball-Turnier in : ;

Ellmendingen 6 Koronar-Mitglieder 100,-- DM/J. (25,-=/34t.)
Erste Turnier-Erfahrungen 8 Der Einzug der Vereinsbeitrige mittels Last-
Lauftreff 9 ! schrift erfolgt ab 1983 ohne vorherige Ankiin-

5 digung jeweils im MiZrz/April. In diesem Jahr
Anklindigung EK-Sportfest 2 wurde die Abbuchung im Juni vorgenommen.
Praventionstraining 10

. Beitragsrechnungen bitte innerhalb von 14 Ta-
Bildseiten 12 gen begleichen. Bei Unklarheiten gibt die Ge-
Die Rad-(Tor)Tour 14 schiaftsstelle (Tel. 43 11 30) gern Auskunft.
Auf der Krottensteinhiitte 17 Beitragskonten bei der Volksbank Karlsruhe
bungsleiter sein - Was heiBt {Bankleitzahl 661.90000):
das schon? 19 flir EK Allgemein: Konto Nr, 31 3 31
EK-Termine 2. Halbjahr 1982 21 flir EK Koronar: Konto Nr. 43 40
Abschluftabelle Basketball oder fir
Oberliga West 21 EK Allgemein + Koronar: Postscheckamt Karls-
v ruhe, Konto Nr. 89849-755.
Trainingszeiten
Bildseite EX-Geschiftsstelle:
/ Sportgemeinschaft
Redaktion: Geschiftsstelle gtg?ggﬁrzgztﬁaréjr”he v
SG Ek Karlsruhe €.V, v i
Druck: Jilrgen Mchrle 7500 Karlsruhe 41

Auflage: 500
[ Tel. 49 11 30 (Borcherding)



Heinz Dimter: Jahreshauptversammlung

1982

Bei der am 10.03,1982 durchgefiihrten Jahres-
hauptversammlung konnten "leider" einige Paral-
lelen zu den zuriickliegenden Jzhreshauptver-
sammlungen unseres Vereins festgestellt werden.
Wir waren, was nicht als unerfreulich anzuse-
hen ist, wieder im Clubhaus der SpV Durlach-
Aue eV zu Gast und, was allerdings unerfreu-
lich ist, wieder exakt nur so viele Teilneh-
mer wie bei der letztjihrigen Versammlung,
namlich 37,

Willi Dauth, unser 1. Vorsitzender, erdffnete
die Yersammlung und stellte die form- und

fri ci<rechte Einladung fest. Einspriiche ge-
gen die jedem Mitglied zugegangene Tagesord-
nung wurden nicht erhoben. Er umrinf mit seinen
Worten kurz die 1981 geleistete Arbeit, wobei
festgehalten werden konnte, daf die sportli-
chen Termine wie geplant durchgefiihrt wurden.
Von den sportlichen Veranstaltungen fand das
Radsportfest den grdBten Anklang.

Bedauerlicherweise mufite der Abstieg der 1.Mann-
schaft festgestellt werden. Die vermeintlichen
Leistungstridger haben den Verein danach ver-
lassen. Es kann aber aus heutiger Sicht be-
reits gesagt werden, dal die neue Mannschaft

zu ihrem Spiel gefunden hat und ihren Flatz

in der Cberliga halten kann.

Eirige Probleme entstanden drm Verein durch
den Umkau der Nebeniusschule. Eine Kindergrup-
pe mufite wegen Platzmangels gdnzlich gestri-
chen werden. Leider reaglerten einige Eltern
riemlick heftig uné nahmen scfort ihre Kirder
aus dem Verein. Diese MaBnazhre ist fir uns un-
erfreulich, zumal den Verein keine Schuld
trifft.

.

ie in den Jahren zuvor, wurden den Mitglie-
dern die Einnahmen und Ausgaben mittels eines
Projektors transparent dargestellt. Der Kas-
sentericht schlofi mit Ausgaben von 63,322,83DM
ab. Fiuir das abgeschlossene Jahr haben sich
die EZinnanmen und Ausgaben im Rahmen des Haus-
halteplans abgewickelt. Nachdem die Kassen-
priifer alles fiir in Ordnung befunden hatten,
konnte Entlastung erteilt werden.

Der Haushaltsplan 1982 schlieft mit Einnahmen
und Ausgaben von 81.934,-- DMab.

Fiir das kommende Jahr wurde als neuer Kassen-
oriifer Rer.ate Jakok vorgeschlagen und ein-
ctimmig gewiihlt.

Um eine Vereinfachung in der Eeitragsrechnung
zu erreicten, wurde der Jahreshauptvercsamm-
lurig eine Beitragsanpassung in folgender Form
vorgeschlagen, die asuch Lkei 2 Enthalturgen

und 2 Gegenstimmen von der Jahrecshauptversamm-
lung angerommen wurde:

Reit derzeit kinftig

=e=*rod Jahr Monat Jahr Monat
Familien 100,-- 8,33 120, == 10,--
Erwachsene €5,-- 5,41 78,-- &,50
Kinder/Jugendl. 40,-- 3,33 48, == 4, ==
Fass.Mitglieder 15,-- 1,25 18,-- 1,50

Im selben Zucsammenhang wurde einstimmig be-
schlossen, die Jahresbeitrdge kiinftig ab ca.
Mirz =ines jeden Jahres anzufordern.

Willi Dauth schloB gegen 22.20 lthr die Jzh-
reshauptversammlung.
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Dieter Borcherding: Basketball-Pokal

Im Bezirk II, der reicht von Kreis Karlsruhe
bis nach Sickingen, wird bezw, wurde der Fokal

ausgespielt,

Bei der Jugend hat die C-Jugendmannschaft unter
Walter Bender und die B-Jugend unter Stefan Reul’
jeweils den Pokal gewonnen. Am 13.06. wurde in
der Emil-Arheit-Halle ab 10.00 Uhr um den Baden-
Wirttembergischen Pokal der C-Jugend gespielt.
Hier wurde dann unsere C-Jugend 2. Pokalsieger.
Die B-Jugend belegte in Mannheim den 4. Platz
auf Landesebene.

Beim Bezirkspokal der Senioren spielen 2 EK-
Mannschaften mit, ndmlich EK I und EK III. Im
ersten Spiel zwischen EK I und TS Durlach blieb
EK I Sieger. Der Sieger muBte aber gegen EK III
antreten. Einer muBte auf der Strecke bleiben.
Lange sah es so aus, als ob das EK I sein soll-
te, bis dann im SchluBspurt EK III doch noch
bezwungen wurde. EK I steht somit im Endspiel

um den Bezirkspokal; der Gegner steht noch nicht

fest.

Mini-Basketball-Turnier in
Ellmendingen

Herbert Kleb:

Am 1. Mai 1982 fand in Keltern-Ellmendingen ein
Mini-Basketball-Turnier statt. Folgende Mann-
schaften spielten um den Turniersieg:

Gruppe A TV Sickingen, EK Karlsruhe I, TSV
Berghausen, Griiner Stern Keltern I

TB Emmendingen, EK Karlsruhe II,
Schulmannschaft Ellmendingen, Griner
Stern Keltern II

Spielzeit 2 x 7 % Minuten, 2 Fouls, keine Aus-
zeit, durchlaufende Uhr.

Gruppe B
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In unserem ersten Vorrundenspiel traten wir ge-
gen TB Emmendingen an. Wir gewannen das Spiel

gegen den sehr fair spielenden Gegner mit 33:6.
Im zweiten Vorrundenspiel trafen wir auf die
Schulmannschaft Ellmendingen. Gegen den sich
mit allen Mitteln wehrenden Gegner konnten wir
den Sieg mit 10:4 erringen. Das dritte Vorrun-
denspiel fiihrte uns mit der ersten Mannschaft
des Veranstalters zusammen. In einem kampfbe-~
tonten Spiel bezwangen wir unseren Gegner mit
8:6 und wurden Sieger der Vorrundengruppe B,
Als 2. der Vorrunde Gruppe B konnte sich Grii-
ner Stern Keltern fiir die Endrunde qualifizie-
ren.

In der Vorrundengruppe A blieb der TSV Berghau-
sen 1. und EK I 2. Sieger und qualifizierten
sich damit ebenfalls fiir die Endrunde.

Im ersten Spiel der Endrunde trafen wir auf die
Mannschaft EK 1. Nach spannendem Spielverlauf
trennten wir uns unentschieden 6:6. Das letzte
Spiel gegen den TSV Berghausen gewannen wir
14:0 und errangen somit ungeschlagen den Tur-
niersieg., Bei der sich anschlieBenden Sieger-
ehrung war der Jubel unserer Minis sehr grof,
wurde aber etwas geddmpft, als der von uns er-
kdmpfte Pokal aus unerklirlichen Griinden unauf-
findbar blieb.

Die erfolgreichten Korbschiitzen unserer Mann-
schaft waren

7 Dietmar Kleb 31 Punkte 2 Fouls
9 Mark Seng 22 Punkte 2 Fouls
10 Natalie Glina 10 Punkte 2 Fouls
6 Adrienne du Mesnil 4 Punkte 1 Foul
12 Tobias Seng 2 Punkte -
8 Simon Bayne 2 Punkte -

EK KRBT trainiert unter Willy Oeder in Berghausen,
EK KA/B II trainiert unter B. und H. Kleb in
Karlsruhe. -



B. Kleb: Erste Turnier-Erfahrungen

Zum Turnier unserer Sportgemeinschaft am 25.04,
traten u. a. wir mit 4 EK-Mannschaften (2 aus
Berghausen, 2 aus Karlsruhe), d. h. mit ca.

40 "griinen", spielbegierigen Minis an.

Zuviel des Guten bezw. der Griinen? Nun, auf
einem Feld wurden eben die Spiel-Halbzeiten

von verschiedenen Mannschaften unserer EK-Minis
bestritten. Letzten Endes trzten dann 2 "griine"
Mannschaften unserer Karlsruher Gruppe gegen-
einander an, was Schreiber, Schiedsrichter und
Kinder erheblich irritierte.

Auf Feld A zeigte unsere EK III zum SchluB ge-
gen TSV Berghausen ein schtnes Spiel und kam
damit auf den 3. Platz.

Ich muB gestehen, nach diesem Tag sah ich noch
nachts "griine Mannchen",.

Das Turnier endete mit

1. Platz Minis SSC Waldstadt
2. Platz Minis EK I
3. Platz Minis EK III

(In der Kantschule trainieren z. Z. 25 Minis
an 2 K8rben.)

L i
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Herbert Schuh: Lauftreff
Am Donnerstag, 13.05., hatten wir (Vereinsak-
tive) gleich 3x Gliick:

- trotz des 13. war es der erste warme Sommer-
tag bei strahlend blauem Himmel

- trotz des 13, waren lber 50 (fiinfzig) Liufer
z2u unserem ersten Treff im Freien erschienen,
um zur Er&ffnung der Freiluftsaison ihre Kon-
dition und Ausdauer zu messen

- trotz des 13. gab es bei der Organisation
von Pit ReuB keine Pannen, und er konnte an-
schlieflend in der Gaststidtte des VfB Grét-
zingen beachtliche Ausdauer mit den Laufab-
zeichen belohnen.

Sehr erfreulich und beachtenswert war die Tat-
sache, dafl viele der Laufabzeichen (sogar 60-
Minuten-Liufe) durch Mitglieder der Privention-
und Koronargruppen errungen wurden.

Rundum ein gelungener Einstand in der Sommer-
und Freiluftsaison.

**Das EK-SPORTFEST findet am 05.09.1982%**

auf dem Sportplatz des VfB Grotzingen und
in der Emil-Arheit-Halle statt.

Am Donnerstag, 19.08. und/oder 26.08., besteht
u.a. die Mdglichkeit, sich unter Anleitung von
Dieter Borcherding in leichtathletischen Ubun-
gen auf das Sportfest vorzubereiten (Sportplatz
VfB Grotzinger, ab 18.00 Uhr).
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Pit Reun: Priventionstraining

Durch Eewegungstraining und edukatorische MaB-
nahmen begegnet dfe Karlsruher AG drohenden
Herzkreislauferkrankungen!

Spert kann unter vielen Aspekten betrieben
werden: Freude zn Spiel und Bewequng, sirn-
volle Freizeitgestaltung, Gecelligkeit u. =z,
sind fiir viele Menschen Mctive sportlicher
Axtivititen. Immer mehr gewinnen Aktionen wie:
"Trimm dich durch Sport - Gesundheit und Fit-
nep durch Sport" an Bedeutung.

So sehr diese Mafnahmen zu begriiRen sind, mup
doch deutlich auf Probleme und Gefahren hin-
cewiesen werden. Viele sog. Trimmer unterlie-
gen einer Selbsttduschung. Cbwohl sie regel-
mdfig Sport betreiben, ist er wenig effektiv,
wenn Trainingsregeln falsch verstanden, ange-
wandt oder nicht kcnseguent eingehalten wer-
den. Gefahren, die durch ein zu ehrgeiziges
Training drohen, sind zwar seltener, sber da-
fiir medizirnisch um so becdenklicher. Erfahrun-
gen und Erkenntnisse mit Trimmern und Gesund-
heitssportlern haben gezeigt, daf Training
dann wirksamer wird, wenn es in Cruppen unter
fachkundiger Anleitung durchgefiihrt wird. Dies
gilt insbesondere fiir die Frivention von Herz-
kreislauferkrankungen.

In Prdventicnsgruppen werden seit 2 Jahren in
Karlsruhe durch die "Arbeitsgemeinschaft tir
ambulante Pravention und Rehabilitation der
koronaren Herzkrankheit!" Erfahrungen darliber
gesammelt, wie sich ein gezieltes Friventions-
training (Bewegungstraining und edukatorische
laBnahmen) auf Risikcfaktoren (Ubergewicht,
erhdhte Blutfettwerte, Bluthcchdruck u. a.)
auswirken.

10
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Das Bewegungstraining wird in der Gruppe und
zuhause individuell nach schriftlicher Anlei-
tung ausgeiibt. Die edukatorischen Mafnahmen
beinhalten ein Vortragsprogramm iiber medizi-
nische und trainingsmethodische Fragen sowie
Gruppengesprdche, die Hilfen bei der Verhal-
tensdnderung geben sollen. Das Pridventions-
training wird bewuBft in Kursform angeboten
und fachminnisch durch einen Arzt und Ubungs-
leiter betreut und geleitet. Am Ende des Kur-
ses kdnnen die Teilnehmer allein oder als
Gruppe selbstdndig das Training weiterfiihren,
wobel die Arbeitsgemeinschaft weiterhin Hil-
festellung leistet.

Im Herbst 1982 wird flir Karlsruhe erstmalig
eine Priventionsgruppe, die sich aus laufenden
Friventionskursen zusammensetzt, gegriindet.
AuBerdem richtet die Arbeitsgemeinschaft wie-
der neue Trainingskurse. flir koronargefdhrde-
te Risikctrdger ein. Weiterhin ist beabsich-
tigt, das Vortragsprogramm durch Experten-
vortrige zu erweitern und dariiber hinaus den
Teilnehmern Kurse im Gesundheitszentrum der
Allgemeinen Ortskrankenkasse anzubieten. Die
Teilnahme am Priventionstraining ist nur dann
mE8glich, wenn entsprechende Risikofaktoren
vorlisgen und eine Uberweisung durch den Haus-
arzt erfolgt.

Am Vortragsprogramm (voraussichtlicher Beginn
Ende Cktoker) k&nnen jedoch auch interessier-
te Vereingmitglieder kxostenlos teilnehmen,
denn das Anliegen der AG beziiglich der Pri-
vention soll einer gr&feren Gffentlichkeit zu-
ganglich gemacht werden. Themen und Zeitpunkt
der Vortrige werden rechtzeitig im Verein be-
kannt gemacht. Sollte der Informationsflup
nicht s¢ richtig klappen, gibt die Geschifts-
stelle gern niZhere Auskiinfte.

11
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Gakriele May: Die Rad-(Tor)Tour

Zugegeben, ich hatte mir die Sache bequemer
vorgestellt. Aus der Ferne betrachtet, sah

das etwa so aus: Da fdhrst Du also an einem
sonnigen Friithlings-Sonntagmorgen mit den
Leuten von EK gemiitlich durch den Hardtwald,
bleibst so zwei, drei Stunden und hast dann
noch geniigend Zeit fiir all die Sachen, die
gemeinhin sonntags fdllig sind. Der Tag schien
gerettet, der Termin stand dick im Kalender.
Aber: Es sollte anders kommen - viel anders.

Das begann schon am Freitagabend nach dem
Volleyball. "Was fiir'n Rad hast'n Du?", frag-
te mich Wolfgang (der mit dem teuren Rennrad)
ganz arglos, was ich nur mit einem Achsel-
zucken beantworten konnte. "So'n normales
halt". "Chne Gangschaltung?", "Um Gottes Wil-
len", tdnte es von hinten. Ubereinstimmendes
Fazit meiner Sportsfreunde: "Nee, mit so'nem
Ding bringt's das nicht. Da muB uns schon
etwas einfallen fir Dich"., Es fiel. Bernd
sollte mir seines geben, das war frei an die-
sem Tag. Ubrigens eines mit 5 Gidngen. Erst im
Nachhinein wurde mir klar, daB das ja so gut
wie gar nichts ist. Aber zunidchst herrschte
Siegesstimmung. "Dann", entschied ich vorlaut,
"fahr ich mit Euch die 50 Kilometer". Wenn
schon, denn schon.

Bereits an diesem Abend wurde mein Mut be-
straft. Ich sollte das Rad nidmlich gleich ab-
holen, und als ich schliefllich nach einem
Blitzkurs in Sachen Technik auf dem (fiir mich)
viel zu hcochen Sattel saB, hatte meine Hose
ldngst kapituliert. Solche "Enthiillungen"
sollten mich aber nicht verdrieflen. Stolz wie
ein Trucker fuhr ich “eim; meine BldBken ver-—
hiillte die Nacht.

Am Samstag dann: Ein total novemberhaftes
Sauwetter. Das kann ja heiter werden, dachte
ich bei mir und spielte schon mit dem Gedan-
ken, am ndchsten Tag doch lieber daheim zu
bleiben. Und auflerdem - wann sollte das
eigentlich losgehen? Um zehn? Was, mitten in
der Nacht? Naja.

Wie auch immer, am Sonntag schien die Sonne.
Erst auf dem Weg zum KSC-Parkplatz, wo die
anderen alle warteten, merkte ich, wie weit
es dorthin war. So kam ich verspdtet und
ziemlich geschafft dort an. Fiirs Erste hitte
das eigentlich schon gereicht. Doch ein Riick-
zieher steckte jetzt nicht mehr drin. Schon
sammelten sich die 3 Gruppen, und ich merkte,
daBl die meisten kliiger bei ihrer Wahl gewe-
sen waren als ich. So radelte Jiirgen Fischer
(ca. 35 km) mit einem riesigen Pulk vondan-
nen, und auch die Spielplatz-Tourer (10 km)
konnten lber Zuspruch nicht klagen. Zuriick
blieb eine kleine Gruppe voller Tatendrang:
die Rennradler. Darunter - ich!

Natiirlich hitte ich mir den Weg zum KSC auch
sparen kdnnen, denn nun ging es den gleichen
auch wieder zuriick. Die Rheinbriicke galt als
erstes Etappenziel. Unterwegs keine Spur von
Kondition. Wehmiitig dachte ich an mein Bett.
Natiirlich saB ich immer noch zu hoch. Letzt-
lich erbarmte sich Herbert und nahm si

meinen Sattel vor. Na bitte.

Auf den nichsten Kilometern dann grofles Lob
fiir Wolfgang. Er hatte unsere Route ausge-
xnobelt und wirklich an alles gedacht! Schen
kurz nach dem Pfilzer Zoll stand ein einladen-
der Tisch mit Erfrischungen bereit, 2 Saniti-
ter strahlten mir in Sonntagsmontur entgegen,
und selbst die Polizei war schon da. Alle
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tausend Meter dann eine Streckentafel, wieder
Sanitdter und Organisationsleute mit Sprech-
funk. Spitzenklasse, Wolfgang! Nach und nach
kamen uns ein paar v&llig abgeschlaffte Fi-
guren entgegen.

Im Vergleich mit denen sah sogar ich noch
taufrisch aus. Allerdings hatten die auch
mehr als doppelt soviele Kilometer auf dem
Buckel., Und das zu FuB! Freiwillig! Im Ver-
lauf der nadchsten Stunde passierten wir rd.
400 Marathoner, und unsere Moral stieg um so
mehr, je niher wir den letzten kamen.

Dann: Gegenwind. Weit abgeschlagen vom Feld
kam ich mir vor, wie ein Radsurfer. Einsam
strampelte ich hinter den anderen her. Mann,
hatten die Puste! Endlich tauchte die Rhein-
fdhre auf, mit der wir dem Ziel ein Stiick
ndher kommen sollten, Pause. Es war wie Weih-
nachten. Ich wire jetzt am liebsten bis nach
Bacharach gefahren, doch keine Viertelstunde
spdter saB ich schon wieder im Sattel.

Um es kurz zu macher: Wir Fiinfziger (ich
glaub', es waren sco ein paar Meter weni-
ger) kamen beim Gril.,latz als erste an. Als
ndchste trdpfelten die Tourenradler ein und
zum SchluB kamen die GrofRen und Kleinen von
der Spielplatz-Tour. Sie machten einen so
richtig entspannten Eindruck! Das wiederum
konnte man von mir sicherlich nicht behaupten.
Wer den Schaden hat, spottet eben jeder Be-
schreibung.

Und sonst? Die meisten frdnten der Fleisches-
lust (Gegrilltes vom laufenden Meter), manche
hatten vom Sport noch immer nicht die lase
voll, und andere legten ihr Augenmerk aufs
Bier. So bekam jeder das Seine.

16

Wieviele Muskelkater bekamen, weiB ich nicht.
Auf jeden Fall war der Nachhauseweg ein
schmerzliches Kapitel. Zuhause angekommen,
blieb nur eins: Ein heipnes Bad und flach hin-
legen. Am nichsten Morgen dann die erste Be-
gegnung mit dem Biirostuhl ... "Na, wie geht's?",
feixten denn auch die Volleyballer beim ndch-
sten Treff. Wie gesagt: Ich hatte mir die
Sache bequemer vorgestellt. Aber beim n&dch-
sten Mal bin ich wieder dabei. Ich melde mich
schon jetzt fiir die Spielplatz-Tour!

Auf der Krottenstein-
hiitte

Petra Zimmermann:

Auch in diesem Jahr fuhren wir fir die Zeit
von Pfingssamstag bis Pfingstmontag auf die
Krottensteinhiitte; die liegt im Schwarzwald.
Da zufdlligerweise am Sonntag meine Schwester
Tanja und am Montag Herr Herbert Geburtstag
hatten, backten ein paar Eltern Kuchen. So
wurde gleich nach der Ankunft mit den Eltern
Kaffee getrunken und Kuchen gegessen. Wir Kin-
der brachten unser Gepdck in den Schlafraum
im 2. Stock. Dort stehen 7 zweistdckige Bet-
ten. Nach dem Auspacken tobten wir herum (bis
nachts um 3.00 Uhr).

Am anderen Morgen bekamen wir einen riesigen
Schrecken. Wir dachten, es regnet; doch es
waren nur die Tannen, die so rauschten.Das
Frihstilick schmeckte ganz toll. Es gab Kuchen,
Brot, Butter, Marmelade und Nutella. Dazu
warme oder kalte Milch und, wer wollte, Kaba.
Nach dem Friihstilick hielt uns Frau Herbert
einen Hut hin mit Zetteln. Jeder muBte ein-
mal reingreifen. Da gab es verschiedene Fa-
milien, z. B. Miller, Meier, Schulze usw.
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Dann hielt Frau Herbert uns ein groBes Blatt
unter die Nase. Darauf stand, welche Familie
jeweils Kiichendienst hatte., Die Familien be-
standen aus 4 Kindern.

Am Sonntag gab es zum Mittagessen Gulasch,

das Vater Scherb prima vorgekocht hatte. Dann
machten wir eine Wanderung zu den Gertelskach-
Wasserfillen. Herr Herbert nahm zu essen und
zu trinken mit. Wir sind 4 Stunden gewandert.
Als wir endlich wieder in der Hiitte waren,
aflen wir zu Abend und gingen fast sofort ins
Bett.

Am nichsten Morgen machten wir ein Gelinde-
epiel. Da das Haus am Wald steht, ist das
nicht schwer. Das Spiel ging folgendermafen:
Im Wald versteckte Zettel, auf die Buchstaben
geschrieben waren, muf3ten von 2 G{uppen ?g-
sucht werden. Das Spiel dauerte bis zum Mit-
tagessen. Jetzt durfte man nicht mehr sughen.
Aus den verschiedenen Buchstaben wurden jetzt
lange lustige Widrter gebildet. Es kamen die
komischsten Sachen heraus.

Nach dem Mittagessen kamen auch schon die.
ersten Eltern, und unsere Freizeit war leider
schon zu Ende. Wir freuen uns alle schon auf
nichstes Jahr und heffen, daB sich HerberEs
nicht zu sehr geidrgert haben, damit sie ndch-
stes Jahr wieder mitgehen.

18
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Ubungsleiter sein -
Was heint das schon?

Nun, fiir diejenigen, die sich noch keine Ge-
danken dariiber gemacht haben oder sich unter
fibungsleiter nichts anderes vorstellen, als
"Der bezw. Die hilt Sportstunde”, seien hier
einmal einige Dinge genannt (die noch erginzt
werden kdnnten):

- Rechtzeitig vor jeder Ubungsstunde sich
"Programmgedanken'" machen

- Schriftliche Ausarbeitung und Zeiteinteilung
fiir diesen Ubungsstoff

- Private Probe "Klappt das auch mit Musik?"
- Immer etwas Neues in den Ubungsstunden bieten
- Freude bereiten

- Stets als erster da sein

- Und als letzter den liegengebliebenen Billen
nachgehen

- Aufrdumen, Geriieschrinke verschlieRen
- Auf- und Abfangstation zum Hausmeister sein

- Fir Ordnung und Sauberkeit sorgen, Anwesen-
heitslisten filhren

- Verdrgerungen bereinigen

- Ein offenes Ohr fiir jeden haben

- Vertrauen bei allen finden

- Schweigen - und vermitteln kdnnen

- Kameradschaft fdrdern

- Zussmmengehdrigkeitsgefiihl steigern
- Freund sein, Streit schlichten
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EK-Termine 2. Halbjahr 1982

-~ Ubereifer bremsen, Zdgernde anfeuern
28./2%9.08, Wanderung

05,09, EK-Sportfest

25./26.09. Wanderung

- Niemanden iliberfordern
- Mut machen

- Fehler Korrigieren

e ] st
- Erste Hilfe bei eventuellen Verletzungen 24.10, Wanderung
leisten 17.441. Wanderung
- Ubungsangebot mit den anderen Ubungsleitern . 3 .
abstimmen ; Wanderprogramme sind bei den Ubungsleitern
erhdltlich.

- Gesprdche mit dem Abteilungsvorstand filhren
- Vereinstermine wahrnehmen

- Hilfestellung geben (und dies nicht nur bei AbschlufBtabelle Basketball
den Ubungen) und

Qberliga-West

- Vor allem die eigene Weiterbildung nicht ver

gesen 1. Heidelberger TV
- Viele Ubungsleiter leisten Woche fiir Woche, 2. TG Sandhausen
Monat fir Monat und Jahr fiir Jahr diese bei- 3. USC Freiburg
splelhafte und vorbildliche Arbeit - oft | . .
jahrzehntelang. 4, 858G HD=Kirchheim

5. SEC KA=-Waldstadt

6. EK KA/Berghausen

7. CVJIM L8rrach

8. TSV Sinsheim

9. TV Weil

10. CVJIM COffenburg

11. Post SV Karlsruhe 2

Dazu sehr oft noch ehrenamtlich oder fiir eine

geringe Aufwandsentschddigung.

N
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TRAININGSZEITERN

TRAININGSZEITENK

BASKETBALL

FREIZEITSPORT

Mo 20.00~22.,00 Turnhalle Schillerachule
Mo 20.,00-22,00
DL 20.00-22.00

Riickfragen an:
Schulsporthalle Gritzingen

Er¥Sie Ski nast
nter Oetze 240/4094

Sonikn Stuber 0721/578484
; +

Di 16.30~17.45 Sporthalle Berghausen Mini B
K Willy Ceder -

D 18.30~20.00 " " Jugend,minnl, 14-16 Jahre
Stefan Reup

Di 18.30-20.00 " " Jugend,mannl, 12-14 Jahre
Walter Bender

D 20.00-22.00 " " Senioren 1. Mannschaft
Hans Hendl

DL 17.45-18.45 Turnhalle Schillerschule Jugend,mannl, '2-14 Jahre
Stefan Elsen

Di 18.45-20.00 " ", Senioren 3. Mannschaft
Walter Karcher

Do 19.00-20.00 Kantschule Karlaruhe Jugend mannl., u. weiblich

Dieter Borcherding /491130
Do 19.00<20.00 " " Er+Sie Skigxgnaetik

arianne Bender
Do 21.00-22,00 " 3 " Freizeitbasketball

u einichen /686410

Fr 20.00-22.00 " " Freizeitvolleyball

Rerbert Schuh 07247/7417

KINDERSPORT

Almuth Keinichen

Mo 17.15-18.00
Riickfragen an

Mo 18.15<19.00
Christa Herbert
Mo 18.15-19.15 «

Mo 19.15-20,15

Kinder 5- 7 Jahre

Kinder 7- 9 Jahre
Tdwina Haler P

Kinder 9- 12 Jahre
Christa Herbert 0721/883131

Gymn, auf Musik 12~ 16Jahre
na ar -

KORONARSPORT

Do 20.00-22,00 u " Senioren 2. Mannschaft
Fademacher
I 18,15-20,00 Kantschule Karlsruhe Mini A
Herbert Kleb
Fr 20.00-22.00 " " Jugend! weiblich
eter sul}
Fr 19.,00-21,00 BEnil-Arheit-Halle Grstz. Alte Herren
channes anian
Fr 19.00-21,00 " " " Senioren 3, Mannschaft
Walter Karcher
Fr 20.00-22.00 " “ O e " Senioren 1, Mannschaft
Hanse Hendl
0:S::jﬁi£—‘——_—-_—___—_—-—-—N\\\
Abteilungsleiter: Dieter Borcherding Tel. O?Zl/&9|1§g’/)
Jugendwart : Michael Petermann Tel. 0721/ 26689

Spielfilhrer 1, Mannschaft: Hans-Peter Kloske

Tel 07202/7138

Mo 17.15-18.,00 BEmil-Arheit-Halle Gritz.
Mo 19.00-20,00 Humboldtgymnasium
Mo 20.00-21,00  Turnh,Grundsch. Griinwinkel
Mi 19,00-20.00
Mi 18.00-19,00

Mi 19.00-20.00

Turnh.Helmholtzgymnasiuas
Turnhalle Draisschule
Turnhalle Draisschule

Fr 19.00-20.00 Emil-Arheit-Halle Grétz,

Diefenbacher

Dr. Schwenks, Dr. Sexauer
Friedl

Dr, Vélker, Dr. Nitzsche
Braun

Dr. Katz, Dr, Mayer

Ceder
Dr.Steul , Dr.v,.Frankenberg
Gossenberger

Dr. Walloschek, Dr. Steinle
Diefenbacher

Dr. Spiess

Sroka

Dr. Meger, Dr. Sauer

Abteilungsleiter Freizeitsport :
Abteilungsleiter Kindersport
Sportl. Organisation Koronar

Krztliche Organisation Koronar : Dr. Katz

Herbert Schuh Tel, 07247/ 7417
Martin Herbert Tel, o721 / 883131
Gudrun Diefenbacher Tel,0721/30625

606937
Tel. o721/ 818825
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VOLKSBANK
KARLSRUHE

Die Bank, die mehr

als Geld und Zinsen bietet
Hauptgeschaft:

Karlsruhe, Am Marktplatz.
25 Zweigstellen im Stadt- und
Landkreis. 3 Autoschalter )




