Mazpa929
LIMOUSINE.

Neben Kauf auch Mazda Finanzierung
(Uber die Absatzkreditbank AG) und

Mazda Leasing (Partner der Deutschen
Auto-Leasing).
Finanzierung zur Zeit ab AKB
0,5% effektiver Jahreszins. sssmesmmssc

AUTOHAUS

Ucener
Egbert Jiittner

Automobile VERTRAGSHANDLER
Karisruhe-Durlach, OttostraBe 5, Telefon 40 36 09

(Iber 900 Mazda-Partner in Deutschland.

SPORTGEMEINSCHAFT EICHENKREUZ KARLSRUHE E.V.
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Walter Eender: Neues von der B-Jugend

Die in der vergangenen Saison im BWW-Pokal

(2. Platz) so erfolgreiche C-Jugend ist in-
zwischen geschlossen in die B-Jugend aufge-
riickt. Z2u den Spielern Tolga Akinci, Thomas
Baumgdrtner, Marcel Desai, Carsten Heinichen,
Christian Schenker, Lucas Schleweis und Eber-
hard Wanner sind als Neuzugang Martin Arheid
und vom dlteren B-Jugendjahrgang Peter Eorcher-
ding und Thorsten Kiefer hinzugekommen. Die
Mannschaft besteht jetzt also aus 10 Spielern,
so daB auch in taktischer Hinsicht optimaler
trainiert werden kann.

Nach kurzer Vorkereitungszeit hat inzwischen

die Punkterunde der Saison 1982/83 begonnen.

Von den ersten 4 Begegnungen konnten 3 Spiele
nach spannenden Kidmpfen gewonnen werden, und

zwar gegen

TSV Berghausen mit 51:44 und 45:37
Turnerschaft Durlach mit 57:53.

Beim CVJM Offenburg gab es dagegen eine deut-
liche 89:58 Niederlage. Obwohl unsere Spieler
ihren Cegnern k&rperlich meist klar unterlegen
sind, zeigt sich bereits jetzt, dapf die Mann-
schaft auch im ersten B-Jugendjahr gut mithal-
ten kann.

wunscht:

Frohe Weihnachten




Wo uns der Basketball-
schuh driickt!

Gunna Reuld
Sabine Krause:

Leider muBRten wir schon oft feststellen, dapB
viele Vereinsmitglieder nicht wissen, daB es
eine

weibliche A-Jugend

gibt. Wir sind 12 Spielerinnen, die schon
seit 3 Jahren zusammen spielen. Trainiert
werden wir ven Pit ReuB. Aufler 2 Stammfans
(Armin und Michael) haben wir keine Zuschauer,
die uns bei schweren Spielen moralisch unter-
stiitzen (die wir meistens eh verlieren).

Wir trainieren Freitag abends in der Kant-
schule. Uber den Zustand der Halle kann man
streiten. Ein Lob sei rier angekracht: Im
letzten Jahr wurden hervorragende Verbesserun-
gen vorgenommen wie die Einrichtung sehr
moderner und kcmfortabler Umkleiderdume und
Duschgelegenheiten.

Unser. langjihriger Trainer Pit war immer

sehr geduldig und zeigte viel Verstdndnis flr
unsere "Basketballprobleme'". Da er aber sehr

viel zu tun hat, wire er froh, wenr. sich ein

junger Trainer(in) bereiterklidren wiirde, uns

zu iibernehmen.

Auch wiirden wir uns iiter neue Spielerinnen
und mehr Zuschauer sehr freuen.

DURCH LAUFEN ZUR FITNESS

RRRERK

Peter ReuB: Grundlagen des

Praventionstrainings

Der Bewegungsmangel der modernen Lebensweise
verringert die kdrperliche Leistungsfdhigkeit
und ist in vielen F&dllen Ursache sog. Zivili-
sationskrankheiten. Die Folgen k&rperlicher
Inaktivitit kdnnen so dargestellt werden:

/\A

StreD Es nehmen ab!
Pulsfreguenz

Erholungszeit des Herzvolumen
Kreislaufs nach Vitalkapazitat
kérperl. Belastung Muskelkraft

Beweglichkeit u.a.

U. Q. ?

Es 5teiqei$iii—_—___~drz/////////

Daraus resultieren hiufig frithzeitiges Altern,
vermehrtes Auftreten der Risikofaktoren und
Krankheiten.

Das Ziel des Prdventiconstrainings besteht dar-
in, diesen sich stdndig verstirkenden Kreis-
lauf zu durchbrechen, zu stoppen und Gegenmafi-
nahmen einzuleiten. Durch planvolles, syste-
matisches Training und piddagogische Schritte
collen die Kondition (FitneR) verbessert und
Risikofaktoren abgebaut werden.

Was versteht man unter Kondition? Kondition
ist das Map des Entwicklungszustands aller
psycho-physischen Eigenschaften. Das nachfol-
gende Bild veranschaulicht diese Eigenschaf-
ten:

(%2}



Kondition
rhysische Eigen- psychische Eigen-
schaften schaften
{ ! |
Kraft, Schnelligkeit, Antrieb, Motivation,
Ausdauver, Beweglich- Durchhaltevermégen,
keit, Koordination intellektuelle F&-
higkeiten

Entscheidend fiir den Trainingserfolg ist die
Wahl des allgemeinen und individuellen Trai-
ningsmafes fiir die Entwicklurg der Kondition.“
Aus sportmedizinischer Sicht werden in der Pra-
vention die physischen Eigenschaften prozen-
tual folgendermafien trainiert:

Koordination
Ausdauer S0 %

Zeweglichkeix

Kraft

Schnelligkeit
Prozentualer Anteil am Trainingsumfang

Daraus wird ersichtlich, daB dem Ausdauertrai-
ning eine Schliisselfunktion zukommt. Es bewirkt -
und das ist wissenschaftlich abgesichert —.dle
positiven, biologischen Anpassungen,_die.dle
Grundlagen k&rperlicher Leistungsfihigkeit und
Gesuncheit bilden. i

Die psychischen Eigenschaften werden durch
pddagogische Verfahren (Vortrige, Gruppen-
gesprdche u. a.) entwickelt und verkescsert.

Es ist unmdglich, in diesem Rahmen auf Ein-
zelheiten des Pridventionstrainings einzuge-
hen. Die Vielfalt aller Mafnahmen macht es
erforderlich, dieses Training unter fachkun-
diger Anleitung (Arzt, Ubungsleiter) durch-
zufiihren. Das Training ist allerdings so
aufgebaut, dal jeder Teilnehmer am Ende des
Trainingskurses in der Lage sein sollte,
selbstdndig weiterzutrainieren. Es besteht
aber auch die Mdglichkeit, sich einer spe-
ziellen Gruppe, die weiterhin ein sachge-
rechtes Training gewdhrleistet, anzuschlies-
sen.

Martin Herbert: Kindersport

Was lange wdhrt, wird endlich gut!

Unsere Geduld wurde auf eine harte Probe ge-
stellt. Aber das Warten hat sich gelohnt: In
der v8llig neu renovierten Turnhalle der Ne-
keniusschule kénnen wir jetzt wieder mit
Freude Sport treiben.

Erinnern wir uns zurilick: Nach Weihnachten
1981 wurde die Halle wegen umfangreicher Um-
bau- und Renovierungsarbeiten gesperrt. Der
gesamte Ubungsbetrieb muBte in irgend einer
Weise in die kleine Gymnastikhalle verlegt
werden. Dies war aber nur durch Eeschneiden
des Ubungsangebots und gleichzeitige Reduzie-
rung der Ubungszeiten mdglich.
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Wir mupten beisplelswelse eine Kindergruppe
ganz aufldsen, Ubungsstunden fiir die beiden
anderen Gruppen im 14tdgigen Wechsel abhalten
und alle Ubungseinheiten, selkst die der Damen-
Gymnastik wegen Lidrmbeldstigung in ihrer Zeit-
dauer kiirzen.

Dap wir hierbei auf Verdrgerung und Unver-
standnis stiefen - es gab sogar einige Aus-
tritte - war in Anbetracht der iberaus lan-
gen "Notsituation" fast absehbar. Wir ver-
suchten aber, mit dem "bifchen" Gymnastik-
halle fiir alle, die montags in der Nebenius-
schule Sport treiben wollten, eine L&sung an-
zubieten.

Nun, der Arger ist vergessen.

Wenn man jahrelang in einer vergammelten und
reparaturbediirftigen Halle turnt, dann kommt
einem die renovierte Halle fast wie ein Ge-
schenk vor.

Es macht wieder SpaB!

Alle Gruppen haben wieder ausreichend Platz
und Zeit. Unser Sportangebot mit den entspre-
chenden Ansprechpartnern ist im Freizeitsport-
Angebot auf den letzten Seiten dargestellt.

Unser Tip: Wir treffen uns montags wieder in
der Nebeniusschule.

Bemerkur.gen zum
Sportfest 1982

Fritz Lowenberger:

Am Sonntag, 05.09.1982 trafen sich in den frii-
hen Morgenstunden Vereinsmitglieder im Hech-
schulstadion, um sich im sportlichen Wettkampf
abzunmiihen, das Sportabzeichen oder das Mehr-
kampfabzeicken zu erringen.

Dank der zahlreich erschienenen Helfer und
Kampfrichter konnten die Leichtathletikdis-
ziplinen ziligig abgewickelt werden. Dies lag
zum einen an den guten Bedingungen des Hoch-
schulstadions und zum anderen an der verhdlt-
nismdfRig geringen Zahl der Aktiven: Man hatte

den Eindruck, jeder Sportler habe einen Betreuer.

An den Wettkiémpfen nahmen teil

33 midnnliche Teilnehmer
17 weibliche Teilnehmer.

Nachdem der 5.000 m-Lauf beendet und die Zei-
ten ermittelt waren, was bei der groflen Anzahl
von Zeitnehmern mit den verschiedenen Rurden-
zdhlmethoden gewisse Schwierigkeiten kereitete,
traf man sich zum 2. Teil des Sportfestes in
der Emil-Arheit-Halle in Grdtzingen.

Hier stellt sich die Frage, ob bei kinftigen
Sportfesten nicht - wie friiher praktiziert -
sowohl der sportliche Teil als auch der gesel-
lige Spiele-Nachmittag am selken Ort stattfin-
den sollte. Eine zeitliche Kcordination des
gesamten Tagesablaufs wdre mit Sicherheit ein-
facher.

11



Wihrend die Leichtathleten um Punkte, Zenti-
meter urd 100stel Sekunden kémpften, fand in
Grotzingen das Volleyballturnier mit zwangs-
ldufig wenig Zuschauern statt.

Bedauerlicherweise ist das vorgesehene Basket-

ballspiel ausgefallen, und leider waren die Basketball - Spieltermine 1983
Ubungsleiter mit ihren Gruppen hierauf nicht
vorbereitet. Im Gegensatz zum letzten Sport- 1. Mannschaft

fest, bei welchem die Halle den ganzen Nach-
mittag voll genutzt wurde, war sich dieses Mal

jeder selbst iliberlassen, was besonders die 30.01. EK KA/B - Mannheim
Kleinen im Verein bemiangelten. 19.00 Uhr

So bestand die Hauptaktivitit des Nachmittags 11.02. EK KA/B - SSC Karlsruhe
darin, die von der 'Kiichenmannschaft Damen- 20.00 Uhr

Cymnastik' unter Leitung der 'Chefin' Anneliese

Stuber lecker zubereiteten Spezialitdten zu 20.02, EK KA/B - Ldrrach
verzehren,und bei dem anschliefenden Kampf am 18.30 Uhr

Kuchenbiifett kcnnte eine Vielzahl der von unse-

ren lieben Frauen spendierten Kuchen ausprcbiert 06.03. EK KA/B - Sickingen
werden. 18.20 Uhr

Um unser jdhrliches Sportfest attraktiver und alle Spiele in Grdtzingen, Emil-Arheit-Halle
abwechslungsreicher gestalten zu k&nnen und

dem nachlassenden Interesse zu begegnen, er-— 20.03. EK KA/B - Weil

geht an jeden der Appell, sich iiber den kiinf- 18.30 Uhr

tigen Veranstaltungsablauf Cedanken zu mwachen
und vVorschlige zu unterbreiten. Vorstand und
Ubungsleiter werden hierfiir sicher ein offenes
Ohr haben.

in Berghausen, Schulsporthalle

Um regen Besuch und lautstarke Unterstiitzung
unserer Spieler bitten wir.

Fiir die eingegangenen Spenden mochten

wir uns hiermit recht herzlich bedanken.

13




21. -
23.01.

23.01.

05.02.

20.02.

09.03.

26.04.

EK-Termine 1. Halkjahr 1983

Ski=Intensiv-Wochen-Ende in
Hoch Ybrig

Skilanglauf - Tour im Feldberg-
bereich

Anfahrt mit dem Ski-Express/
Anfragen an D.Borcherding (F 4511230)

Faschings-Fest

Skilanglauf - Tour im Nordschwarz-
wald

Anfahrt im Pkw/Anfragen an

J. M8hrle (F 469703)
Jahres-Hauptversammlung
HallenfuBball-Turnier fir

Seriioren iiber 32 Jahre
Anfragen an M. Herbert (F 883131)

LA R E R R RN ENERER]

Die Abbuchungen fiir die Mitgliedsbeitrdge 1983
werden durch die Geschdftsstelle im Lauf der
Monate Mdrz/April vorgenommen.

TRAININGSZEITEN

BASKETBALL

M 17.c0-18.%0 Sporthalle Berghausen Mini
] y Qeder --

i 18.30-20.00 " " Jugend,minnl, 14-16 Jahre
Walter Bender

M 2o.0c=22,00 " " Senioren 1+2Mannschaft
Hans Fendl

Di 18.00-19.45 Turnhalle Schillerschule Jugend,mdannl, 12-14 Jahre
Andreas HeullyMichael Peterm.

Do 18.00-20.00 Kantschule Karlsruhe Jugend : weiblich
Almu einichen

Do 20.00-22.00 " " Freizeitbasketball
Almu einlchen / 686410

Fr 17.00-18.00 Schulsporth, Grotzingen Jugend,méinnl., 1o-12 Jahre
Alwuth Helnichen

Pr 18,15-20.00 Kentschule Karlsruhe Mini A

’ Ferbert Kleb

Fr 20.00-22,00 " " Jugend, weiblich
Pe%er bouﬁ

Fr 19,00-21,00 BEmil-Arheit-Halle Grotz, Alte Herren
Bernd Pfattheicher

Fr 1G.00-21,00 " " " Senioren 3, Mannschaft
Walter Warcher

Fr 19,00-21.00 " " " Senioren 2, Mannschaft
lademacne

Fr 20.00-22.00 " " . Senioren 1, Mannschaft
Hans FHendl

Fr 17.00-19,00 Weiherhofhalle Jugend,mannl., 12-14 f‘ahre
Tndress FeuT WIchseT-Fotsrm.

Fr 19.00-20,00 FEmil-Arheit-ialle Grotz.

Jugend, mannl, 12-16 Jahre
Hans-Peter kloscke

Abteilungslejter:

Jugendwart

‘Splelfiinrer 1, Mannschaft: Hans-Peter Kloske

Dieter Horcherding

Michael FPetermann

Tel. 0721/49113%0
Tel. 0721/ 26639
Tel 07202/7138



TRAINTINGS

SZEITEN

FREIZEITSPORT

Mo 20.00-22,00 Turnhalle Schillerschule
Mo 20.00-22.00 Turnhalle Nebeniusschule

Di 20.00-22.00 Schulsporthalle Grotzingen

Do 19.00-20.00 "
Do 20.00-22.00 Kantschule

Fr 20,00-22.00 Schulsporthalle Grdotzingen

Er¥Sie Skigymnastik

Gunter Oetzel 07240/4094

Damen Gyvmnastik

Monika utuber C??1/578§54
e

Dieter Borcherding /491173

Er+Sie Skigvmnastik

Marianne Bender

Frelzeitbasketball

Almuth Heinichen /686410

Freizeitvolleyball
FHerbert Sohul—07247/7417

KINDERSPORT

Mo 18.00-18.45 Gymn.Halle Nebeniusschule

Mo 18.00-19,00 Turnhalle Nebeniusschule

Mo 19.00-20.00 "

n

Kinder 5- 7 Jahre
Anneliese Stuber 0721/49148F

Kinder 8- 11 Jahre
Conny Yd.”OP/LHbY Schon
K 2.15 J

(quetu Hervert 0/21/8 5‘31

KORONARSPORT

Mo 18.00-19.00 Emil-Arheit-Halle Grotz,
Mo 19.00-20.,00 Humboldtgymnasium
Mo 20.c0=21,00 Turnh,Grundsch, Grinwinkel

Mi 19.00-20.,00 Turnh.Helmholtzgymnasium

Pi 19.00-20 .00 Turnhalle Draisschule

Mi 18.30=19.3 Gymn.-halle Nebeniussch.

Diefenbacher

Dr., Schwenke, Dr, Sexauer
Friedl

Dr, Vélker, Dr. Nitzsche
Braun

Dr, Katz, Dr, Mayer

Oeder

Dr,v,Frankenberg
Gossenberger

Dr, Walloschek, Dr. Steinle
Diefenbacher
Dr.Soetemsnn, Dr, Voigt

(B : .
tberall und jederzeit

fur Sle bere|t

anly l‘

] w5

VOLKSBANK
KARLSRUHE

Die Bank, die mehr

als Geld und Zinsen bietet
Hauptgeschaft:

Fr 19.00-20.00 Schulturnhalle Grétz. Diefenbacher
Dr. Meger, Dr. Sauer
Abteilungsleiter Freizeitsport : Herbert Schuh Tel. 07247/ 7417

Abteilungsleiter Kindersport
Sportl, Organisation Koronar

Krztliche Organisation Koronar :

Martin Herbert Tel., 0721 / 883131
Gudrun Diefenbacher Tel,0721/30625

Dr. Katz

606937
Tel. o721/ 818825

Karlsruhe, Am Marktplatz.
25 Zweigstellen im Stadt-und
Landkreis. 4 Autoschalter )




