vorschau

So 09.11.86 8. Freizeit-Volleyball-Turnier
der SG EK KA in der Emil-Arheit-
Halle in Grotzingen

9.30 Uhr - 17.00 Uhr

Zuschauer sind herzlich eingeladen,
Eintritt frei

Weitere Hinweise und Einzelheiten sind INFO-Blittern

zu entnehmen, die in den Ubungsabenden verteilt wer-
den.

WERBUN - IN EIGENER SACHE -~ WERBUNG - 1IN EIGENER

- jeden lMontag 20-22 Uhr
Scnillerschule (Am Durlacher
FUR MITGLIEDER UNRND GAcST R

Informationen bei : Erika Holzer Tel, 0721/2123%19

Jiirgen Fischer 07221 /05217

for)

SPORT-

. . GEMEINSCHAFT

EICHENKREUZ
KARLSRUHE eV.

Oktober 1986



Inhalt:

VIP
An alle Vereinsmitglieder - Beitragszahlungen
Ski - alpin und nordisch
lhr d Der letzte Marathonlaufer
W“n Jahreshauptversammlung 1986

Spo(r)ttag 19862

eu" Bildseiten
wll & f‘ Schema der Herzgruppen
'a l‘s Ausdauertraining gegen Herzinfarkt
W ; Alpentour 1986 im Otztal
Basketball B-Jugend

Basketball D-Jugend

Basketball D-Jugend: Pfingstausflug Krottenstein-
hiitte

Basketball 1, Mannschaft
Basketball weibliche Jugend
Langlauftour Feldberg 1986

Trainingszeiten

- —— - ————

Impressum:

Herausgeber: Sportgemeinschaft
EK Karlsruhe e.V.
Steinbiigelstr. 24
7500 Karlsruhe 41

Tel. 49 11 30
neue Bankkonten: Volksbank Karlsruhe

Rolladen Frey Ses Sl N i g
Karlsruhe - Junkersstr. 6 - Tel, (0721) 61 40 61 - DR =% oy o
Pforzheim - Pfliigerstr. 5 - Tel. (0 72 31) 6 23 92 e 99 03 fir allgeneinen Zaniungs-
verkKkenr

KNr 4 34 00 fir Herzgruppen

Auflage: 500




vipPp -- VIP -«-=-= VIP -- VIP -~ VIP

KURT LLEHMANN

38 jahre
grofe: 193 cm, gewicht: B4 kg

vermessungsingenieur

FUNKTION:

seit 1985 kimmert sich Kurt
Lehmann um die gesamte nach-
wuchsarbeit im verein. Er be-
treut im spielbetrieb und

versucht ziele zu setzen.

SPORTLICHES:

Mit 20 jahren begann er das
basketballspielen beim KTV
unter trainer Gerhard Seiler.
Im jahr 1971 wechselte er zur

Sportgemeinschaft Eichenkreuz

Karlsruhe e.Vv. Uber lange jah-
re war er einer der leistungs-
trager unserer 1. mannschaft
sowehl in der regionalliga

wie in der oberliga, bis er
aus alters- und familiengriinden kiirzer trat und nun in der

2. mannschaft spielt. Obwohl er nicht an allen spielen teil-
nehmen konnte, war er erfolgreichster korbschiitze der Saison
1985/86 unseres vereins.

PRIVATES:

Seine knappe freizeit widmet er seiner frau Brigitte und seinen
3 Kindern, wobei seine 2 sthne von ihm fufballerisch betreut
werden.

An alle Vereinsmitglieder!

Der Vorstand der Sportgemeinschaft Eichenkreuz Karlsruhe e.V.
stellt z. 2. die Mitgliederverwaltung und den Beitragseinzug
auf Elektronische Datenverarbeitung (EDV) um. Der Verein hat
sich der FIDUCIA in Karlsruhe angeschlossen, In diesem Zusam-
menhang wird unsere Mitgliederkartei auf die Richtigkeit der
dort eingetragenen Daten iiberpriift und auf Datenblatter zur

Eingabe in die EDV-Anlage tubertragen.

In den Sommermonaten wurden diese Datenblatter in den Ubungs-
gruppen kontrolliert. Bitte, unterstiitzen Sie evtl, jetzt
noch die damit beauftragten Helfer, um so wenig als moglich
Anderungen nach der Umstellung zu erreichen. (Fiir jede spi-
tere Anderung fallen Kosten an.) Achten Sie dabei auch auf
die Vollstandigkeit der Familien (alle Familienangehdrigen
angeben).

Der Vorstand erhofft sich durch die Anwendung der EDV einen
besseren (Uberblick iiber die Vereinsentwicklung, schnelleren
Zugriff zu laufenden Verdnderungen und gualifiziertere Daten
fur Entscheidungen, ferner eine Erleichterung beim Beitrags-
einzug, die besonders bei Anwendung des Lastschriftverfahrens
(Datentrageraustausch) spiirbar die Verwaltungsarbeit verrin-
gert. Hier bitten wir alle Vereinsmitglieder, ihre Bereit-
schaft zu bekunden und die neuen Datenblatter durch eine Ein-
zugsermachtigung zu erganzen, sofern diese nicht schon be-
steht.

Die Hauptversammlung vom 13.03,1986 folgte dem Vorschlag des
Vorstands, ab dem Rechnungsjahr 1987 drei Méglichkeiten fir
die Beitragszahlung vorzusehen:



1. Der Mitgliedsbeitrag wird bis 01.03. des laufenden Jahres
selbstindig (chne besondere Aufforderung) bezahlt.
(Hierbei wird keine Rechnung erstellt, der Einzahlungsbe-
leg gilt als Quittung.)

2. Ist der Beitrag bis 01.03. nicht eingegangen, wird eine
Rechnung erstellt und zuziiglich 3,-- DM zum Beitrag erhoben
(erhdhter Verwaltungsaufwand).

3. Im Marz/April wird der Mitgliedsbeitrag im Lastschriftver-
fahren erhoben.
{Hierbei fdllt keine Mehrkcstenpauschale an, Alle Mitglie-
der, die dem Einzugsverfahren zugestimmt haben, missen so-

mit keine Termine beachten.)

Durch die Umstellung auf EDV andert sich auch die Praxis bei
der Beitragsberechnung fiir Jugendliche iiber 18 Jahren in Aus-
bildung, Schule, Grundwehr- oder Ersatzdienst. Diejenigen Mit-
glieder, die von der Mdglichkeit, weiterhin iber den Jugend-
beitrag oder den Familienbeitrag dem Verein anzugehdren, Ge-
brauch machen wollen, missen in Zukunft jahrlich den Nachweis
bis 01.03. des laufenden Jahres vorlegen. Liegt dieser Nach-
weis nicht vor, erfolgt von der EDV die erhohte Festlegung des
Beitrags. Bitte, beachten Sie diese neue Regelung in Ihrem
eigenen Interesse und aus Grinden der Gleichbehandlung aller
Mitglieder.

Mit sportlichem Gruf

Der Vorstand
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EICHENKREUZ
KARLSRUHE eV.
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Nanny Bender: a
e MasSe" "'hieR es wieder bei EK!
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Eine kleine aber muntere Schar startete im Februar zu
einem Skiwochenende auf dem Feldberg. In der von den mei-
sten Teilnehmern bekannten Unterkunft 'Andrea' in Bran-
denberg trafen schon am Freitagabend die 'eifrigsten'
skildufer ein, um sich auf das Skiwochenende einzustim-




5is 01.03. des 1a
men. Gut gelaunt ging es am ., pufforderung) el Sonnen-
schein und guten Schneeverha sachkundiger
Fihrung von Hubba auf die Lc'9 €rstellt, der jon pahren
mit Nanny in das Feldbergget hrer - 4 an
der Zahl - stiirzten sich sof Ehbfahrt und
staunten nicht schlecht iber , = | ..wso'lle und ab-
wechslungsreiche alpine Skigeldnde Fahl/Feldberg. Der
Andrang an den Liften war ertraglich, und eine kurze
Pause an der Skihilitte sorgte fir frische Krafte. Ohne
groBere Stirze meisterten die vier ‘'Alpinler' den 1. Tag
sehr gut und freuten sich auf das Wiedersehen mit dem
Rest der Gruppe.

Aber was warteten da fiir Uberraschungen auf uns! Wir
trauten unseren Augen und Ohren kaum.

Ein Blechschaden auf dem Parkplatz, ein verletzter Loip-
ler auf dem Weg ins Krankenhaus! '

Wie soll es da weitergehen? - Es ging weiter, und zwar
gut. Gut heiBt, der 'Blechschaden' stdrkte sich mit einem
Steak, und der Verletzte begab sich in arztliche Obhut.
Fir ihn begann ein langer Krankenstand, den er mit Hilfe
seiner tatkrdftigen Frau gut gemeistert hat. Nach Opera-
tion im Schultergelenk, kurzer Besserung, mufllte er iber-
raschend mit Lungenembolie ins Krankenhaus und brachte

es so fertig, im gleichen Krankenhaus 2u sein, wahrend
seine Frau einen Jungen zur Welt brachte. Herzlichen
Gluckwunsch!

Inzwischen befindet sich der 'Verletzte' auf dem Weg der
Besserung, er trainiert mit der Hantel und ist frohgemut,
"irgendwann einmal wieder dabei zu sein", denn schon
war's trotzdem.

Der 2. Tag iiberraschte uns mit Neuschnee. Die Alpinler
freuten sich: Der Schneefall hielt viele Skitouristen zu-
hause, und wir konnten 2zigig durch den Neuschnee wedeln.

Wie sollen wir im nachsten Winter planen? Wir wirden uns
freuen, wenn auch aus anderen Gruppen Skilaufer dazustos-
sen. Dieses Skiwochenende ist ein sportliches und gesel-
liges Angebot fiir alle im EK (auch Giste). Natiirlich ware
es sinnvoll, vorher einige Male bei der Skigymnastik (z.
B. Er & Sie, Donnerstag, 19.00 Uhr, Grdtzingen) oder in
einer anderen Gymnastikgruppe mitzumachen. So manche Kon-
ditionsschwache und Unfallgefahr ware gemindert bei regel-
mafiger sportlicher Betatigung.

Alsc - haltet Euch fit!




Der StartschuB kommt, Du l3dufst schon los,
Du denkst - oh je, schaff ich das bloB?
Zweiundvierzig Kilometer

s0ll ich laufen - und hier jeder?!

und in tiefsinnigem Denken -

schon muB ich um die Ecke wenden -

durch die hohen Hausergassen
sich ergiefen Liaufermassen.

Mide, schlappe, wehe Beine,
Muskelschmerz und Kihle keine,

lange Strecke schon vorbei,

langsam wird's zur Schinderel.
Versorgungsstand - ei famos -
Hoffnungsstréhl - doch nichts ist los,
Limo, Wasser - gibt's nicht mehr,
alle Flaschen, Glaser leer.

So gebht's zum Schlofs, den Marktplatz lang,
verfilhrerisch steht eine Bank.

Du siehst die Bank, Sehnsucht im Herzen,
ab Unterkiefer - nichte als Schmerzen -
iberwunden innre Kampfe,

doch in Bankesndhe Krampfe!

Du stehst, Du fallst, kannst nicht mehr gehn -
sitzt auf der Bank - ach ist das schon!

Das Schwerste ist - das sagt Dir jeder,

vorm Ziel der letzte Kilometer,

Sonnenstand - jetzt im Zenit.

Leer der Kopf - Du laufst noch mit.

Denkst nur ein Wort - sonst nicht mehr viel,
verzweifelt suchst Du nur das 2Ziel.
Da endlich, wo noch Leute steh'n,
laufst mide, leise, stolz, allein -
Du wirst doch nicht der Letzte sein?




)

Die Jahreshauptversammlung 1986 fand wieder i@ Clubhaus
der SpV Durlach-Aue statt. Es waren diesmal wieder nur
28 Vereinsmitglieder (einschl. Vorstand) anwesend.

Jahreshauptversammlung der
SG EK Karlsruhe am 13.03.86

Fritz Ldwenberger:

Herbert Schuh erdffnete gegen 20.10 Uhr die Hauptver-
sammlung, begriifte die anwesenden Mitglieder und stell-
te die frist- und termingerechte Einladung fest.
Jahresberichte wurden vorgetragen von

a) Herbert Schuh: Allgemeines

) Rudi Thome: Basketball

c) Kurt Lehmann: Jugendarbeit

d) Gudrun Ganzhorn: Koronar

e) Renate Jakob: Kassenbericht

a) Allgemeines

Mitgliederentwicklung

Mitglieder Stand 1984 Stand 1985
- weiblich ;;? ;g;
- mad ich

mannlic = 23

Herbert Schuh teilte mit, daB es nicht gelupgen ist, )
einen ‘Pressewart' aus den Reihen der Mitglieder zu fin-
den.

Nachdem Heinz Dimter aus beruflichen Grinden sein Amt
als Abteilungsleiter Freizeitsport abgeben mufite, konn-
te auch fiir diesen Posten kein Nachfolger gefunden wer-

den.

Der Verein ist dem 'Arbeitskreis Gratzinger Sportvereine'
beigetreten. Ferner wurde ein neues.Vgrexnsemblem der
Hauptversammlung vorgastellt und positiv aufgenommen.

i i i ten An-
Der Sport- und Spieltag in Jahr 1985 hat einen gu
klang gefunden. Im Jahr 1986 haben die SPOttabzeichen-
abnahme und der Spiel- und Sporttag an einem Wechenende

stattgefunden.

b) Basketball
Die Abteilung Basketball wurde neu gegliedert:

- Leistungsbereich (1., - 4. Mannschaft)
- Jugendbereich
- Frauenbereich.

Hans Hendl wurde als neuer Trainer fiir die 1. Mannschaft
verpflichtet.

Im Mai 1985 wurde der Bezirkspokal gewonnen. Die 1. Mann-
schaft hat den Aufstieg in die Oberliga geschafft, wah-
rend die 2. Mannschaft den Klassenerhalt nicht erreicht
hat. In den Sommermonaten war die Teilnahme an mehr Tur-

nieren geplant., EK wird wieder ein eigenes Turnier aus-
richten.

¢) Jugendbereich

Es werden ca. 125 Judendliche betreut. Die Schulsport-
halle in Grétzingen sowie eine Halle in der Innenstadt
sollen Schwerpunkte fir die Jugendarbeit werden.

Die A-Jugend wurde Baden-Wiirttembergischer Meister.

Die B-Jugend belegte einen Mittelplatz.

Die C-Jugend wurde 2. bei den Badischen Meisterschaften.
Die D-Jugend wurde Tabellenfiihrer.

c) Koronar- und Praventicnsgruppen

Von den 16 Gruppen der AG werden 9 durch EK betreut. Ins-
gesamt treiben 230 Personen in der AG Sport.

1987 wurde das 10jahrige Bestehen der Koronargruppen -
kiinftig 'Herzgruppe' gefeiert.

e) Kassenbericht

Die Einnahmen und Ausgaben wurden im Rahmen des Haushalts-
entwurfs abgewickelt. Dies wurde anhand von Handzetteln,
welche an die Anwesenden verteilt wurden, dokumentiert

und durch Renate Jakob und Herbert Schuh erlautert.

Willi Oeder bestidtigte, daB die Kassenpriifung am 19.02,86
stattfand und sich hierbei keine Beanstandungen ergaben.

Dem gesamten Vorstand wurde einstimmig Entlastung er-
teilt.

Aufgrund einer Kecstenanalyse hat sich der Vorstand ent-
schlossen, keine eigene EDV-Anlage anzuschaffen. Es wurde

zwischenzeitlich mit der FIDUCIA ein Vertrag abgeschlos-
sen.

—



Der Hauptversammlung wurde folgender Vorschlag zur Ab-
stimmung unterbreitet:

a) Ab 1987 ist bei einer Rechnungstellung fir den Ver-
einsbeitrag eine Mehrkostenpauschale von 3,-- DM zu
entrichten,

Hans-Peter Kloske: Spo(r)ttag 19862

b) Der Mitgliedsbeitrag wird bis spatestens 01.03.
des laufenden Jahres ohne Rechnungstellung selb-

. : B h
stindig bezahlt. Letztes Jahr hatte ich SpaBR; SpaB am Sporttag und auc

T am Dichten fur den Rundblick. Aber ein Gedicht ist fir
& ¢ : : . ; g dieses Mal wohl nicht die richtige Ausdrucksform. Eher
ey In Mgrz/Aprll wird Qe Mitglisdsbelzrag 1w Lagt- - mochte ich meine Zeilen unter das Motto stellen:

schriftverfahren erhoben. i

"wer sich die Arbeit macht,

Der Antra wurde durch Mehrheitsbeschluf3l angenommen. An- ‘ braucht fur den Frust nicht zu sorgen."
schlieflend stellte der 1. Vorsitzende den Haushaltsplan { . " .
1986, der sich auf 95.621,-- DM belauft, vor. Arbeit und Mihe hatten sich wieder einige gemacht und

wieder mal auf eigenen Sport am Sporttag verzichtet,

: 7 ; e u s leibli i i ¢
Zum neuen Kassenpriifer wurde Peter Schoffler einstimmig Ul Zhr a3 eibliche Nobl und'einigutesGelingen zu sorgen

gewahlt. . Ja, aber wo war denn der Rest? Allen voran die Leistungs-

gruppe der Basketballer! Es ist schon traurig, wenn man
in der Verbereitungsphase fir die neue Saison den eige-
nen Sporttag nicht als Trainings- und Kontaktmoglichkeit

Gegen 22.40 Uhr erklarte Herbert Schuh die Jahreshaupt-
versammlung als beendet.

— nutzt.Die Laufdisziplinen widren fir jede Mannschaft ge-
eignet gewesen, und am Sonntag hatte man sich wieder
zeigen und vielleicht ein paar Zuschauer fiur die nach-
ste Runde gewinnen kénnen.

Oder - wo war die Montagsgruppe, die nach einem neuen
Ubungsleiter Ausschau h3lt? Ware hier nicht die Chance
fir einen erfolgreichen Kontakt gewesen?

Do

7S

|

| Auch die "Alten Herren", die am Samstag noch durch zahl-
reiches Erscheinen und durch sportlichen Ehrgeiz ge-
glanzt hatten, waren am Sonntag etwas sparlicher vertre-
ten.

Und daB wir eine Volleyballgruppe in Riippurr haben, weif
ich auch nur vom Hdorensagen und durch die Erhebung fiir
die neuen EDV-Listen. Gesehen habe ich niemand aus der

Inh. Wolfgang Plischke Gruppe.

Schlllllelb-Klem-sr.Z'l FUr mich bleiben abschlieBend einige offene Fragen, die
7500 Karisruhe 41 sicher einige Uberlegungen wert sind:

Telefon (0721]462093 ' - Ist unser Sporttag so unattraktiv, und wie k&nnten

"wir alle" es zusammen besser machen?

- Bekommen wir immer mehr einzelne Griippchen, ist die
Gemeinschaft eines Vereins gar nicht mehr gefragt?

- Gibt es neue Ideen fiir einen gemeinsamen Tag?

WIR ALLE SIND GEFORDERT!!!
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Pfinstausflug Krottensteinhiitte

Jugendaktivitaten bei EK




Karisruher Mocell

Schema der Arbeitsgemeinschaft

Herzgruppen e.V. Karlsruhe

Gesamtstruktur Arbeltsgemelnschatt
Karisrune
Medlzinische und sportpadagogische
Betreuung
Sekungar- Tertiar-
Pravention Pravention

Ris1Kegruppen

Diapetikergruppen

Trainingsgruppen
LouUnNgsgruppen

Sportvereine
urganisator ische Betreuung

Arzteschatt

Arbeitsgemeinschaft Karlsrunhe

Auswanl von Risikepatienten |—es——a=| Lruppenarzt
Kontrol luntersuchungen

uvburgslelter

Kar Isruher_Modell
Sekundar -Pravention

N/

Risikogruppen
Ulabetikergruppen

Praventlonskurse
3/4 Janr

— e - - —

Sportvereln

Indtvidual-
training

Nachfalgegruppe

Fltness-Gruppe
Lauftrert u,

selbstregulation Anschluld an elnen
a. sportverein

LR

L

Ausdauertraining gegen Herzinfarkt

Empfehlungen eines Sportmediziners - An erster Stel-
le Dauerlauf

Jeder zweite Bundesbiirger, der seinen 50. Geburtstag
feiert, mufB innerhalb der nachsten 10 Jahre - stati-
stisch gesehen - mit ernsthaften Komplikationen des
Herz-Kreislauf-Systems rechnen. Neben gesunder Erndh-
rung und Rauchverzicht gibt es nach Aussage von

Prof. Hollmann, Leiter des Instituts fir Kreislauf-
forschung und Sportmedizin der Deutschen Sporthoch-
schule Koln, eine weitere gute VorbeugungsmafBnahme:
"Dem Herzinfarkt davonlaufen." Eine dynamische Be-
lastung groBer Muskelgruppen und ein geniigend langer
Zeitraum lapst fiir den Sportmediziner das Risiko

eines Infarkts weit nach unten sinken. Hollmann: "Mit
Ausdauertraining verschiebt sich die relative Schutz-
zone vor einem Mifiverhaltnis zwischen Sauerstoffbe-
darf und -angebot im Herzmuskel, der Ursache des Herz-
infarkts." Die Belastbarkeit des Herzens steigt, es
kommt zu einer Reduzierung des Sauverstoffbedarfs des
Herzens, der Atmungsaufwand wird herabgesetzt.

Um den Sauerstoffbedarf zu reduzieren, empfiehlt Holl-
mann “ein kontinuierliches Ausdauertraining von min-
destens 10 Minuten am Stilick taglich, wobei ein gesund-
heitliches Optimum bei 30 - 40 Minuten zu liegen
scheint." Im letzten Fall geniigt jedoch auch ein drei-
bis viermaliges Training wochentlich. Die Belastungs-
intensitit fiir den gesunden Menschen sollte dabei so
hoch sein, daB mindestens 50 ¥ der individuellen
Kreislaufleistungsfiahigkeit angesprochen wird. Holl-
mann: "Das beinhaltet bei gesunden mannlichen und
weiblichen Personen unterhalb des 50. Lebensjahres
eine Puls-frequenz von etwa 130 pro Minute, wah-

rend fiir Personen iiber 50 die Faustregel gilt: 1B0
minus Lebensalter in Jahren sollte der Pulsfrequenz

im Training entsprechen." Eine Pulsfrequenz von 160
pro Minute sollte dabei auch bei gesunden Menschen
unter 50 nicht iiberschritten werden. "Werte dahin-

ter bringen fiir den Untrainierten keinen zusatzli-
chen Leistungsgewinn."”

Als Sportarten empfiehlt der Sportmediziner vor
allem Laufen, Radfahren, Schwimmen, Bergwandern
und Skilanglauf. Hollmann: "Uber allen Sportarten
steht der Dauerlauf. An zweiter Stelle folgen - auf
gleicher Stufe - Skilanglauf, Bergwandern und Rad-
fahren, an dritter Stelle liegt Schwimmen, gefolgt
von Rudern und Sportarten wie Tennis." Gerade beim
Dauverlauf, so Prof. Hollmann, "wird mit einem



Minimum an Organbelastung ein Optimum an Gesundheits-
effekt erreicht.” Nichts, eher socgar eine negative Wir-
kung, bringt jede Form des Krafttrainings. "Denkbar
schlecht" ist fir Hollmann Ski alpin. Auch die Sauna
bringe keinen schiitzenden Effekt fiir das Herz-Kreislauf-
System. “"Es ist nicht moéglich, mit der Sauna einen
Trainingseffekt oder Abmagerungseffekt zu erzielen.

Was dabei herauskommt, sind allein der Entspannungs-
effekt und der Abhartungseffekt."

Allen nichttrainierten, dlteren und nicht gesunden Men-
schen, die ein Ausdauvertraining aufnehmen wollen, emp-
fiehlt der Sportmediziner dringend, sich vorher einer
eingehenden Untersuchung durch einen Arzt zu unterzie-
hen. Denn durch Nichtbeachtung der Regeln und Uber-
treibung drohen Gefahren. Bewegungs-Fetischismus und
—Fanatismus sind fehl am Platz. Unkontrolliertes Trai=-
ning ist vor allem gefahrlich bei angeborenen Herzsto-
rungen, bei vorliegenden Herzrhythmusstorungen, bei
erhdhtem Blutdruck, bei Stdrungen der Schilddrusenfunk-
tion und erhohter Koérpertemperatur. Gefahren bestehen
auch bei AuBentemperaturen von mehr als 28 Grad, bei
einer Luftfeuchtigkeit von mehr als 80/85 %, beil einer
unkontrollierten, intensiven Belastung direkt nach
Eintreffen in einer Hohenlage von 2.000 bis 2.500 m
und mehr und bei Ausdauerbelastungen mit veollem Magen.

Kurt LOb: Alpentour 1986 im-Otztal

Wie im letzten Jahr fand die Alpentour der SG EK am
ersten Wochenende im September statt. Am 06.09.198%
fuhren wir sehr friihmorgens von Karlsruhe iiber Ulm,
Kempten, Reutte, FernpaB ins Otztal nach Obergurgl zum
Ausgangspunkt der Tour. Die Teilnehmerzahl war gegen-
iiber dem Vorjahr rapide von 12 auf 6 Teilnehmer gesun-
ken. Ursachen fiir diesen Riickgang wurden nicht naher
erforscht; vielleicht waren es Terminiberschneidungen
(gleichzeitig fanden das EK-Sportfest, das Grotzinger
Strafenfest sowie das Ettlinger Marktfest statt) oder
die vielen Bergunfadlle, die zuvor Schlagzeilen mach-
ten.

Trotzdem, die Tour fand statt mit 4 Mitgliedern der AH-
Gruppe und je einem Mitglied aus der Volleyball- und
der Skigymnastikgruppe. Dementsprechend wurden fir den
Aufstieg alle varfiigbaren Aufstiegshilfen benutzt. Die-
se waren ein Sessellift, der den Aufstieg zur Langen-
taler-Eck-Hiitte verkiirzte, sowie eine Material-Seil-
bahn, die fiir den Transport der Rucksdcke von der
Langentaler-Eck-Hitte zum Hochwilde-Haus (2.886 m) be-
nutzt wurde. Kurz nach 16.00 Uhr erreichten wir das
Tourenziel des 1. Tages, das Hochwilde-Haus.

-

Am 2. Tag stand die Hochwilde auf dem Programm. Laut
Alpenvereinsfiihrer ist dieser 3.461 m hohe Gipfel ein
wilder Felszacken im Hintergrund des Gurgeler-Ferners
(zweitgrofiter Gletscher der Ostalpen), der gerade mads-
sig schwierig (Schwierigkeitsgrad II nach AV-Eintei-
lung) erstiegen werden kann.

Wir querten also in gewohnter Manier bei gutem Wetter
und guten Firnverhaltnissen den Gletscher, erreichten
nach ca. 2 Stunden die Firnschneide der Hochwilde, wo
es galt, die Steigeisen anzulegen. Nun ging es iiber den
stark verwachteten Grat hinauf bis zum Blockwerk, iiber
das der nordliche Gipfel der Hochwilde erklettert wur-
de. Belohnt wurde dieser Aufstieg mit einem herrlichen
Ausblick zu den Zillertaler Alpen und GrofRvenediger im
0§ten, zu Declomiten und Sella im Siiden und auf stolze
Viertausender im Westen. Der Abstieg ging sehr schnell,
so dafl sich eine Seilschaft auf dem Rickweg spontan
entschloff, ilber einen kurzen Umweg von ca. 1 Stunde

den 3.336 m hohen Annakogel zu ersteigen.

Am ndchsten Tag stand mit der Uberquerung des” 3.540 m
hohen Schalfkogels vom Hoghwilde-Haus zum Ramol-Haus
(3.006 m) der Hohepunkt der Tour auf dem Programm.
Uber den Gurgler Ferner und einen steilen, felsigen
Hang ging es hinauf zum Schalfkogeljoch (3.375 m)
und von dort zum Gipfel des Schalfkogels. Fernsicht
und Wetter waren gut, wie an den beiden ersten Tagen
auch. Bereits bei der Gipfelrast wurden wieder die
Steigeisen angelegt, denn es stand uns jetzt eine
pfiffige, langere Gratwanderung iiber den verwidchte-
ten und vereisten Grat hinunter zum Firmisanjoch be-
vor. Ein kurzes, besonders steiles Stiick, iliberzogen
mityPdé “Feidu. AT $ogar nur im Ruckwartsgang, auf
morgens. it Pickel und Eisschrauben
tz des unwegsamen Gelan-
Der 3. Tag begann mit Re/tunden Gehzeit gliicklich
zen Tag mit verschiedenegelegene Ramol-Haus, wo
haben. Doch am spaten Nam Bier rasch wieder er-
nen, und daraufhin verar
lichkeitsspiel im Freier
Volleyball gespielt. nauf iiber den Ramol-Ferner
| aus der mittlere und der
Am Dienstag wurde nach th werden sollte. Aufkommen-
raumt, und nach dem Pagf uns die Tour jedoch vor-
nen. piner letzten Rast zum
| Beim Abstieg nach Obergurgl
Es hat uns allen Spap @ndes Schneetreiben den Ab-
nichstes Jahr wieder s& sehr scchdéne Tage verbrach-
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Rolf Borcherding: Basketball B-Jugend

Die Saison 1984/85 war mit einem mittleren Platz fir
unsere B-Jugend ein leider nur maBiger Erfolg. &uch im
Pokal reichte es nur fiir den 4. Platz, Ursache dafuir
diirfte zumindest teilweise die korperliche Uberlegen-
heit der beiden Spitzenmannschaften (SSC und FC Sud-
stern) sein, aber auch die Ausgeglichenheit in der
Mannschaft ist noch durchaus verbesserungsfdhig.

Erfreulich war die Tatsache, daB man lUber Spielerman-
gel wahrhaftig nicht klagen konnte. Da in der kommenf
den Saison nur 2 Spieler in die A-Jugend wechseln, die
Mannschaft also ohne grofe Veranderungen bleiben wird,
ist in der nachsten Saison auf eine bessere bezw. gute

Placierung zu hoffen.

Mit groBem Teamgeist wurde die D-Jugend-Mannschaft der
Saison 1985/86 zweiter. Die 24:4 Punkte lassen darauf
schlieflen, daf bei den Bezirksmeisterschaften die D-
Jugend etwas positiv auffallen diirfte. Die verlorenen
Spiele waren gegen den SSC Waldstadt mit 4 Punkten und
gegen den CVJM Offenburg mit 9 Punkten. Obwohl wir
gegen Offenburg nur mit 7 Spielern angetreten sind,
haben wir uns wacker gehalten. Erfreulich ist, daB alle
Spieler Kirbe erzielt haben. Besonders erwidhnen méch-
te ich Ralf Bingler, dem in der letzten Minute in Of-

) iy Mg T
fenburg ein 3-Punkte-Wurf gelangn.ehmerzahl Gt

Dieter Ringwald: Basketball D-Jugend

gegen-
1f 6 Teilnehmer gesun-

Die besten Korbschiitzen: S wnrden nipht niher

1. Nima Marandi 184 P. ‘rminiberschneidungen
2. Ralf Bingler 154 P. fest, das Grotzinger
3. Janusz Kroczek 64 P. arktfest statt) oder
4. Stefan Vogt . 26 P. Schlagzeilen mach-

5. Mathias Butz 26 P.

6. Sue Weidenhammer 12 P.

7. Miriam Krines 10 P. 4 Mitgliedern der AH-
8. Daniel Scheerer 10 P. er Volleyball- und

8. Daniel Herrmann 4 P. chend wurden fir den
10. Christine Jungheim 2 P, shilfen benutzt., Die-
11. Miriam Rirup 2 P. ufstieg zur Langen=-

ine Material-Seil-
sksacke von der

Ich danke nochmals allen Spielern’-Haus (2.886 m) be-
-reichten wir das

und Spielerinnen und L1de-Haus.
wiinsche weiterhin so viel Erfolg.

Q

Miroslav Somi: Basketball D-Jugend: Pfingst-

ausflug Krottensteinhutte

Am 17. Mai trafen sich die beiden Bzketball D-Jugend-
gruppen von der Kantschule und Heinrich-Hibsch-Schule,
um zur Krottensteinhiitte zu fahren. Gleich am ersten
Abend wurde eine Nachtwanderung von Thomas und Dieter
vorbereitet. Als es gegen 22.30 Uhr endlich richtig
dunkel war, konnte es losgehen. Doch schon nach etwa

2 Stunden waren die meisten Kinder sehr miide. Wir mufi-
ten dann wieder zur Hitte zurick.

Am ndchsten Morgen waren die Kinder so friih wach, daB
die Leiter nicht zu ihrem wohlverdienten Schlaf kamen.
Nach dem Mittagessen wurde an diesem Tag eine Schnit-
zeljagd durchgefiihrt, Die Schnitzeljagd verlief zwar
nicht so, wie es sich die Leiter vorgestellt hatten,
dafir wurde aber danach kraftig Holz fir das Lagerfeuer
gesammelt. Alle freuten sich schon auf die Bratwiirste
und die spdter folgende Lagerfeuerwache. Die Wache
wurde stiindlich abgeldst und dauverte bis etwa 3.00 Uhr
morgens.

Der 3. Tag begann mit Regen, so daB wir fast den gan-
zen Tag mit verschiedenen Spielen in der Hitte verbracht
haben. Doch am spaten Nachmittag horte es auf zu reg-
nen, und daraufhin veranstalteten wir noch ein Geschick-
lichkeitsspiel im Freien. AuBerdem wurde auch noch
Volleyball gespielt.

Am Dienstag wurde nach dem Friihstiick die Hiitte aufge-
raumt, und nach dem Packen konnte die Riickfahrt begin-
nen.

Es hat uns allen SpaB gemacht, und ich hoffe, daB wir
ndchstes Jahr wieder solch einen Ausflug starten konnen.

s. Bildseiten
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Basketball 1, Mannschaft - EK KA/B wieder in der Oberliga

i i i - liga
Nach einem kurzen Gastspiel in der Basketball Lan@es
schaffte die Mannschaft der SG EK KA/B den sofortigen
Wiederaufstieg und spielt in der kommenden Saison wxe@er
in der Oberliga West. Vom ersten Spi¢1tag an setzte sich
EK an die Tabellenspitze der Landesliga und wurde sou-
veraner Meister.

Trainer, Reaktivierung erfahrener Spielgr und”neue,
:::ggferAbtei1ungsfﬁhrung waren nur einige G{upde fur den
Erfolg der Mannschaft. Durch die lange Zugehor1gke§t zur
Oberliga wissen die EK'ler, dap der Klassenerpalt in der
Oberliga nur mit grofBen Anstrgngungen zu qrrelchen ist.
Mit eigenem Nachwuchs und gezielten Verstérkungen aHf
einigen Positionen miiBte der Klassenerhalt jedoch mog-

lich sein.

oben v.li: R.Hartmann, S. ReuB, H.P. Kloske, M. Bucher,
Chr. Schenker, T. Kiefer, Trainer H. Hendl
unten v.1i:G. Siegrist, M. Thome, M. Petermann

®

Die EK-Miadchen wurden Bezirksmeister und Vizemeister in
Baden!

Almuth Heinichen: Basketball weibl. Jugend

Fast wie bei den 10 kleinen Negerlein war es in der zu
Ende gegangenen Spielrunde 1985/86 bei der C-Jugend weib-
lich, d. h. bei den 13 und 14-jdhrigen Madchen, Hoffte
Trainer Carsten Heinichen zu Beginn der Runde auf 9 - 10
Madchen in der Mannschaft, so waren es doch nur 8. Durch
Krankheit waren es bald nur noch 7 und von diesen 7 war
immer die eine oder andere verhindert, also wurden die
Spiele vorwiegend mit & Miadchen auf der Bank bestritten.

Um so erstaunlicher, daB die kleine Schar ganz locker
durch die Runde ging, iiberlegen den 1. Platz im Bezirk
Nord erspielte und bei den Bezirksmeisterschaften in Bad
Sackingen (Nord gegen Siid) keine Schwierigkeiten hatte,
den TV Dinglingen, ESV Waldshut und den SSC Karlsruhe zu
schlagen.

Als Bezirksmeister hatten sich die Midchen fiir die Badi-
schen Meisterschaften gualifiziert. Wirde man sich hier
behaupten, wenigstens den 2. Platz belegen, um an der
Endrunde, den BBW-Meisterschaften teilzunehmen? Zunachst
sah es so aus, als kdnne man gar nicht antreten. Adrienne
wurde konfirmiert und Ilka erkrankte. Zum Gliick tauchte
Christiane wieder mal auf und Adrienne durfte ihre Gaste
fiir 3 Stunden allein lassen, um in Leimen zu spielen.

Das war ein aufregendes Wochenende in Leimen. Der erste
Gegner waren die Eppelheimer Midchen. Mit beruhigenden

9 Punkten Vorsprung ging es in die Pause. Bis in die

8. Minute der 2. Halbzeit konnte dieser Vorsprung auf

13 Punkte ausgebaut werden, aber dann....... lief nichts
mehr. Bis zur 18. Minute kein Korb, der Gegner liegt mit
3 Punkten vorne, noch 2 Minuten zu spielen, Frauke und
Natalie verschieBen in diesen Minuten 8! Freiwiirfe aus
lauter Nervositdt und Erschopfung. Aber gerade diesen
beiden gelingen Sekunden vor dem SchlufBpfiff 2 sichere
Kérbe. Gerettet! Der Jubel ist grofl, gegen Waldshut wird
man gewinnen (und so war es denn auch, 71:57), der 2.
Platz war gesichert, und die iiberlegenen Leimener Mad-
chen hatten den 1. Platz verdient.

Als Badischer Vizemeister zu den BBW-Meisterschaften zu
fahren, das ist ein schoner ERfolg. Trainer und Mann-
schaft wollten es jetzt wissen, was war zu machen? Viel-
leicht der 2. oder der 3. Platz? Aber es kam anders. Eva
Gibel verletzte sich im 1. Spiel gegen Mohringen (sie



muBte mit einem BianderriBf ins Krankenhaus), und da fiir
sie als Aufbauspielerin kein ahnlich leistungsstarker Er-
satz da war, begrub man kurzerhand die Traume. Aber die

6 verbliebenen Madchen nahmen sich vor, es dem Gegener
auf keinen Fall leicht zu machen, was durchaus gelang,
wie die Frgebnisse zeigen:

EK - SV Mohringen 42:57
EK - Leimen 53:64
EK - Bietigheim 79:83.

Herzlichen Gluckwunsch dem Trainer und der Mannschaft fir
diese insgesamt ganz tolle Leistung!

Adrienne du Mesnil, Frauke Heinichen, Ilka Hil-
zinger, Ankatrin Schultze, Natalie Glina, Eva
Gibel

nicht im Bild: Cornelia Werner

Peter Schoffler: Langlauftour Feldberg am

22.02.1986

Haargenau richtig lag Hubba, als er uns vorschlug, bei
schénem Wetter als Langlauftour den Feldberg zu machen.
Beil herrlichem Sonnenschein ging es am Samstagmorgen
um 9.30 Uhr los.

Gleich nach dem Einstieg in das ungespurte Gelande des
Feldberghalden galt es, im Tiefschnee den Anstieg zum
Seebuck zu schaffen. Hubba, als konditionsstarker Spurer,
brachte seine Gruppe (Anneliese, Andrea, Achim, Hans und
Peter) ganz schon zum Schnaufen, bis wir in der Zick-
Zack-Technik den Sattel in 1.400 m Hohe erreichten. Welch
eir herrliches Gefihl fir einen Langl3dufer, in lockerem
Schnee und bei strahlender Sonne seine Spuren zu ziehen
und wieder mal den leider so seltenen Zustand der ehr-
lichen Begeisterung zu spiliren.

Aber das Ziel war noch weit, und so ging es iber's Grible
ein Stiick den Emil-Thoma-Weg und den Baldenweger Buck zum
Naturfreundehaus am Rinken. Dieser Weg fiihrte auch teil-
weise ilber unbewaldetes und steiles Gelande, so dafl wegen
der Schneebrettgefahr ein entsprechender Sicherheitsab-
stand eingehalten werden mufite,

Nach einer ausgiebigen Mittagsrast im Naturfreundehaus,
bei der jeder, weil Individualist, etwas anderes zum Essen
bestellt, fuhrte die Spur wieder zum Feldbergsattel und
weiter zum Gipfel in 1.495 m Hdhe. Beim Observatorium
wurde gewendet, und bei einigermafien klarer Sicht auf
die Gipfel des Berner Oberlandes ging es in Richtung
Bismarckdenkmal 2uriick. Ja, und dann passierte es: In
einer leichten aber schnellen Schufabfahrt haute es
den Postler Hans in den Schnee. Mit einer starken Prel-
lung hatte jeder gerechnet, aber Bruch - und dann noch
kompliziert in der Schulterpfanne - daran dachte im
Moment niemand, auch der Hans nicht. Hans ohne, Hubba
und Peter mit 3 Ski, machten wir uns auf den Heimweg,
wobeil das Abfahren mit Langlaufski auf einer Alpin-
Piste nur in Serpentinen und mit extremer Belastung des
Talski einigermaBen mit Anstand zu schaffen ist. Auch
das wurde gemeistert, und so kamen wir, wenn auch durch
den Unfall bedrickt, gegen 16.00 Uhr wieder in unserem
Quartier Haus ‘Andrea'’ an.



Wir gratulieren im Jahr 1986

zum 50. Geburtstag

Walter Betting, Adolf Palm, Rudi Thome

zum 70. Geburtstag
Siegfried Lippes

zum 75. Geburtstag
Hilde Beck

zum 80. Geburtstag
Sofie Reull

Herzlichen Gliickwunsch!

Als neue Mitglieder der Sportgemeinschaft Eichenkreuz
Karlsruhe e.V. begriifen wir:

Volleyball Riippurr: Dr. Rainer Donner
Irmgard Donner
Johannes Eberlein

Volleyball Grotzingen:
Thomas Walter
Karin Mickeler
Achim Grindler

Nachruf Hans Sendke
Am 4, Mai 1986 verungliickte unser Vereinsmitglied

Hans Sendke
*+23.12.1933

todlich.

Seit 1951, dem Griindungsjahr der Sporgemeinschaft
Eichenkreuz Karlsruhe e.V. gehorte er unserem Sport-
verein an. Als aktiver Leichtathlet startete er bei
Suddeutschen und Deutschen Eichenkreuz-Meisterschaf-
ten fir unseren Verein.

Wir trauern um einen engagierten Sportler.

EICHENKREUZ
KARLSRUHE eV

GCM(!NSCHAFT
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BASKETBALL

Mo

Mo

Di

Di

31

Di

Do

Do

Do

Do

Fr

Fr

Fr

Fr

Fr

14.00

18.00

18.30

20.00

18.00

18.00

16.00

20.00

18.00

20.00

18.00

17.00

19.00

15.00

20,00

15.30

20.00

20.00

22.00

19.45

15.45

20.00

22,00

20.00

22.00

20.00

18.00

21.00

21.00

22.00

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Schulsporthalle
Grotzingen

Turnhalle Nebenius-
schule

Sporthalle Berg-
hausen

Sporthalle Berg-
hausen

Turnhalle Schiller-
schule

Kantschule

Heinrich-Hiibsch-
Schule

Heinrich-Hubsch=-
Schule

Kantschule
Kantschule
Kantschule

Schulsporthalle
Grotzingen

Emil-Arheit-Halle
Grotzingen

Emil-Arheit-Halle
Grotzingen

Emil-Arheit-Halle
Grotzingen

Schul AG(D-Jugend)

B-Jugend weibl.
Almuth Heinichen

2. und 3. Mannschaft

Walter Bender

1. Mannschaft
Bans Fendl

B-Jugend mannl.
Andreas Reul

Minis
Miroslav Scmi

D-Jugend
M.Somi+T.Baumgdrtner

A+B-Jugend mannl.
Andreas Reul

A+B-Jugend weibl.
Almuth Heinichen

Freizeitbasketball
Almuth Heinichen

C-Jugend mannlich
Dieter Ringwald

D-Jugend
Christian Schenker

Seniocren
Bernd Pfattheicher

2.+3.Mannschaft

W.Bender + F. Volker

1. Mannschaft
Hans Hendl

Abteilungsleiter
Abteilungsleiter
Jugendwart:

Freizeitsport:

Basketball:

Rudi Thome
Kurt Lehmann

07240/5925
0721/474007

Sonderveranstaltungen

Termaine

Vereinsinfo




FREIZEITSPORT

Mo 20.00 22.00 Uhr Turnhalle Schiller- Freizeit-Sportgruppe
schule Wolfgang Bartz

Mo 20.00 22.00 Uhr Turnhalle Nebenius- Damen-Gymnastik
schule Monika Stuber 578484

Di 18.00 20.00 Uhr Eichelgartenschule Freizeit-Volleyball
Rippurr Frau Viesel B88152

Di 20.00 22,00 Uhr Schulsporthalle Minner: Gymn. + Spiele
Grotzingen D. Borcherding 491130

Po 19.00 20.00 Uhr Schulsporthalle ER & SIE Skigymnastik
Grotzingen M. Bender 07240/4910

Do 21.00 22.00 Uhr Kantschule Freizeit-Basketball

A. Heinichen 686410

Fr 20.00 - 22.00 Uhr Schulsporthalle Freizeit-Volleyball
Grotzingen Herbert Schuh 688588

Mo 18.00 19.00 Uhr Emil-Arheit-Halle G.Diefenbacher-Ganzhorn
Grotzingen Dr.Sexauver,Dr.Schwenke

Mo 18.30 20.00 Uhr Werner-von-Siemens- Praventivgruppe
Schule U.Schlick/R.Fegert

Mo 19.00 20.00 Uhr Humboldt-Gymnasium G.Friedl, Dr.Nitzsche,

Dr. Volker

Mo 20.00 21.00 Uhr Turnhalle Grund- W. Braun
schule Griinwinkel Dr. Katz, Dr. Mayer

Di 19.00 20.00 Uhr Turnhalle Drais- J. Gossenberger
schule Dr.wWalloschek,Dr.Steinle

Mi 18.00 19.00 Uhr Gymnastikhalle G.Diefenbacher-Ganzhorn
Nebeniusschule Dr. Soetemann

Mi 19.00 20.00 Uhr Gymnastikhalle G. Diefenbacher-Ganzhorn
Nebeniusschule Dr. Soetemann

Mi 19.00 20.00 Uhr Turnhalle Helmholtz- K. Schaffer
Gymnasium Dr.von Frankenberg,Dr.Rees

Fr 19.00 20.00 Uhr Schulsporthalle G.Diefenbacher-Ganzhorn
Grétzingen Dr. Meger, Dr. Saur

Arztliche Organisation Herzgruppen:
Sportliche Organisation Herzgruppen:

Dr. Sexauer 481563
Gudrun Diefenbacher-Ganzhorn

0721/30625 und 606937

~Manchmal wird's eng
auf meinem Konto. Aber
ich komme trotzdem
glatt durch. Meine Bank
hat mir einen Dispo-
Kredit eingeriumt, da-
mit ich finanziell beweg-
lich bleibe.”
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VORARKUNDIGUNG DER
1987
- bitte notieren -

EK-Termine

"Brett]-Hupfer-ExpreR" in den Siid-
schwarzwald (Alpin, Langlauf;
sportlich + familiar)

Ski-Wochenende Siidschwarzwald
-Langlauf-

Sportliche Langlauftour im Nordschwarzwald

EK-Fasching im Oberwaldstadion
Durlach-Aue

EK Jahreshauptversamnlung
im Oberwaldstadion Durlach-Aue

Radtour

Pfingst-Paddeln

Jugendfreizeit Krottensteinhiitte
Jugendturnier Basketbal)
Sportabzeichenabnahme

Basketballturnier Senioren
in Rappenwdrth '

Alpentour
Pfalzwanderung

Sport- und Spieltag
in der Emil-Arheit-Halle



