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vereins - information - personell

» Hausfrau - noch nicht immer
und nicht pur

2 Kinder

Seit Mai 1987 Ubungsleiterin unserer

neuen Kleinkinder-Gruppe (s.Bericht)

Sportliches:

Mit S Jahren als "Purzel" im
Turnverein

Mit 6 Jahren Freischwimmer
- dank ehrgeiziger Oma

Mit 10 Jahren Schwimmverein

und jahrelang aktive Schwimmerin
Jetzt austoben beim Freizeitbasket-
ball bei der Almuth

Gelegentlich Jogging

Tauchen (war auch mal wieder schon)

Sonstige Vergnugen:

Reisen Dunkelkammern (s/w)
Natur Mit dem Kater schmusen
Fotografieren
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Vereinskonzept - Vereinsanalyse

An alle Vereinsmitglieder

Wie schon bei der Jahreshauptversammlung im Marz 1987 angesprochen,
hat der Vorstand 1986 begonnen, ein neues Vereinskonzept sowohl fir
den Leistungssport als auch den Freizeitsport zu erarbeiten.

36 Jahre nach Grundung unseres Vereins sieht der Vorstand die
Notwendigkeit, die eingeschlagenen Wege der Vereinsfiithrung zu
uberdenken. Die Entwicklung mancher Sportvereine zu
Dienstleistungsunternehmen, vergleichbar mit kommerziellen
Sportanbietern, geht auch an unserem Verein nicht spurlos vorbei.
Gedanken wie Kursangebote, neue Sportarten, bessere Selbstdarstellung
durch Pressearbeit und bessere Auslastung des Hallenangebotes kommen
auf. Es stellt =ich die Frage, ob ein bewidhrter Grundsatz der
Vereinsfuhrung: " ein Sportverein hat die Interessen seiner
Mitglieder zu organisieren™, noch gilt, oder ob er sein Sportangebot
auf noch freies Teilnehmerpotential aufbauen sollte? Oder haben sich
die Interessen unserer Mitglieder gedndert? Wiinachen unsere

Mitglieder iiberhaupt eine Veranderung des Vereinskonzeptes?

Um hier in den nachsten Jahren die richtigen Wege einzuschlagen,
bedarf es des Mitgestaltens und Mitdenkena vieler Mitglieder.
Unterstiitzen Sie die Vereinsarbeit der Ubungsleiter und ehrenamtlich
Tatigen! Aufern Sie sich auch in unserer Vereinszeitung, ob
zustimmend oder kritisch, durch einen kurzen Bericht, durch eine
Anregung oder Verbesserung. Seien Sie auch bereit, trotz hektischer

Zeit, einen kleinen Beitrag zur Bewdltigung der Vereinsarbeit :zu



©

leisten. Schon lhre Anwesenheit bei einer Vereinsaktivitit motiviert
die Verantwortlichen. Denn nur so kann man von unserem Verein ala

einer Sportgemeinachaft sprechen.

Um sich etwas niher mit unserem Verein vertraut zu machen, sollen
einige Informationen beitragen:

Gegriindet 1951 mit dem Schwerpunkt Leichtathletik und Basketball,
entwickelte sich im Verein bald eine Leistungsabteilung Basketball.
Die Leichtathleten nahmen an Volkslaufen und Sportfesten mit viel
Erfolg teil, Skiaktivitdten waren Ende der 60er/Anfang der 70er Jahre
ein weiterer Schwerpunkt geworden.

Im Laufe der Jahre stiegen die Mitgliederzahlen an, wurden nochmals
stark angehoben durch den Aufbau der Herzgruppen und pendeln seit den

80er Jahren zwischen 500 und 550 Mitgliedern.
Der Verein gliedert sich zur Zeit in drei groBe Bereiche:

BASKETBALL mit 4 Seniorenmannschaften, 7 Jugendmannschaften
und einer Er ¢ Sie Freizeitgruppe mit 2usammen ca.

200 Teilnehmern.

FREIZEITSPORT in sieben Gruppen plus einer Praventionsgruppe,und
den gruppenitbergreifenden Veranstaltungen wie
Sportabzeichenabnahme, Radtouren, Wandern, Paddeln

und Skilaufen.

GESUNDHEITSSPORT mit neun unserem Verein angegliederten Ubungs- und

Trainingsgruppen der Arbeitsgemeinschaft Herz-

gruppen Karlsruhe e.V.

Wwir betreiben unseren Sport derzeit in 14 Hallen und 2 Freiplatzen.
(VEB Grotzingen + KTV)

10 Ubungsleiter und Trainer betreuen in 29 Ubungseinheiten die
Basketballer. 7 Ubungsleiter bewegen rund 190 Mitglieder in 12
bbungseinheiten der Freizeitgruppen wie Gymnastik und Volleyball. 14
Arzte und 5 speziell ausgebildete (bungsleiter sind fur 140

Herzgruppentellnehmer zustandig.

Dies alles, ohne eigene Anlagen, organisiert und geleitet von acht
Ehrenamtlichen des Vorstandes, untersitzt durch die Sprecher der
Freizeitgruppen und einigen uber Jahre hinweg immer hilfsbereiten

Mitgliedern, chne die die Arbeit nicht zu bewaltigen ware.

Unser Verein, mit seiner Stadtteil Ubergreifenden Sportarbeit hat
sich so als dezentraler, mittlerer Grofstadtverein etabliert. Ohne ein
eindeutiges Zentrum hat er doch einen festen Stamm uberwiegend

regelmafig Sporttreibender gefunden.

Die so entstandenen Gruppen sind dadurch sehr stark auf ihre
Ubungsleiter bezogen. Mit Ihnen und Threm personlichen Engagement

steigt und sinkt die Teilnehmerzahl unserer Sportgemeinschaft.

An dieser Stelle sei allen Ubungsleitern fiir Ihren Einsatz fiir den
Verein herzlich gedankt. Mit ihrer Hilfe setzen wir den Weg der

sportlichen Entwicklung unsers Vereins in den niachsten Jahren fort.

Der Vorstand

Wir bitten um rege Teilnahme an den Aktivitd&dten
zum 10jdhrigen Jubil3dum der Arbeitsgemeinschaft
Herzgruppen Karlsruhe, Terminplan s. ‘'Vorschau'
auf der Umschlag-Riickseite!



Peter ReuB

10 Jahre Arbeitsgemeinschaft Herzgqruppen Rarlsruhe

Neben dem Leistungs- und Freizeitaspekt wird heute in Sportvereinen
der Gesundheit und dem Ausgleich durch kérperliches Training immer
mehr Bedeutung beigemessen. Unser Verein, der seit 1978 mehrere
Herzgruppen organisatorisch betreut und auch ein Nachfolgetraining
fiir Praventionsgruppen anbietet, hat auf diesem Gebiet in der
Karlsruher Region Pionierarbeit geleistet. Aus diesem Grunde ist es
naheliegend, daf wir zusammen mit der Arbeitsgemeinschaft Herzgruppen
das Jubiliumsjahr begehen und unseren Beitrag durch Organisation

zweier Veranstaltungen leisten.

Als im Mirz 1977 zwei Arzte und ein Sportpadagoge die erste
Herzgruppe in Karlsruhe griindeten, konnte keiner der Beteiligten
voraussehen, welch immense Bedeutung die Rehabilitation und
Privention in Karlsruhe und Umgebung in den darauffolgenden Jahren
erlangen wilrde, In mehr als 25 Herzgruppen, Praventionsgruppen und
Arbeitskreisen versuchen heute Arzte, Ubungsleiter und Burger gegen
die Herz-Kreislaufkrankheiten aktiv zu werden. Diese Entwicklung war
nur méglich durch das Engagement einer Arbeitsgemeinschaft in der die
Prinzipien: Partnerachaftlichkeit, Gemeinsinn, Ehrenamtlichkeit und
interdisziplinire Kooperation verwirklicht werden.

Es ist deshalb auch kein Zufall, da# Karlsruhe als Studienort fur
die Deutsche Herz-Kreislaufpriventionsstudie (DHP) auserwahlt wurde,

denn die vielfidltigen Aktivitaten und organisatorischen Strukturen
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fordern zu wissenschaftlichen Untersuchungen heraus.
Zu den wichtigsten Meilensteinen in der nunmehr 10jihrigen Geschichte

der Karlsruher Arbeitagemeinschaft zahlen:

- 1977 Grundung der ersten Herzgruppen (Rehabilitation/Tertidr-

Privention) GESUNDHE I T
DER GESAMTBEVOLKERUNG

Kar | sruber Hambur ger
Model 1 Model |

AG_Herzgruppen AG_Herzgruppen

Karlsruhe e. V. Karlsrube e.V.
Pravention Kuration Rehabl litation
Aktlonsprojekte Praventionskurse Ambulante Herz-

aruppen
1980 1977

Pr Imar-Pravention

Sekundar-Pravention lertlar-Pravention

Prdventionsstrategle zur Bekdmpfung
der Zivllisatlionskrankhetten
In Karlsruhe

- 1978 Januar. SG Eichenkreuz Karlsruhe iUbernimmt die organisatori-

sche Betreuung der bestehenden Herzgruppen.

- 1980 Einrichtung von Praventionskursen fiir Risikopatienten

(Sekunddr~Prdvention)

- 1981 In Kooperation mit der Piadagogischen Hochschule bildet die
Arbeitsgemeinschaft Ubungsleiter fiir Herz- und Praventions-

gruppen aus.




- 1982 Die AOK wird Mitglied der Arbeitsgemeinschaft und iibernimmt

organisatorische Aufgaben.

- 1985 Im Rahmen der bundesweitenDeutachen Herz-Kreislaufpriven-
tionsstudie wird Karlsruhe zum Studienort auserwahlt. Die
Arbeitsgemeinschaft wird beauftragt, fir das
Model]l"Kommunale Privention” MaBnahmen zur
Gesundheitsvorsorge anzuregen.

- 1986 Die Arbeitsgemeinschaft initiiert die Bildung von stadtteil-

bezogenen Arbeitskreisen "Burgernahe Gesundheitsvorsorge”

(Primir-Privention) und unterstiitzt deren Arbeit.

Die breite Basis, auf der das Aufgabenfeld der Karlaruher
Arbeitsgemeinschaft begriindet ist, konnte nur durch partnerschaftliche
Zusammenarbeit mit Vereinen, Verbanden, kommunalen und stattlichen
Institutionen erreicht werden. Es war kein leichter Weg, viele

Schwierigkeiten muSten (berwunden und Riickschlige verkraftet werden.

Die Karlsruher Arbeitsgemeinschaft hat in ihrem Jubilaumsjahr zwar
Grund zum Feiern, aber sie will dariber hinaus die Gelegenheit
nutzen, um in der Offentlichkeit verstirkt auf ihre Ziele und

Aufgaben aufmerkesam zu machen.

Inh. Wolfgang Plischke
Schulihei8-Kieler-Str. 27
7500 Karisruhe 41
Telefon (0721) 462093
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Als neue Mitglieder der Sportgemeinschaft Eichenkreuz Karlsruhe e.V.

begrifen wir:

ER + SIE Schillerschule: Virginia Stingle, Barbara Frey, Doris Rudi,

Jenny Farrenkopf

Freizeit-Basketball: Georg u., Susan du Mesnil de Rochemont,

Robert, Esther u. Alexandra Fies

ER + SIE Grotzingen: Ingeborg Griesbaum, Martina Merkle,

Andrea Rothweiler

Manner Gymnastik+Spiele: Michael Galyean, Hans Feldkamp

Damen-Gymnastik: Helga Feldkamp

Volleyball Riippurr: Hermann Hammer

Volleyball Grétzingen: Helmut Cramer

Basketball Jugend: Georg Klemp, Sascha Kocur, Thomas Vogel,

Stefan Lehmann, Christian Kétzler,

Holger Sawilla, Martin Feldkamp (pa=sziv),

Michael-Josef Saradin (passiv)

Passiv: Brigitte Ganz



Wir gratulieren im 1. Halbjahr 1987:

""""""""" T RUCK- UND AUSBLICK VOLLEYBALL
zum 50. Geburtstag

- Elfriede Palm

Dieter Borcherding, Karl-Heinz Gabel, ! Es begab sich zu einer Zeit, im Jahre des Herrn 1986, das sich in
i . khardt Wanner )

Wolfgang Polenz, Helmut Viesel, Dr. Ec der Region Badenia, in der Gemarkung Grezzo, die Legion der Querci-

Herzqruppen: cruxer, d.i.Eichenkreuzler, ernste Gedanken machte bis zum Jahre

Rudolf Schneider 2000...zum Wohle der gemeinsamen Heimstatt unter der Fittiche des

zum 60. Geburtstag grofen Vorstehers, dem sie sich gerne unterwarfen, wenn er sie auch

Herzgruppen:

Ewald Berdoldt, Rolf Edelmann, Kurt Glaser, Heinz Gormann,

schon mal zum Schwitzen brachte.

f th Gerne gedachten sie den langst vergangenen Zeiten, als ihr Auftreten
Adolf Spa

bei den Turnieren der Besten groBe Angst und Ehrfurcht weckte,
zum 70. Geburtstag

wohingegen in der heutigen Zeit nur noch ob der Rustigkeit der
Herzgqruppen:

h in G elmaier verbliebenen Recken Erstaunen erzielt werden kann. Dies zu andern
Erich Dahne, Erwin Gremm

ist das Bestreben des Haufens der Freizeit-Volleyballer, die hiermit

Renate Jacob. ihre Plane dem staunenden Volke kundtuen wollen, in der Hoffnung auf

| Unterstitzung und auch geneigten Zulauf.
Und damit auch jeder unseren Jahresriickblick und den Jahrhundertaus-

blick versteht, soll es jetzt in der aktuellen Schreibe der Zeit

weitergehen.

Gesundheit
o _ . & machen wir |
" ¥ A ' uns stark.

Hohepunkt der zahlreichen Turniere - von Offenburg bis Dirrenbiichig

- war das Mammutturnier in Wildbad. Bei einer Beteiligung von 48 (1)

Mannschaften belegte unsere Crew den nie erwarteten 5. Platz mit der

&

Besetzung Gisela u. Horat Harrer, Rolf Bucher, Rudiger Dopf, Joggl

2
i

o
B

Hehr, Klaus-Dieter Janzon und Herbert Schuh. Sie sollen hier guasi

s
5
2Ty
aR

T2

N
£

als Stellvertreter fiir die mehr als 20 Aktiven stehen, die im Laufe

des Jahres 1986 in zehn Turnieren eingesetzt wurden.

AbschluB (sportlich) 1986 war traditionell unser eigenes Turnier im

| November, bei dem wir als gute Gastgeber unseren Gegnern den Sieg

uberliefen. Beim internen Jahresriickblick in Klaus-Dieters Keller
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blieb der Sieg in der Gruppe, Wwir haben mal wieder unsere Kondition

unter Beweis gestellt... spater mehr dazu !

Das Jahr 1987 begann gleich wieder volle Kanne... erast mussten wir
Herbert uberzeugen, daf man/frau auch an Fastnacht auf Schunkelmusik
verzichten kann, dann kamen auch gleich wieder die ersten Turniere
auf uns zu. Beim Auftakt in Grotzingen sprang ein 2.Platz heraus, es
kann also noch besser werden.
Ein Grofkampf-Wochenende im April sah uns samstags beim Panik=-
Turnier 1in $o6llingen (die Plazierung verraten wir nicht, es hatte
schlimmer kommen konnen), der Sonntag forderte in offenburg den Rest
der Gruppe, die sich viel besser aus der Affire zog. Und beim
Altersgruppen-Turnier in Séllingen, wo mindestens 210 Lebensjahre
auf dem Feld versammelt sein muBten, spielte die Ruppurrer Gruppe
mit.
Unsere Superkondition fiir solche Kraftakte bezogen wir in der
Vergangenheit vor allem ans etwa 132 Pizzen, 78 Flammkuchen, 3578
pils, 2116 Weizenbieren, 2-3 Tassen Kaffee und einer Flasache
Mineralwasser, die nach vollbrachten Ubungsabenden (oder gollte man
Training sagen ?) in geselliger Runde vertilgt wurden. Aber B0 goll
es nicht tnur) weitergehen! Eine Krisensitzung bei Siegerbier und
wurscht brachte das einstimmige Bekenntnis zur Leistung: Wir wollen
uns einen zweiten Trainingsabend einrichten...nicht wegen der Pizza,
sondern wegen der doch recht grofen Gruppe, die schon noch etwas
Ballarbeit und Spieltaktik, vor allem aber Technik iiben muf, damit
wir auch in Zukunft nicht zum alten Eisen gehdren. Noch wichtiger
allerdings ist ja wohl, dap die Truppe beisammen bleibt, dap die
“Alten” ihre Tricks und Erfahrung an die Jungen weitergeben. Und
wenn mal wieder eine Brille wegfliegt oder die Angabenkasse gefiit-
tert werden muB...Spaf muf sein!!l!

sagen die schreibverpflichteten Turnier-Recken.
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Ein Wochenende auf der Krottensteinhitte!

Regie und Produktion "Freitagsgruppe der Freizeitvolleyballer"”

Schon lange geplant und doch nicht von allen wahrgenommen, rickte
das Wochenende des 13. und 14.Juni langsam auf uns zu,

Nach einem mafiigen Abschneiden beim Volleyballturnier des SSC -
der olympische Gedanke ist bei uns (noch) vorrangig - trafen wir uns
bei unserem Coach Herbert, dem Schlappen, um die Planung dieses Wochen-
endes in Angriff 2u nehmen. Im Nu waren die detsillierten Aufgaben ver-
teilt vnd die grofien Zettel, die die einzelnen Familienvertreter voll-
geschrieben in Hénden hielten, muBten im voraus schon auf eine ausge-
zeichnete Konditian der Teilnehmer hoffen lassen.

Dann war es endlich soweit und Jurgen, der Kammerjager, verlieB am
Spatnachmitteg des 12.Juni die Residenz, um auf Krottenstein seiner
Aufgabe nachzukommen. Der Autor dieser Geschichte, nebst Familie, ver-
lie8 ebenfalls schon kurz danach Durlach, um Jirgen hilfreich unter die
Arme zu greifen oder ihn, evtl., bei der Abwehr der Krottensteingeister
zZu unterstiutzen. Derweil trainierten die Unentwegten in Gratzingen; sie
wurden for 23 Uhr erwartet. Jirgen, Kenner der Szene, beschrieb aber
den Weg so vortrefflich, dsB sich alle, einschlieBlich ihm, mindestens
einmal verfuhren und dadurch noch etwas mehr von dieser lieblich nassen
Gegend kennen lernten. Auf der Suche nach den Aushleibenden machten die
oben Genannten im Licht ihrer Taschenlampen die groften Holzhaufen aus,
deren Lage sie sich scharf einpragten, um sie am néchsten Tag wieder
zu finden.

Endlich erschienen die Volleyballnarren! Durstig und hungrig stirtz-
ten sie sich Uber das noch nicht vorbereitete Gelage, wobei Durst so
stark ausgepragt war, daf die Letzten mit weichen Knien noch 3 Glocken-
schlége hétten vernehmen konnen, wenn sie dazu noch geistig in der Lage
gewesen waren. Wer nach Geist strebt, sollte Spiritus nicht immer mit

ihm gleichsetzten!
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Durch Fremd- und Selbstgeschnarche um den wohlverdienten Schlsef
gebracht, machte sich Hasan schon froh am Samstagmorgen suf die "Pneus”,
um in Bihlertsl fur frische Brotchen zu sorgen. Wahrenddessen machte
sich Schépfkellen-Wolfgang in der Kuche breit, um mit selbigem Gegen-
stand einen kastlichen Krottensteinkaffee zu bereiten. Nach einem sus-
giebigen Frihstick schwirmten dann GroB und Klein aus, um die am Abend
zuvor ausgemachten Holzhsufen und gefdllten Nadelbdume in die Nahe der
Feverstelle zu schleppen. Da fir des Volleyballfeld "Land unter" ge-
meldet war, setzten die emsigen EX-Ameisen mit Sand das Land wieder
Gber Wasser, so daB bis zum Mittsgessen keine Langeweile aufkam.

Wenn das timing stimmt, mUBte jetzt aber langsam der warme Fleisch-
kase aus Eggenstein anrauchen, denn er war zur Starkung baitter not-
wendig. Er kam, wenn auch etwas verspatet, aber der Kertoffelsalat
fehlte ja noch! Er und Zubringer fehlten such noch nach dem Essen. Es
stérte nicht weiter, denn es hitte sowieso in die Schissel geregnet
und den Geschmack verandert!

Um 15 Uhr waren dann alle "voll"-z&hlig und wir vermochten 17 Per-
sonen zu zahlen, 10 Erwachsene und 7 Kinder. Volleyball und Federball
wurden gleichermaBen besrbeitet wie die Tannenbdume mit dem Beil. Bald
stellten sich die ersten Pyromanen an der Feuerstelle ein, um ihrer
Starke zu huldigen. Hatten war einen Pyromanie-Preis vergeben, so hatte
ihn Heiko Fischer knapp vor Alexander Schuh gewonnen (beide 7 Jahre !).
Zum Abendessen gsb es, nebst einer vielfaltigen Salatplatte, jetzt auch
mit Kartoffelsalat, die tollsten Fleischgerichte, wie Hexenhufroulade,
Teufelskrallenwurst oder such Schlappenrickensteak! - Es iBt ja jeder
alles, sofern er nicht weil was es ist. Ich erinnere an Salami oder
Landjéger! Der Nachtisch bestand, wie beim nachmittaéglichen Kaffee,
BUS.earrens Regen! Wer es ein Vorgeschmack dessen, was uns noch er-
warten sollte?

Wir hatten eine Nachtwanderung geplant und sie schien vndurchfuhr-
bar, denn der Himmel hatte elle Schleusen gedffnet und ....... unser

Lsgerfeuer brannte weiter, dank der Qualitét unserer Pyromanen! Kurz
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WIR BIETEN MEHR ALS GELD UND ZINSEN:

Wir helfeﬁ lhnen, finanzielle Hurden
sicher zu nehmen. Damit Sie sicher
durchs Ziel kommen.

Nicht immer reichl der Anlauf  Sie nicht belastet. Oder mil einem

aus, um z.8. die Hurde einer anderen Vorschlag.
grofBeren Anschaffung glatt zu
nehmen. Hier helfen wir thnen Wir wollen, daB Sie erfolgreich

gern weiter: mit einem Kredit,der weiter .im Rennen” bleiben,

Volksbank Karlsruhe

25 ZWEIGSTELLEN IM STADT— UND LANDKREIS, 4 AUTOSCHALTER,
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SCHADSTOFFARM UND STEUERFREI

DURCH NACHRUSTBARE
ABGASRUCKFUHRUNGSANLAGE

MAZDA 323 1

U
el
pro i pei uns mit Abgas- DM 15 800 g

Del Huzdu 17 kosﬁt el : fangskosten

‘S AUTOHAUS
UCener

Karlsruhe-Durlach
OttostraBe 5 - Telefon 40 36 09

vor Mitternacht schlof der Himmel die Schleusen und wir entschlossen
uns, die Nachtwanderung durchzufiUhren. War der Wolkenbruch denn keine
Warnung? WuBten die Planer dieser Freizeit nicht vom Datum und Jahr?
13. Juni 1987!

Entschlossen rogen wir unsere Ostfriesennerze an und machten uns
mit Taschenlampen und O1funzeln suf den holprigen Weqg. Stockfinster
war die Nacht, nicht mal die Rheinebene konnte man durch die vorbei-
huschenden Nebelschwaden sehen, erschreckt fuhren wir zusammen,.uenn
ein vermeintlicher Regentropfen von den fisten uns naB den Ricken her-
unterlief. Ein Huschen im Wald, eine Eule stiefl ihren Jsgdschrei aus,
horcht..... ein Ksutzchen kréchzt seinen Totenruf: kwiet... kwiet!

Da, wieder ein Gerdusch ud aus dem Dunkel der Nacht erhebt sich

plétzlich eine weiBe flstternde Gestslt und stoft guturale Laute aus.

Wir, die Eltern, sind erstarrt, sber die Kinder sturzen den Hang hoch,

um den Geist zu fsngen. Doch er ist schneller und verschwindet zwischen

den Strauchern, Angespornt durch den Mut unserer Kinder dringen wir
tiefer in den Wald ein und.... er erscheint wieder! Dies geschieht
noch viermal, aber dss schrille Geschrei unserer Kinder vertrieb ihn
wohl endgultig!

Verwirrt kehrten wir zur Krottensteinhitte zurlck; einige setzten
sich erschopft am Lagerfeuer nieder, um sich am Spiritus zu laben,
einige andere hingegen, machten sich langsam bettreif, aber..........
oh Schreck! Der Krottensteingeist hatte wieder zugeschlagen und hatte
die Armel der Schlafanzige zugenaht! Wohlwissend um die Geisterkraft
der Krottensteiner, hatte der Autor schon vorab angekOndigt, daB er
ohne Schlafanzug schlafen wirde, um ja nichts zugendht zu bekommen!

Aber wuBten die Planer nicht um das Unheil dieser Nacht? Kurze
Recherchen brachten es sns Tageslicht! Die Krottensteiner, als Raub-
ritter im Raum BUhlertal und damit Untertan des Markgrafen von Baden,
haben, im Gegensatz zum Hochadel, der immer spinnen darf, das Recht,

als Geister nur am 13.ten jeden Monats in ungeraden Schaltjahren
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gleiches zuv tun!
Achtet slso in Zukunft bei der Planung auf die ungeraden Schaltjshre!

Am Sonntag waren die Geister vergessen und man begab sich zum Ub-
lichen Spielbetrieb, wobei Schopfléffel-Wolfgang mit einer besonderen
Idee fur ein Elasstizitétsspiel glénzte. Sollten noch irgendwelche
besonders saubere Spuren suf dem Fuflboden sichtbar sein, so0 sind sie
de-fix gereinigt und auf dieses Spiel zurickzufGhren.

Um 17.30 Uhr, als die Fahrzeuge beladen waren, kam der zum Nachtisch
ubliche Regen.

Wir fuhren noch im Wald der Krottensteiner, als sich mein Sohn
bemerkbar machte und seine, wohl fiur alle gleichermallen geltende,

Meinung duBerte: "Paps, das war Spitze!"

Kleinkinderturnen im EK 1!

Es hat etwas gedauert ...... aber jetzt wurde doch eine Halle
gefunden, die ein Nachmittags-Stiindchen zu vergeben hatte,

Zwischen 16 und 17 Uhr freitags in der Turnhalle der Nebenius-
Schule/sudstadt konnen sich ab sofort die Purzel ab ca.3 - 6 Jahren

tummeln. Mit 10 Kindern und einigen unterstiitzenden Eltern ist ein

Anfang gemacht.

Ob bei "Gymnastik", an den Geraten, am Ball oder bei den Kreis-,
Sing- und sonstigen Spielchen - die Kinder sind mit wunglaublicher
Energie und Freude bei der Sache.

Fir die Einhaltung der in einer Gruppe notwendigen "Spielregeln”
(Ricksichtnahme und das Miteinander) bemiiht sich mit der gleichen
Freude und Engagement

Helga Traub.

Ein kleiner Beitrag der Montagssportgruppe Sie + Er in der

Schillerschule

Von der Stirne heif, rinnen muf der SchweiB... unter diesem Mottoe
trifft sich jeden Montagabend die Sie + Er -Sportgruppe in der
idyllisch gelegenen Schillerschule. Wer da gestresst oder
frustriert durch dea Tages Mihen endlich einen Parkplatz ergattert
hat, kann sich voll Freude in die trabende Runde eingliedern und
durch Hiupfen, Gehen, Laufen und so0o fort seine Muskeln auf

Vordermann bringen.

Mit Gabi, unserer charmanten aber doch ganz schon energischen
Sportlehrerin erreichen wir spielend "Trimming 130", Da wird
geschwitzt, gestohnt oder geseufzt (ob vor Lust oder Frust ist
nicht auszumachen), doch alle sind voll dabei.

Wer dann nicht energiegeladen und zufrieden zum anschliefenden
gemiitlichen Beisammensein kommt, ist selber schuld.

Apropoe Beisammensein, das wird in dieser Gruppe gepflegt, wann
immer sich ein Anlaf bietet, gei eas durch Wandern, Radfahren oder

auch Feiern in frshlicher Runde.

Ein ganz wichtiger Punkt, denn wie heift es doch s0 schon:

"Feiern und Trimmen- beides muf stimmen "

Gudrun Karl
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1. Mannschaft - Oberliga West Manner

Die 1. Mannschaft hatte, nachdem =ie in der Saison B5/86 den
Wiederaufstieg in die Oberliga schaffte, als Ziel, den Klas-
senerhalt zu erreichen. Das war angesichts der doch diinnen
Spielerdecke - einige Spieler waren durch Studium oder Bundes-
wehr nur bedingt einsetzbar - sicher nicht einfach., Auch der
gliickliche Umstand, daB man mit Norman Chase einen starken
Amerikaner als Mitspieler gewinnen konnte, hielt leider nicht
lange an. Kurz vor Ende der Vorrunde wurde er durch die Army
zuriick in die USA versetzt. Nun muBten wieder Spieler wie
Michael Bucher, der eigentlich eine Saison pausieren wollte,
oder altgediente Spieler aus der 2. Mannschaft wie Kurt Leh-
mann, Michael Petermann, Joachim Mayer, Ullrich Ambrosch,
Thomas Schuler, Gunter Rademacher und Hans Peter Kloske ein-
springen, um die Mannschaft in ihrem Vorhaben zu unterstiitzen,
Insgesamt 22 Spieler wurden eingesetzt, und trotzdem konnte
man nur bei 7 Begegnungen komplett mit 10 Spielern antreten.
Um so positiver ist letztendlich der erreichte 5. Tabellen-
platz zu sehen. Dies 148t auch den SchluB zu, daf man bei
einer kompakteren Mannschaft vielleicht noch besser hdtte
abschneiden kénnen.

Einige Daten: Spieler waren Christian Schenker, Rainer Hart-
mann, Reinhard Pfann, Stefan ReuB, Mathias Kuld, Gerd Sieg-
rist, Norman Chase, Torsten Kiefer, Michael Thome, Eberhard
Wanner und Stefan Eisen. Die erfolgreichsten Werfer waren
Christian Schenker (280 P), Stefan ReuB (176 P) und Rainer
Hartmann (162 P). Christian Schenker war es auch, der als ein-
zigster alle 18 Spiele bestritt.

Fiir die neue Spielrunde 87/88 riicken junge Spieler aus der
A-Jugend in die 1. Mannschaft nach und auch Spielerzugdnge
zeichnen sich ab. Sehr positiv ist, daB der bisherige Trainer
Hans Hendl die Mannschaft auch weiterhin betreuen wird und
mit ihr einen der ersten drei Platze als Ziel anpeilt.

AbschluBtabelle Oberliga

1. TSV Viernheim 34: 2
2, DJX Eppelheim 28: 8
3. Post Karlsruhe 22:14
4. USC Heidelberg II 20:16
5. SG EK Karlsruhe 18:18
6. SSC Waldstadt XI 16:20
7. Post Mannheim II 14:22
8. TV Eppelheim 12:24
9. TG Sandhausen 12:24

10. Heidelberger SC 4:32

2. Mannschaft - Bezirksliga

Ebenso erfolgreich konnte die 2. Mannschaft - die sog. Junge-
Alte-Herren - ihre Spielsaison in der Bezirksliga gestalten.
Insgesamt konnten nur 2 Spiele nicht gewonnen werden (beide
gegen den Tabellenersten KTV), und nach Rundenende bedeutete
dies den 2. Tabellenplatz.

Man begann die Runde mit 9 Spielern, und trotz Verletzungen,
Terminproblemen und dem nur bedingt méglichen Einsatz von

Hans Hendl (Trainerarbeit) hatte man nur bei 2 Spielen Proble-
me, geniigend Spieler auf der Wechselbank zu haben. Das ist
sicher ein Zeichen fiir Einsatz, Zusammenhalt und auch bei den
‘Alten' noch vorhandene Spielfreude. Und wurde es mal richtig
knapp mit Spielern, so sprang Rudi Thome bereitwillig ein und
zog das Trikot iiber, um die Mannschaft zu unterstiitzen. Die
eingesetzten Spieler waren: Ullrich Ambrosch, Hans Hendl, Hans
Peter Kloske, Kurt Lehmann, Joachim Mayer, Gunter Rademacher,
Ulli Raif, Thomas Schuler, Michael Peterman und Rudi Thome.

Beste Werfer waren: Kurt Lehmann, Bans Peter Kloske und Michael

Petermann.

In der Spielrunde 87/88 wird die Mannschaft als 3. Mannschaft
gemeldet und wird wieder in der Bezirksliga um Punkte kampfen.
Die dann neue 2. Mannschaft soll aus jungen Spielern gebildet
werden, die sich Spielpraxis in einer Mannermannschaft holen
sollen, und die langfristig dann in die 1. Mannschaft nach-
riicken kénnen. Die Spielklasse wird ebenfalls die Bezirksliga

sein.
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Bericht der Basketball-Minis

Anfang 1987 wurde zum ersten Mal eine MINI-Runde gestartet.

Man konnte sich endlich, nach funf Monaten Training, mit anderen
Mannschaften messen. Es wurden insgesamt sechs Spiele bestritten und

dabei folgende Ergebnisse erzielt:

TSV Berghausen - EK 2:42
TS Durlach - EK 46:18
EK - GS Keltern weibl. 24:24
SSC 1I - EK 6:68
EK - GS Keltern mannl. 28:22

EK - SsSC1 20:26

Wihrend der Runde Xkamen noch drei Kinder zu der Mannschaft neu

hinzu, so daB die Zahl der Spieler und Spielerinnen auf 2wolf

anwuchs.

Ich winsche den Minis fiir die Zukunft viel Spa# am Basketball-Spiell

e

Auszuq aus dem Protokoll der Jahreshauptversammlung 1986 am 18.3.87

Miroslav Somi

An gewohnter Stelle, dem Clubhaus "Oberwaldstadion™, trafen sich

wieder nur 32 (!) Klubmitglieder zur form=- und fristgerecht

einberufenen Jahreshauptversammlung,

Herbert Schuh gab einen kurzen Uberblick iiber die Arbeit des

Vorstands im abgelaufenen Berichtsjahr:

In acht Sitzungen war durch die Abtrennung rein organisatorischer

Arbeiten ein besseres Arbeiten moglich als bisher.

Die Situation des Vereins war Thema einer Sitzung des "Altestenrates”

Es wird z.Z.an einem Konzept gearbeitet, welches das weitere Vorgehen

des Vereins (Stichworte: Jugendarbeit, Leistungssport) festlegt.

Zur Mitarbeit sind interessierte Mitglieder gerne willkommen.

Die EDV-Umstellung ergab bei den Testldufen

Beanstandungen, jedoch einige "Karteileichen™, zur Statistik des EK:

Mitgliederstand: weiblich: 166
mdnnlich: 350, gesamt: 516
davon in den Abteilungen Basketball: 194

Damen- u. Herrensport: 50

Skigymnastik: 66
Volleyball: 52
Herzgruppen: 143
passive Mitglieder: 15

Bei der Durchfihrung der Veranstaltungen des Gesamtvereins zeigte

Bich die Notwendigkeit zur Bildung eines Festausschuf (aus den Frei-
zeitgruppen), die Beteiligung an den angebotenen Terminen ergab eine
gute Resonanz (Radtour,Wanderung,Fasching) bis zum absoluten Flopp

beim Sporttag.

1986 erschien nur ein Rundblick !! Das Problem liegt hier nicht beim

Geld, sondern allein bei der mangelnden Beteiligung bei der

Erstellung der Vereinszeitechrift.

keine wesentlichen
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Die Abteilung Freizeitsport hat noch immer keine eigene Leitung,
sonst laufen die einzelnen Gruppen reibungslos.

Die Abteilung besteht aus 190 Mitgliedern und 28 Praventionssportlern

Filr die Basketballer berichtete R. Thome:

Es existieren z.Z. vier Seniorenmannschaften, die mit unterschied-

licher Motivation an Rundenspielen teilnehmen.

Fiir die neue Saison konnte wieder Hans Hendl als Trainer verpflichtet

werden, im Trainingsbetrieb sind keine Anderungen vorgenommen worden.

Die 1. Mannschaft hat z.2Z. eine dinne Spielerdecke, hier macht sich
die ungenligende Jugendarbeit der letzten Jahre bemerkbar.

Mit der jetzigen Struktur ergibt sich keine Basis, um auch in Zukunft
leistungsorientiert spielen zu konnen. Deshalb ist die Ausarbeitung

eines neuen Konzeptes dringend erforderlich.

Hauptaufgabe fiir 1987 wird die Neuorganisation sein, um neue, junge
Leute als Nachwuchs fiir die Leistungsabteilung zu gewinnen.

Zur Jugendarbeit berichtet Kurt Lehmann:

Mangels allgemeiner Jugendarbeit im EK berichtigt er seine Funktions-
bezeichnung auf “Jugendwart Basketball”

Die Jugend umfaft 108 Mitglieder, 44 Midchen und 64 Jungs.

Im neuen Konzept ist vorgesehen, von der Kleinkinderbetreuung iber
den Spielbetrieb mit Jugendlichen Nachwuchs fur die Basketball~
Abteilung zu finden. Es sind Bestrebungen im Gange, eine Kindergruppe

in der Innenstadt zu eroffnen.

Die Hallenprobleme sind inzwischen bereinigt, jedoch ergeben sich bei
den Kindern Probleme mit der Anfangszeit (ca. 16 Uhr), da die Hallen
erst ab 18 Uhr freigegeben werden. Die Jugendarbeit soll in der

Innenstadt und in Grotzingen konzentriert werden.

pDie Schuk-AG lief 1985 sehr gut an (4.+5.Klasse), aber die Lehrerin
wurde nicht weiterbeschiftigt. Jetzt besteht nur noch eine Pflicht=AG
der 5.Klasse, betreut von einer Lehrerin und einem Ubungsleiter des
EK (ca.20 Kinder). Aus dieser AG ist mit Vereinseintritten in den EK
nicht zu rechnen, da die Jugendlichen bereits in anderen Vereinen
organisiert sind. Es erscheint zweckmifig, schon in frihheren Klassen

entsprechende AG anzubieten.

Das grofe Jugendturnier iber zwei Tage fand 1986 groBen Anklang, es

ist auch fir “87 geplant.

Die Jugendlichen haben in der laufenden Saison sehr gute Erfolge bei
den Rundenspielen erzielt:
A ¢+ B-Jugend erzielte vordere Platze
C-Jugend erreichte mittlere Plitze
D-Jugend noch keine Plazierung wegen Anlaufproblemen.

Besonders positiv ist die aktive Beteiligung der Eltern der Minis.

Fiir die Herzgruppen berichtet Gudrun Ganzhorn:

Im Berichtsjahr wurde eine Namensinderung vorgenommen, der neue Name:

* Arbeitsgemeinschaft Herzgruppen Karlsruhe e.Vv.

(Ambulante Rehabilitation und Privention der koronaren Herzkrankheit)

Die AG hat sich 1986 weiter vergroBert, von 16 Gruppen werden acht
durch EK betreut.
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Dieses Jahr findet das 10jdhrige Jubildum statt. Es sall ein grofes
Fest sowie verschiedene Aktionen, die lber das Jahr verteilt sind,

stattfinden,

Unser Verein sollte sich an der Organisation und den Aktionen
beteiligen um zu dokumentieren, daf ein groBer Teil der Herzgruppen

durch EK betreut wird.

Die Tagesordnung der HV sah dann den Kassenbericht vor, der auch von

den Kassenpriifern ohne Beanstandungen gutgeheifen wurde.

Nach der einstimmigen Entlastung des Vorstandes wurde dieser in der

Besetzung

1. Vorstand: Herbert Schuh

2. Vorstand: Hana-Peter Kloske

Geschaftsfihrer: Marliea Borcherding

Kassenwart:
Schriftfihrer:

Renate Jakob
Martin Herbert

einstimmig wieder- bzw. neugewahlt.

Der bisherige Jugendwart Kurt Lehmann wird sich einer Wiederwahl in

einer Jugendversammlung stellen.

Beim TOP Antrage wurde zur Verbeasserung der Besucherzahl der HV deren
Straffung durch bessere Vorplanung {(Versand der Berichte und Pline
mit der Einladung zur HV) vorgeschlagen.

Die gleiche Zielrichtung hatte ein Antrag, der fiir kunftige HV
Ehrungen verdienter Mitglieder und Ubungsleiter anregte. So kénne man

die Attraktivitdt dieser Veranstaltung sicher heben.

Beides wurde mir grofer Mehrheit angenommen, so daB fur die kommenden

Jahre hoffentlich die Massen zur HV strémen werden.
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SPORT-
GEMEINSCHAFT

EICHENKREUZ
KARLSKUHE eV,

BASKETBALL

Mo 18.00 - 20.00 Uhr Turnhalle Nebenius- A-Jugend weibl.

schule Jorg Zielke
Di 18.30 - 20.00 Uhr Sporthalle Berg- 2. Mannschaft
hausen Stefan Eisen
Pi 20.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Berg- 1. Mannschaft
hausen Hans Hendl
Di 18.00 - 19.45 Uhr Turnhalle Schiller- B- u.C-Jugend minnl.
schule Peter Borcherding
Di 18.00 - 19.45 Uhr Kantschule Minis
Miroslav Somi
Do 18.00 - 20.00 Uhr Heinrich-Hibsch- D-Jugend
Schule Kurt Lehmann
Do 20.00 - 22.00 Uhr Heinrich-Hiibsch- A- u.B-Jugend mannl.
Schule Andreas Reull

Do 18.00 - 20.00 Uhr Kantschule A- u.B.Jugend weibl.

Almuth u.Carsten
Heinichen
Freizeitbasketball
Almuth Heinichen

Do 20.00 - 22.00 Uhr Kantschule

Fr 18.00 - 19.30 Uhr Kantschule C-Jugend méannl.

Tolga Akinci
Schul-AG

Minis u. D-Jugend
Walter Bender

Fr 15.00 - 18.00 Uhr Schulsporthalle
Grotzingen

Fr 19.00 - 21.00 Uhr Emil-Arheit-Halle Senioren

Grétzingen Bernd P{attheicher
Fr 19.00 - 21.00 Uhr Emil-Arheit-Halle 2.43.Mannschaft
Grotzingen Stefan Eisen
Fr 19,00 - 20.15 Uhr Emil-Arheit-Halle 4, Mannschaft
Grotzingen Miroslav Somi
20.15 - 22.00 Uhr Emil-Arheit-Halle 1. Mannschaft
i Grotzingen Hans Hendl

Abteilungsleiter Freizeitsport:

Abteilungsleiter Basketball: Rudi Thome 07240/5925

Jugendwagt: Kurt Lehmann 0721/474007
sonderveranstaltungen

Termine -rec—ememe-——cm=———css=-———oom--—= > Vereinsinfo
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Narri, narro, wae gibt's denn do?

Daf wir jeden Donnerastag etwas fiir unsere Beweglichkeit tun, wissen
inzwischen viele.

Daf wir esowohl rhythmisch als auch konditionell gut drauf sind,

konnen wir beweisen - - ~ aber

dafi wir auch Spaf am Ulk und Verkleiden haben, mochten wir heute

kundtun.

Am Schmutzigen Donnerstag staunte unser Hausmeister nicht schlecht
ttber die vielen "neuen” Gesichter, die sich erst zaghaft, dann aber
mutig 1in die Turnhalle sturzen. Mit viel Phantasie hat man das
Turndress versteckt und zeigt sich von seiner "besten” Seite. Wenn
ihr nun denkt, dies sei alles, habt ihr uns weit unterschatzt.
Polonaise, Marach u.,a. [lotte Weisen bringen die Gesellschaft bald
in Schwung. Bei Spielen mit den Turngeriten Luftballon, Wirfel oder
Zauberschnur machen alle begeistert mit.

Endlich die Staffel =~ jetzt geht's iiber Berg (Kasten) und
Schluchten (Weichbodenmatte u.a.) zur Rast (Langbank) mit kleiner
Stdrkung (wird nicht verraten) und auf geradem Weq (blaue Linie!)
zurick zum Wendepunkt. Hier wird die Wanderbekleidung schnellstens

iibergeben. Wer wird Sieger???? Schon wieder die anderen!!!!

Jetzt zeigen wir noch, wer die groBte/meiste Puste beszitzt. In nur
2 Min. 30 sek. hat es die l.Mannschaft geschafft. Sooo tolle

Turnfrauen haben wir jetzt, wie das Foto beweist.

Inzwischen sporteln wir wieder ganz normal (Do 19-20Chr ER & SIE)
und freuen uns tiber alte und neue Gesichter, die mit uns mehr oder

weniger eifrig Sport treiben wollen.
Nani Bender
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FREIZEITSPORT

Mo 20.00 22.00 Uhr Turnhalle Schiller- Freizeit-Sportgruppe
schule Gabi Koch 405357
Mo 20.00 22.00 Uhr Turnhalle Nebenius- Damen-Gymnastik
schule Monika Stuber 578484
Di 18.00 20.00 Uhr Eichelgartenschule Freizeit-Volleyball
Rilppurr Frau Viesel BB88152
Di 20.00 22.00 Uhr Schulsporthalle Mdnner: Gymn. + Spiele
Grotzingen D. Borcherding 491130
Do 19.00 20.00 Uhr Schulsporthalle ER & SIE Skigymnastik
Grdétzingen M. Bender 07240/4910
Do 21.00 22.00 Uhr Kantschule Freizeit-Basketball
A. Heinichen 686410
Fr 20.00 22.00 Uhr Schulsporthalle Freizeit-Volleyball
Grotzingen Herbert Schuh 688588
Mo 18.00 13.00 Uhr Emil-Arheit-Halle G.Diefenbacher-Ganzhorn
Grotzingen Dr.Sexauer,Dr.Schwenke
Mo 18.30 20.00 Uhr Werner-von-Siemens- Priaventivqruppe
Schule U.Schlick/R.Pegert
Mo 19.00 20.00 Uhr Humboldt-Gymnasium G.Friedl
Dr.Nitzsche,Dr.Vélker
Di 19.00 20.00 Uhr Turnhalle Drais- J. Gossenberger
schule Dr.wWalloschek,Dr.Steinle
Di 19.00 20.00 Uhr Gymnastikhalle G.Diefenbacher-Ganzhorn
Nebeniusschule Dr.Schaub, Dr.Biihler
Di 20.00 21.00 Ubr Gymnastikhalle G.Diefenbacher-Ganzhorn
Nebeniusschule Dr.Schaub, Dr.Bihler
Mi 19,00 20.00 Uhr Turnhalle Helmholtz- K. Schaffer
Gymnasium Dr.von Frankenberg, Dr.Rees
Do 18.00 19.00 Uhr Friedrich-Ebert- W. Braun
Schule Dr. Katz, Dr. Mayer
Fr 19.00 20.00 Uhr Schulsporthalle G.Diefenbacher-Ganzhorn
Grétzingen Dr. Meger, Dr. Saur

Arztliche Organisation Herzgruppen:
Sportliche Organisation Herzgruppen:

Dr. Sexauer 481563

G. Diefenbacher-Ganzhorn
30625 und 606937

Seit ich in der Herz- >
gruppe bin, geht es -t
mir wesentlich besser, -
Nicht nur in der Fa- ]
milie - auch bei der )
Arbedt. Das war wirk- .
lich ‘ne gute Idee von “
meinem Doktor. » o
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- Vor zwei Jahren hitte
e * Bornd Willms den Rad- |
* . lahrern noch neidvoll
-’“"nwdﬂnnchmnlﬂnﬂe
SN0 ist er selbst dabei.
' Seine Geschichte:
, Mit 61 Jahren Herzin-

|
)
!

tung. Angst vor kdrper-
licher Belastung und [0 .
dazu noch Ubergewicht. & &' W%
~ Vor sinem Jahr gab  SRCSGRC 870
ihm sein Hausarzt die

Adresse der neu ge-

griindeten Herzgruppe.
Einmal in der Woche
macht Herr Willms jetzt

mit. Und es macht ihm

SpaB - wie den ande-

ren Mitgliedern auch.

Ein Arzt ist immer dabei.

Auch heute beim Rad-

wandertag. Ubrigens

gibt es schon ber 1500

Herzgruppen. Sicher

auch in threr Nihe.

Fragen Sie doch einmal

Ihren Hausarzt,

@

PHANMA SCHWART HERTGRISPEN

Herzgruppe ist Leben.




