Fr 11.11.1988 20.00 Uhr
S0 27.11." 17.30
So 15.01.1989 17.30 "
Sa 21.01." 18.00 "
So 12.02." 17.30
Sso 05.03." 17.30
S0 19.03." 17.30 "

HEIMSPIELTERMINE

I. MANNSCHAFT

SGEK KA = Post Karlsruhe

- USC Heidelberg II
- SSC Waldstadt

- TV Sickingen

- TSV Berghausen

- TSG Weinheim

- TV Eppelheim

Alle Spiele finden in der Bmil-Arheit-Halle statt. Weitere
Spieltermine der 2.-4. Mannschaft und der Damen sind bei
Hans-Peter Kloske, Tel. 07202/7138, zu erfahren. Bei Heim-
spielen sind Zuschauer immer eine starke Unterstiitzung

Eintritt frei !

Im November erstellt der
Vorstand wieder den Jahres-
plan fiir die Sportgemein-
schaft. Was kommt an ?

Wer hilft mit ? Welches
Mitglied oder welche Gruppe
iibernimmt die Organisation
fiir eine ! Aktivitat ?
Tel. 688588 Herbert Schuh
Tel. 491130 M. Borcherding

- EK-Fasching 89 -

Wie stets' damit ?

Soll er stattfinden ?
Welche Gruppe organisiert
die Veranstaltungen ?
Riicksprache mit H. Schuh
Tel. 688588

Hab'ein Auge
auf Dein Herz

vorschau

SPORT-

GEMEINSCHAFT

EICHENKREUZ
KARLSRUHE eV.

November ‘88



gollagiet!

Rolladen Frey
Karlsruhe - Junkersstr. 6 - Tel. (0721) 61 40 61
Pforzheim - Pfliigerstr. 5 - Tel. (0 72 31) 6 23 92
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Judith G e i s er
22 Jahre
Angehende Sport- und Gymnastiklehrerin

Funkticn:

seit Marz 1588 Ubungeleiterin der Montagsgrunpe
Schillerschule (von Gabi Kech iiberncmmen)

Sportliches:

pls L-jihrige mit Balletuntericht begonnen,
Dazwischen zwei Jahre Tischtennis trainiert,

Ab 12 Janre aktive Schwimmerin,

Seit 1984 gibt Sie Kinderschwimmkurse in Sinshoim
Seit 1982 Jazz und Modern aktiv u. als Ubungsl,

Hobtbles:

squash, Fallschirmspringen,Katzen, Dunkelkammor
und besonders gern Chinesisch - Essen gehen,

- ]

Neue UBUNGSLEITER im JUGENDBEREICH

- Dick Doodeman trainiert jetzt die C-Jugend Dienstags u. Donnerstags

- Frank Arnold und Nima Marandi betreuen zuszammen Freitags die Miniwn

- Tilo Wagner iibernahm im Wecheel mit Nalter Bender die D - Jugend
in Grétzingen

- Ulla 5chlick versucht die 6-8 jahrigen in einer Sportspielstunde
zu begeistern

- Kurt Lehmann unser Jugendwart sucht immer noch und immer wieder
£ltern flr die Mitarbeit bei der Bewdltigung des
Spielbetriebes. (z. BE. Fahrdienst, Organisation usw)

- Bitte denken Sie daran: Sie helfen unserer JUGEND ==

Ihren KINDERN !

Rickblick zum Jubildumsjahr - 10 Jahre Herzgruppen
aus der Sicht des Sportvereins

Begeisterung war nicht zu erkennen, als Anfang 1978 Peter Reuf}
dem damaligen Vorstand vorschlug, die neuen Ubungsgruppen Herz-
infarktgeschiadigter der Koronar AG dem Verein anzugliedern und
organisatorisch zu betreuen. Eher war Vorsicht und Skepsis allem
Neuen gegenuber die Reaktion.

Erfahrungen bei anderen Vereinen im Raum Karlsruhe gab es keine.

Eine nicht einschatzbare Verwaltungsarbeit galt es zu ubernehmen.
War es die personliche Uberzeugungskraft von Peter Reuf3 oder die
weitechauende Einsicht des Vorstandes in die Veranderung der Spor
entwicklung fur alle? Heute Jjedenfalls sind Sportgruppen. mit den
Schuwerpunkt Gesundheitssport, eine sinnveclle Erganzung des Sport-
angebotes in vielen Vereinen.

Die Zustimmung zur Angliederung hing ganz wesentlich von der Be-
reitschaft der Geschaftsfuhrung ab, besonders von Marlies Borcher
ding, Mehrarbeit zu ubernehmen. Da3 diese Arbeit sich spater so
stark ausweitete. war ihr bestimmt nicht bewuft. Aber sie wurde
bewaltigt. Marlies Borcherding war und ist noch heute Ansprech-
partnerin anderer Vereine, wenn es um das "know how" der Abrech-
nungen zwischen Krankenkassen, Behindertenverband, Arzten und
Ubungsleitern geht.

Aus der Sicht des Sportangebotes sind Herzgruppen aus unserem
Verein nicht mehr wegzudenken.

1980 begann die Arbeitsgemeinschaft Herzgruppen mit Praventions-
kursen. Auch hier machte man sich im Verein Gedanken uber die
Weiterfuhrung dieser Kurse nach einer Kurszeit von 9 Monaten.

Es wurde eine Auffangeruppe gebildet. Diese Gruppe lauft noch
heute, konnte jedoch nicht dazu beitragen, daB Teilnehmer nach
einer gewissen Zeit in Freizeitgruppen des Vereins ubergehen,

so wie es von der Vereinsfihrung erhofft wurde. Es zeigte sich,
dafl die Bindung an eine gleichgesinnte Gruppe (9 Monate Kurs,
dann Nachfeolgegruppe) nur ungern verlassen wird.

Heute kann man sagen. daB sowohl Herzgruppen als auch Praventions
nachfolgegruppen ihre Eigenstandigkeit innerhalb eines Sportver-
eines haben und als selbstindige Abteilung gefuhrt werden mussen.

DaB die Hoffnungen der Vereinsfuhrung in diesem Sportbereich nich
ganz erfullt wurde. liegt vielleicht an folgenden Punkten:

- die Eingliederung der Teilnehmer von Herzgruppen und Praven-
tionsnachfolegesruppen im gesellschaftlichen und sozialen
Bereich zeigte sich als besonders schwierig.

- viele Teilnehmer sahen sich als Sportler einer Sondergruppe
an. erkannten sehr lange nicht, dall sie gleichwertige Mit-
glieder eines Sportvereines sind, 3



Diee zu andern sollte Aufgabe und Ziel der nacheten Jahre sein.
Besonders die betreuenden Arzte und Ubungsleiter der Gruppen
sollte dies bei Gesprachen mit ihren Teilnehmern immer wieder
deutlich machen. Hier sei, wie auch in jeder anderen Sportgruppe,
auf die Leitbildfunktion von Arzt und Ubungsleiter hingewiesen.
Teilnahme an sportibergreifenden Veranstaltungen!

Die Offnung eines Sportvereines, Erweiterung des Sportangebotes,
Uberprifung der Sportarten je nach Bedarf zeigt sich im Ruckblick
als die sinnvolle Anpassung an die Veranderung der Sportentwick-
lung innerhalb unserer Gesellschaft

Die Sportsgemeinschaft Eichenkreuz Karlsruhe e.V. hat somit vor
10 Jahren ihre Bereitschaft bewiesen, Veranderungen einzugehen

und wird hoffentlich auch in Zukunft fur neue Angebote offen sein.

J Herbert Schuh

zum SO. Geburtstag

Wir gratulieren 1988

Karl-Heinz Pflaum, Guinter Reutner,
Mia Miller, Wolfgang Heinichen,
Waltraut Reuss, Anna-Luise Stuber,
Gisela Birkenbeil, Gerhard Walther,
Gisela Harer, Horst Harer,
Hans-Frieder Kimpel, Klaus Schibel,
Irmgard Donner

zum 60. Geburtstag
Hildegard Rauprich, Hermann Martin,
Manfred Kretschmer, Richard Leitz,
Erich Staudenmaier. Erich Hofmann,
Heinrich Werner

zum 65. Geburtstag
Kurt Mitzkat, Hugo Schlotterbeck,
Gustav-Adolf Heil, Hermann Will

zum 70. Geburtstag
Josef Braun, Rudolf Bielfeldt

zum 75. Geburtstag
Erna Hauk, Erich Schroth,
Werner Fensky

zum B80. Geburtstag
Gertrud Stuber

zum 82. Geburtstag
Sophie Reuss

Sportabzeichen/Menrkanp{-Abnahme am Samstag, 27.8.88, auf dem
UNI-Sportplatz

Die Beteiligung der Vereinsmitglieder an den beiden angesetzten Trainingsterminen
machte einem nicht viel Mut. Als dann aber Petrus am 27. August gerade noch zur
rechten Zeit die Schleusen schlofi, fullte sich so nach und nach der Sportplatz
der UNI mit 11 passiven und immerhin 36 aktiven {(darunter 6 weibliche Wesen)
Teilnehmern.

Die starkste Gruppe stellte die Abteilung D-Jugend Basketball mit 10 Aktiven
(jeder erhielt als Belohnung ein softiges Eis) sowie die AHs = Alte Herren mit
10 teils aktiven Sportlern und Helfern. Bei guten Witterungsbedingungen versuchte
jeder frei nach dem Mottoe "dabel sein 1st alles" sein Bestes zu geben. Ghne
Zwischenfalle konnte gegen 18.00 Unhr die “Kampfstatte" geraumt werden.

Die Verleihung der Mehrkampfnadeln erfolgt wahrend des Spilel- und Sporttages

in der Bul-Arheit-Halle am 6. November.

Die Sportabzeichenhefte wurden den Teilnehmern ausgehandigt, damit das Schwimmen
bzw. evtl. noch fehlende andere Disziplinen geleitet werden konnen. Anschliefend
bitte die Hefte mit dem zuletzt erworbenen Sportabzeichen entweder Uber die EX-
Geschaftsstelle oder direkt an den Badischen Sportbund in der Stephanienstr. 86
qgeben, und das auf alle Falle noch in diesem Jahrl

Ein Vorschlag an alle Freizeit-Sportler:

An der Sportabzeichen-Abnahme teilnehmen, aber die infrage kommenden alternativen
Disziplinen wie Standweitsprung oder Hochsprung in der Gruppe 1, 1000 m Lauf in
der Gruppe 2 usw. (siehe neue Bedingungen ab 1988) wahlen.

M. Bo.

Neue Sportabzeichenbedingungen ab 1988

Wichtigste Anderungen:
Gleiche Altersstufen fir Frawen und Manner
Ausweitung der Altersklassen bis zur Gruppe ab 65 Jahre

Ooung Maaniiche Jugend Welbliche Jugend Schites
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Alternativer Spiel- und Sporttag 1987

10 Jahre Herzgruppen xn unserer Sportgemeinschaft

Sich bewegen oder zuschauen?
Kindersport oder Herzgruppen?
Leistungsorientiert oder Freizeitsport?
Steak oder Bickost?

Mit oder ohne Alkohol?

Diese Fragen stellte sich der Vorstand bei der Planung des Sport-
und Spieltages im Zeichen des 10jahrigen Jubilsums der Herz-
egruppen. Mehrere Sitzungen. Absprachen und Entwurfe waren not-
wendig., bis eine endgultige Einladung in Form eines Faltblattes
méglich war.

Die starke Beteiligung an den Sportangeboten fir Kinder und
Senioren. eine erfreuliche Anzahl von Zuschauern und ein ent-
sprechender Umsatz bestatigte die Aktiven bei der Planung. lhre
Entscheidung gegen oder. fur und. bedeutete fur den Sporttag:

sich bewegen und zuschauen
Kindersport und Herzgruppen
leistungsorientiert und Freizeitsport
Steak und und Biokost
mit und ohne Alkohol.

Man darf sagen. es ist den Planern des Sporttages mit Hilfe der
Ubungsleiter gelungen, unsere Mitglieder zu motivieren und an
einem Tag im Jahr die Sportgemeinschaft zu vereinen und sportlich
dazustellen. Ganz besonders sollten auch unsere Herzgruppen ins
Programm eingebunden werden. Sie beteiligten sich in erfreulicher
Anzahl Teilnehmer beim Volleyball ohne Regeln. Eine gleichgrofie
Zahl Herzgruppenteilnehmer unterstutzend beim Zuschauen. DaB
Volleyball mit und ohne Regeln nebeneinander moglich ist., bewies
das Sportangebot am Vormittag.

Vor der Mittagspause nahmen unsere Kinder am Schmink- Spiel- und
Bastelstand von Helga Traub genauso mit Begeisterung teil, wie
nach der Starkung zu Mittag an den Spielangeboten in der Halle.
Auch unser Lauftreff, inzwischen schon Tradition, erfreute durch
eine starke Teilnahme von ca. 40 Laufern aller Alters- und Sport-
Bruppen.

Dann ging es in die Mittagspause, wie erhofft ein groBer Andrang.
Dies bedeutete einen guten Umsatz. aber gleichzeitig Schwerarbeit
fur das Stamm- Kichenpersonal. Wieder einmal. wie schon so oft,
haben sich Anna-Luise Stuber, Inge Dimter. Irmgard Mohrle und
Marlies Borcherding um Einkauf, Vorbereitung und Zubereitung ge-
kummert und haben wieder einmal einen Sporttag in der Kuche ver-
bracht. An dieser Stelle Ihnen und Ihren weiteren Helfern ein
herzliches Dankeschon.

Vor den Auffuhrungen der einzelnen Sportgruppen erfolgte die Aus-

gabe der Laufabzeichen und der Mehrkampfnadeln vom Leichtathletik-

tag.

©

Unter dem Motto "Sportgruppen stellen sich ver". 1st es gelungen.
die breite, sportliche Betatigung unserer Mitglieder darzustellen.
Von den Minibasketballern uber gemischte Gymnastik. Volleyball,
Spilele mit dem Fallschirm, Gymnastik nach dem Takt des Metronoms.
bis hin zum Leistunesbasketball reichte die Falette

Die Kaffeepause wurde wieder durch die zahlreichen Kuchenspenden
unserer fleiBigen Damen, angeblich war auch ein von Mannerhand
erschaffenes Kunstwerk dabei, versufit und ohne Probleme bewaltigrt.

Danach gab es noch die Moglichkeit fur Spiele der Eltern mit ihren
Kindern. Beim Milleimerlauf gaben gich die Erwachsenen alle Muhe,
ihre lebende. Junge Fracht schnell aber sicher ans Ziel zu bringen.
Auch der 1. Vorsitzende durfte einen Durchlauf in der Tonne miter-
leben. Ob mangels eines Ersatzes oder aufgrund des hoheren Gewichtes
samt ungunstigem Schwerpunkt war einer der vorderen Flatze fur die
beiden Laufer nicht erreichbar.

Den Abschlu3 des Sport- und Spieltages bildete dann ein Oberliga-
Basketball-Spiel. das unsere Mannschaft mit starker Zuschauer-
unterstutzung auch gewann. Mit einem kleinen Umtrunk der sieg-
reichen Mannschaft und dem Gegner endete der Sporttag, wie schon
die Jahre vorher mit immer den gleichen Helfern beim Aufraumen!

Ubrigens zum Thema "Aufraumen" scllte noch erwahnt werden. dafl ein
vermutlich fliegerbauender Nachwuchs die Organisation ganz schon
ins Schwitzen brachte. Als niamlich gegen 17.30 Uhr der Bestell-
zettel, fur an diesem Tag neu vorgestellte Vereine-T-Shirts plotz-
lich verschwunden war. Eine sofortige Befragung aller Anwesenden,
die genaueste Prufung aller Abfalleimer und die exakte Rekonstruk-
tion des Verschwindens fihrte lediglich auf einen Hinweis: "den
Zettel als Papierflieger gesehen zu haben", Um so groRer war die
Freude als der 2. Vorsitzende am nachsten Tag besagten Bestell-
zettel ordnungsgemafl entsorgt, in der Spiel-abfall-Tonne zwischen
seinen Basketballen fand.

Wer sagts, in einem ordentlichen Verein geht nichts verloren!

Herbert Schuh
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JUGENDTURNIER EIN VOLLER ERFOLG

42 Mannschaften hatten zu unserem Jugendlurnier gemeldet, Angetreten sind dann
immerhin noch 4o Teams, die an zwei Tagen um den Turniersieg in ihren Alters-
klassen kampften,

Nahezu 4co Spielerinnen und Spieler, dazu Eltern, Betreuer, Zuschauer und nicht
zuletzt Schiedsrichter und Helfer fullten die Emil-Arheit-Halle und samstags
zusatzlich die Schulturnhalle Gritzingen.

Geboten wurde einiges : samstags begeisterungsfahige Minis und D- Jugendliche
von ihren Eltern und Freunden laut angefeuert, am Sonntag dann die dlteren
Jahrgange mit schon erheblichem basketballerischem Kénnen aber wenigem Anhang.

PG S——-,

Bei den M I N I S hatten lo Mannschaften gemeldet, wobei 2 Teams unseres
Vereins teilnahmen: Schul AG Gratzingen und SG EK ¥a. Nie Schul AG startete
sehr gut, hatte nach 3 Spielen 6 : o Punkte und neben Post Pforzheim noch keine
Niederlage. Es kam auf das entscheidende Gruppenspiel der beiden an, das den
€inzug ins Finale bedeuten wurde. Jetzt zeigte sich jedoch,dal der sudbadische
Minimeister fur uns eine Nummer zu grofl war : es gab eine deutliche 6 : 3]
Niederlage. Trotzdem war es eine grofie Uberraschung, daf das Spiel um Platz 3
damit erreicht wurde.

Die 56 EK ¥a galt als Mitfavorit auf den Turniersieg, jedoch schon nach wenigen
Spieten sah man, dafl \n Threr Gruppe die wahrscheinlich starkste Mannschaft des
Turniers spielte, der TSV Viernheim, Im dritten Spiel kem das Aufetnandertreffen
der beiden Rivalen, Viernheim gewann deutlich mit 20 : lo, Da ansonsten alle
Sptele sicher gewonnen wurden, traf man im kleinen Finale auf die Schul AG.

Hier ergab sich dann ein deutlicher 24 : 12 Sieq fur die SG £ Karlsruhe,

Im Endspiel standen sich Viernheim und Pforzheim gegenuber, Lange Zeit sah
Post Pforzheim wie der sichere Sieger aus, im Schiufispurt der zweiten Halbzeit
gewann der TSY Viernheim jedoch noch knapp mit 24 : 21,

MmN -Jugendturnier kampften 8 Mannschaften um den Sieq.

Kach Ende der Gruppenspiele hatten in thren Gruppen der 1SV Berghausen und
der TSV Viernheim jewe1ls uberlegen die Tabelle angefuhrt, sodafl diese beiden
Teams das Endspie! bestritten, Der TSV Viernheim gestaltete das Spiel jedoch
auch hier uberlegen und gewann mit 50 : 1B den Pokal des Turniersiegers,

linsere beiden Mannschaften schlugen sich wacker und wurden mit je einem Steg
Jeweils Nritter threr Gruppe. Mit etwas menr Gluck ware sogar das Erreichen
des Klewnen Finales moglich gewesen,

Die mannliche B - Jugend stellte mit !l Teams die grofite Konkurrenz,
Drei tetlnehmende Oberliga-Mannschaften waren naturlich zu den Faveriten

zu zahlen, wobel nur noch der LSV Ladenburg die Endrunde erreichte, Die
anderen mufiten dem TSV Viernheim und dem TV Eberbach den Vortritt lassen.
Eberbach besieqte beide Konkurrenten und war verdienter Sieqer vor Ladenburg
und Viernheim.

Unsere B-Jugend konnte in diesem grofiten B-Jugendturnier in Baden-Wurttemberg
nicht vorne mitspielen und erreichte den 9. Rang.

Die mannliche A - Jugend hatte mit 5 Teams keinen sc groflen Rahmen,
jedoch mit Ladenburq und dem TSV Berghausen korperiich und technisch starke
Mannschaften, Unsere A-Jugend spieite qut und gewann drei Spiele. Im ent-
scheidenden gegen den TSV Berghausen mufite sie jedoch eine 29 : 45 Nieder-
lage hinnehmen. Dies gab Berghausen den nitigen Ruckhalt um auch gegen den
LSY Ladenburg mit 23 : 20 2u bestehen.

Turniersieger also 1SV Berghausen vor SG EK Karlsruhe und LSV Ladenburg.

Bey der A - Jugend weiblich hatten wir mit erheh!ichen Personalpraoblemen
durch Verletzungen usw, zu kampfen, so daB nur durch das Rusleihen ehemaliger
Spielerinnen von anderen Vereinen eine Teiinahme unserer Mannschaft maglich
war. :

In den Gruppenspielen wurde der 2. Platz und damit die Tei1lnzhme am Kleinen
Finale erreicht, das dann mit 24 : 21 gegen den SSC Karlsruhe gewonnen wurde.
Das Endspiel gewann der Gruppenerste TSV Berghausen mit 39 : 18 gegen den

1¥ Eppeiheim.

Die beiden Turniertage waren gefullt mit viel Trudbel, jJa mit Hektik. lch glaube
Jedoch, daR es fur jeden Teilnehmer ein Erlebnis war, Vielleiacht hat es fur
manchen Geschmack zu qrofle Betonung des Wettkampfs gegeben und zu weniq Ge-
legenheit zum Miteinander-Spielen. Rei den nachsten Turnieren kann man
vielleicht andere Schwerpunkte setzen,

Ein Dank qilt den dutzenden Helfern, die erst ein solehes Turnier moqlich
machen, .. mngen es irmer 50 viel bleiben,

Yurt Lehmann
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“ Aus der Sicht einer Ubungsleiterin

©

Ubungsleiter flug nach hanbach
am 10./11. Sept. 868

Bei schonem Wetter, allen familisren Verpflichtungen entwischt,
entsprechend locker und gelost machen sich 13 Ubungsleiter per
Bundesbahn auf den Weg ins Wochenende.

In Klosterreichentach BegruBung durch den Wirt vom Anker, der
das Gepack transportiert und durch Frau Nikko vom Fremdenver-
kehrsverein Baiersbronn, die uns die schone Umgebung bei aines
ersten Gang durch die Landschaft zeigt und den weiteren Verlsuf
des Tages mit uns plant. Bei der Wassertretstelle kUhlen sich
einige die warmgelaufenen FUPe im elffkalten Wasser.

Die Zimmer werden belegt. Herbtert zieht freiwillig alleine ein,
da er seln nachtliches Holzssgen niemandem zumuten will.

Nach dem Mittagessen im Anker gehts zum Bahnhofla Klosterreichen-
bach und mit dem Zug nach Baiersbronn, - Fahrradfahren steht auf
dem Programm. Die langen Lulatsche passen sich die Fahrrider an
80 gut es geht. Mit roten Kappies ausgerustet strampeln wir Frau
Ni¥ko hinterher. Die Fahrt geht an der Murg entlang bis Forbach.
Ins schwitzen kommen wir dank der gewahlten Rentnerstrecke, die
fast immer bergab fuhrt, nur bei wenlgen Steigungen. So mancher
Sattel unserer Leihfahrrader hatte schon einige Klopse tranapor-
tieren mussen und war entsprechend breitgesessen und unbequen.

Nie vor Hans-Peters Video Kamera sicher, dle uns das ganze Wochen-
ende verfolgt, radeln wir vergnugt und gemutlich durch die
Landschafcv,..... bis uns eine kalte Dusche aus der Unterhaltung
reift. Die Taufe! Wie sich fur manche erst spater klarte, uber-
schritten wir an dieser Wasserstelle die badisch/wirtteabergische
Grenze. So erfrischt strampelt &s sich munter weliter durch die
schone GCegend, Jedes Café¢ wird angepeilt - aber nein - erst in
Forbach machen wir Pause,

Mit dem Zug geht es wieder zuruck nach Klosterreichenbach. Frau
Nikko uberreicht jedem von uns feierlich eine Urkunde fur die ge-
schaffte "25 km - Tour de Murg",

Es ist noch zu fruh am Tag zum niederlassen. Fur Walter genau die
richtige 2Zeit fiur seinen Waldlauf. Der Rest geht mit Frisbee,
Indiaka und Federtall ausgerustet auf die Schwimabadwiese 2zum
Abendsport. Bel der Gelegenneit das Festzelt (Ausklang der Bade-
saison) abgehakt.

Um 20.00 Uhr gibts Abendessen. Zum Nachtisch einen wunderachénan
Eisbecher, Kurt bekommt ihn zuletzt. Der Wirt reagiert auf unsere
Frotzelelen prompt und serviert ihm ein Mini-Eischen in einen
Miniglaschen (aber mit Sahne !}, Gejohle und &in langes Gesicht.
Der ausgewachsene Eisbecher kommt nach, sehr zu Kurts Freude.
Nach einer Waile angeregter Unterhaltung packt Marlies ihre Seile
aus und knotet immer 2 Leute zusammen. Durch- und drubersteigen
und alle anderen Verrenkungen schaffen nur noch mehr Knoten.
Ohne Tip von Marlies wiren wir jetzt noch verknubbelt. Zu unserer
Verbluffung kommt man tatsschlich chne Knochen zu verdrehen frei.
Hans-Peter schlieft mit einem anderen Seiltrick an. Wir Uban und
uben, bis es endlich klappt, Die schwerste NuB gibt uns der Wirt =it
Streichholzern zu knacken. Sie ist zu hart! Wir konnen das Ratsel
nicht losen, Der Wirt vertrdstet uns auf morgen.

Marlies, Kurt und Helga knobeln = wer verliert soll sich bis zum
Hals ins Wassertretbecken legen. Marlies und Helga hatten gern

Kurt gebadet aber leider verliert Helga,

Zu spater Stunde und trotz bevorstehender Attraktion nicht mit
kompletter Mannschaft durch die sternenklare Nacht auf den Weg

zur Wassertretstelle gemacht. Wahrend einige schon die FiiBe kiuhlen,
kdmpfen andere mit engen Hosen und strammen Waden. Und Helga liegt
bis zum Halse.... oder vielleicht doch nicht?

Kreislaufgestarkt und wieder fit fir die letzten Spielchen der
Nacht ins Gasthaus zuruck. Beim Maxchen wurfeln kommt es immer
wieder zu lautem Gekreische. Besonders bei der 63 die Micki immer
wieder von Karin untergeschoben kriegt, fallen die schon Schlafen-
gegangenen aus den Betten.

Am nachsten Morgen fast alle piinktlich beim Friihstiick. AnschlieBend
rdumen wir die Zimmer und deponieren nur unser Gepiack, das wir erst

am Ende des Tages holen. Auch heute schdnes Wetter. Wir laufen

nach Baiersbronn zur ROSE. Dort treffen wir Frau Kluthe von der AOK.
Im Seminarraum interessantes (iber gesunde Ernahrung und Vollwertkost
erfahren. Anschliefend ein kdstliches Vollwert-Mittagessen gefuttert
} das von der Tomatensuppe mit Zuccini Uber Vollwert-Waffeln mit

Rarotten- und Laucheinlage und Salat bis zu Waldbeeren mit Wein-
schaumsopBe reicht.

Sc gestarkt in den Nachmittag. Wir wandern, nein wir rasen das
Sankenbachtal entlang. Es muf unbedingt am Ende noch Zeit fir Kaffee
und Kuchen sein und der Zug wartet schlieplich nicht. Die schwarz-
walder Kirsch und der Kaffee werden im Laufschritt ausgeknobelt.

Spannung in die schlaffe Kaffeerunde bringt Herberts Mitteilung,
daf er nicht sicher weiB, ob der Heimfahr-Zug Uberhaupt in Kloster-
reichenbach hidlt. Unser bester Laufer erkundet vorsichtshalber auf
dem Bahnhof. Ein Glick, er hidlt! Aber die 4 km von Baiersbronn nach
Klosterreichenbach mUssen noch gelaufen werden. Am Ende bleibt noch
Zeit um auf dem Bahnhdfle Frisbee zu spielen. Der Zug, der uns
wieder nach Karlsruhe bringt, lauft pilinktlich ein, Hans-Peter l&gt
zum letzten mal die Kamera surren.

Im Zug mit dem Seil-Verknote-Spiel und Madxchen die Zeit vertrieben.

Am Karlsruher Bahnhof zuriick in die Realitat. Die Abholer stehen
schon bereit.

BeiT Abschied gibz Herbert noch die L&sung des Streichholzratsels
. Es gibt keine!
' preis

' Helga Traub




Aus der Sicht eines Ubungsleiters

&

Ubungsleiterfahrt nach Klosterreichenbach
am 10./11. September 1988

Als Dank fur den Einsatz der Ubungsleiter wurde mit freundlicher
Unterstutzung der AOK ein Wochenende im schonen Murgtal verbracht,
Im Namen aller Teilnehmer hierfur besten Dank.

Pinktlich um 9.46 Uhr war Abfahrt im Karlsruher Hauptbahnhof.
Nach kurzweiliger Fahrt gingen wir in Klosterreichenbach im
Gasthof Anker vor Anker. Nach einem kurzen Spaziergang und einem
gutblirgerlichen Mittagessen ging es getreu dem Motto ''spontan,
kreativ, virtuos" entlang der Murg auf der Radrennbahn. Mit einer
ortskundigen Fihrerin an der Spitze wurde die Tour de Murgtal von
allen Teilnehmern - abgesehen von einigen schmerzenden Hintertei-
len - erfolgreich absolviert.

Abends traf man sich wieder in geselliger Runde zum Abendessen
mit anschlief3enden Vorfihrungen wie z.B. Streichholzspielen oder
Seiltricks. Hierzu leistete der Wirt mit Obstler und einem absolut
kniffeligen RAtsel einen wesentlichen Beitrag (das R&tsel ist bei
Herbert Schuh zu erfragen).

Frith am nachsten Morgen kamen einige Nachtfalter auf den Gedanken
eine Runde "kneipen" zu gehen (kalt, aber schént!)

Den niachsten Morgen erblickten einige Teilnehmer mehr oder weniger
angeschlagen. Dies war jedoch kein Grund, die von unserem Herbert
ausgearbeitete Wanderroute mit Bravour zu meistern.

Die Hohepunkte im Telegrammstil:

- Vollwertessen in Baiersbronn

- Beratung durch eine Erndahrungswissenschaftlerin
der AOK Karlsruhe

- Wanderung im Sankenbachtal

- Einfall in ein Café in Baiersbronn mit
anschliefender Pliinderung der Kuchentheke

- Ruckkehr nach Klosterreichenbach

- Ruckreise nach Karlsruhe mit Mdxle und
Entfesselungstricks.

Dieses Wochenende ging viel zu schnell voruber. Es wird jedoch
allen Teilnehmern in guter Erinnerung bleiben.

Euer Franz
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Seit 1878
..lhr Partner in allen Warmetechnik-Fragen

Warmetechnik

@® Heizungstechnik
@® Klimatechnik
@ Solaranlagen @ Sanitiare Anlagen
® FuBbodenheizung @ Elektroinstallationen

® Kundendienst

® Warmepumpen
® Fernwarme

7500 Karlsruhe 1 - TreitschkestraBe 1
e (0721) 32511



Kleinkinderturnen
Donnerstag-Nachmittag im Kantgymnasium - ein Beispiel -

Mit Cassettenrecorder, eliner Tute voll alter Zeitungen )\
und einigen Kindern komme ich in der kleinen Turnhalle
des Kantgymnasiums an. Wir sind nicht die ersten

Ein Kind nach dem anderen saust in die Halle. Bis ich
meine auch soweit habe, sind schon die kl. Kasten und
einige Matten in der Halle verteilt und manche Kinder
fangen zu spielen an. Ich lasse sie - raume noch 2 Banke
dazu und warte bis alle in der Halle sind. Um 14.30 Ubr
gehts los.

Jedes Kind holt sich einen Bogen Zeitung ab. Unsere
Anfangsmusik seit einigen Wochen "ku-tschi-tschi"” lauft.
Wir laufen kreuz und quer und lassen die Zeitungen
flattern. Bei bestimmten Stellen des Liedes legen wir sie
auf den Boden, setzen uns drauf und strampein - im Takt
naturlich - mit den Beinen. Bei der nachsten Melodie
stoppe ich immer wieder die Musik, die Kinder legen sich
ganz schnell auf den Boden und decken sich mit der
Zeitung 2zu - aufstehen - rennen - hinlegen und 2zudecken #

Die Zeitung halt am Bauch ohne festzuhalten, aber nur
wenn man schnell genug ist. Auch Schlittschuhfahren kann
man damit und den Boden putzen, uber Banke balancieren |
und und und. Der Phantasie der Kinder sind keine Grenzen
gesetzt. Am Ende knaulen wir die Zeitungen zusammen und
spielen Schneeball werfen. Sie schiefen sich auf mich ein
und ich hole schnell den Papierkorb.

Zeit zum Aufbau der Gerate:
1) Kl1. Kasten + grof3. Kasten + Bank als Rutsche +« Matten
2) Bank + kl. Kasten + Minitrampolin + 2 Weichbodenmatten

Zum Gluck ist eine Mutter da geblieben - die Kinder |
helfen auch (bis die erste Kombination steht) - so |ist
alles schnell aufgebaut. Nachdem das Minitrampolin steht,
tummeln sich erst mal alle Kinder an diesem Gerat.
Nachdem alle ein paarmal druber sind, verteilt es sich.
Auch hier durfen die Kinder ihre eigenen Ideen und
Vorstellungen ausleben, Meine Anregungen halten sich in
Grenzen. Manche kommen als Tiger uber die Bank und
benutzen das Trampolin im VierfuBlerstand. Andere hupfen
und hupfen als ware die Ampel auf rot und erst bei grun
geht der Satz auf die Matten. )

Beim grofen Kasten und der Rutsche wird noch mehr )
gespielt, alle moglichen Tiere werden nachgemacht, ein ﬁ
Rollenspiel entwickelt sich,

Die 2Zeit geht viel zu schnell rum. Die Kinder trennen
sich nur ungern von den Geraten. Ich locke mit unserem

abschlufspiel, und die Fahrt auf dem Mattenwagen ist @ VOlkaaJlk Karlsruhe eG
schlief3lich auch ein Anreiz zum Abbauen.

Wir spielen heute "Das wilde Tier"™ bis alle mal dran
waren.

Im AbschlufBkreis noch unser Schlufflied, dann wird der
Umkleideraum gesturmt.

Halea Trauh






1. Mannschaft - Oberliga Hans Hendl @

—————==a

FAKTEN - ZAHLEN

-Insgesamt unbefriedigendes Abschneiden, geht man vom ge-
planten Saisonziel Platz 1-3 aus.

~-Erreicht wurde Platz 7 mit 14:22 Punkten und einem Korb-
verhdltnis von 1287:1356.

-Auffallend ist, daf in der Riickrunde mit weniger erziel-
ten Korbpunkten mehr Siege erreicht wurden.

-Heimspiele: von 9 Spielen 4 Siege

Auswartsspiele: von 9 Spielen 3 Siege

-Beste Ergebnis 95 Punkte, negativstes 58 Punkte
Gegnerische Punkte maximal 89 Punkte, minimal 53 Punkte
-Von 432 Freiwiirfen wurden 242 getroffen; 56 %
-Insgesamt wurden 13 Spieler eingesetzt, wobei nur 5
Spieler an mehr als insgesamt 15 Spiele teilnahmen.
-Nur 10 Spiele wurden mit 18 Spielern bestritten.

-Bei der Spielbeurteilung liegen 2/3 im Bereich gut-méfig
und méRig.

-Betrachtet man nur den Kader der 1. Mannschaft, so waren
im Schnitt in der VYorrunde nur 6,3 Spieler im Training.
-In der Riickrunde erschienen sogar nur noch 5,7 pro Trai-

ningsabend.

-In 14 Begegnungen wurden in der 2. Halfte mehr Punkte
geworfen als in der 1. Halbzeit.

-46 Auszeiten von 72 mdéglichen wurden genutzt.

-382 Fouls wurden begangen; 21 pro Spiel.

- OttostraBe 5 - Telefon 40 36 09

ENTSCHEIDENDE VORTEILE
N PREIS UND LEISTUNG

MAZDA-Vertragshandler
7500 Karlsruhe 41

Finanzierung ab 2.9 % eH, Jahreszins

KRITIK

-Die Trainingsbeteiligung war ungeniigend und viel zu unre-
gelmédflig um das gesteckte Ziel erreichen zu kdénnen,
-Auch die vorhandenen Sachzwidnge wie Bundeswehr, Studium
usw. sind nur teilweise als Begriindung anzuerkennen.
-Die Trainingsmotivation wurde durch die geringe Beteili-
sicher noch mehr untergraben.

-Spielerisch sicher die schwidchste Mannschaft der letzten
drei Jahre

-Mannschaft lebte iliberwiegend von Einsatz, Kampf, Kondi-
tion und iiberragenden Einzelleistungen.

Autohaus E. Juttner
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klappbar, von innen einstellbarer AuBenspiegel und vieles mehr.

scheiben-Waschanlage, Tur-/ZundschloBbeleuchtung, Fernbe-
dienung von Tank-/Heckkloppe, Rucksitzlehnen einzeln um-

GRUNDE
-Eine spielerische Entwicklung konnte bei der wechselnden
Zusammensetzung der Mannschaft nicht stattfinden.

-Ein systematischer Aufbau selbst einfacher Spielziige war
im Training kaum moéglich.
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-Ausfall spielbestimmender Spieler
-Die Integration der neuen Spieler unter diesen erschwer-
ten Bedingungen.

FAZIT - KONSEQUENZ -AUSBLICK

-Hichtigster Faktor war die Moral der Mannschaft und der
ké@mpferische Einsatz, ohne die ein Abstieq nicht hitte
vermieden werden konnen.

-In der ndchsten Saison kann die Klasse unter den glei-
chen Bedingungen sicher nicht nochmal gehalten werden.
-eine Weiterentwicklung der Mannschaft ist weiterhin

ein anzustrebendes Ziel.

-Jeder Einzelne muB sich rechtzeitig im Klaren sein wie
seine persdnlichen Zielvorstellungen sind,

-Rechtzeitig entscheiden und vor allem offenleqen was fiir
den Einzelnen als das maximal Machbare erscheint,
-Einbau von weiteren neuen Spielern.

Alte-Herren-Turnier H.P.Kloske

Das Wetter war gqut am 19.6.88 und der Freiplatz im Rhein-
strandbad Rappenwdrth stand auch nicht unter Wasser; also
ideale Bedingungen fiir unser alljdhrliches Basketballtur-
nier. Um 9 Uhr wurde die Arena von Sand und Blattern be-
freit und noch die fehlende Drei-Punkte-Linie aufgepin-
selt. Auch die Gastmannschaften Karlsruher Turnverein,
TSY Berghausen, ESG Frankonia und unsere Oldies kamen
rechtzeitig aus dem Bett, sodaf pinktlich um 18 Uhr die
ersten Spiele im Jeder-Gegen-Jeden-Modus begannen.

Unsere Spielerfrauen hatten wieder einmal Gelegenheilt
ausgiebig miteinander zu plaudern und die Kinder fanden
sich schnell zum gemeinsamen Spiel. Auch einige Badegiste
liefen sich als Zuschauer anlocken. Nachdem der KTV iiber-
raschend aber verdient den TSV bezwungen hatte war aus
dem vermeintlichen Entscheidungsspiel TSY gegen EK III
etwas die Luft raus. Trotzdem ging es in diesem Spiel in
die Verlangerung und wir hatten zum Schluf mit 6 Punkten
die Nase vorn. Unseren Oldies gelang ein Sieg iiber die ESG
und sie entgingen dadurch der roten Laterne. Um 18.68 Uhr
war Ehrung aller teilnehmenden Teams und die ganz Eifri-
gen gingen auch gleich daran ihre "5-Liter-Blech-Pokale"
zu leeren. Allen Beteiligten hat es wieder einmal Spaf
gemacht und einer Wiederholung im nachsten Jahr steht ei-
gentlich nur ein eventuelles Hochwasser -wie 87- am Rheln
entgegen.
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Eine

Initiative

des

Fair Play | deutschen Sports

Meine 5 goldenen Fair Play-Regein

Ich unterstiitze Fair Play im Sport, weil ich Sport liebe und eine
Mitverantwortung bejahe.
Darum beachte ich folgende Grundsétze:

ich bin aufrichtig
Ich achte die geschriebenen und ungeschriebenen Regeln.

Zum Sport gehoren gleichermaBen Sieg und Niederiage.
lch will mich bemGhen, mit Anstand zu gewinnen und zu verlieren.

Ich bin tolerant

lch akzeptiere die Entscheidungen des Schiedsrichters, selbst
dann, wenn sie mir unrichtig erscheinen.

Ilch betrachte meine Gegner als Partner.

ich helfe
ich kOmmere mich um verletzte Gegner, als wenn es meine
eigenen Mitspieler waren.

ich trage V.

Ich tahle mich fir die korperiiche und seelische Unversehrtheit
meiner Gegner verantwortlich. ich bejahe Chancengleichheit.
Doping ist der schlimmste Betrug.

Ich bin fiir fairen Sport

Ich weiB, daB nur durch Aufrichtigkeit, Toleranz, Hilfsbereitschaft
und Verantwortung fairer Sport und die Freude am Sport erhalten
bleiben.

DEUTSCHE OLYMPISCHE GESELLSCHAFT - RHEINSTRASSE 23 - 6000 FRANKFURT AM MAIN 1

23



&

"18 kleine Negerlein..."”, mit dieser Zeile aus einem Kin-
derlied 13At sich wohl am Besten der Verlauf der Saison
fir die 2. Mannschaft beschreiben.

Mit einigen Hoffnungen gestartet,hatten wir zu Beginn ei-
ne zwar unerfahrene jedoch schlagkridftige Truppe, die sich
aus sechs A-Jugendlichen und vier nur wenig dlteren Spie-
lern zusammensetzte. Nach einer guten Vorbereitung und
knappen Spielen zum Auftakt schienen sich die Hoffnungen
zu bestidtigen. Doch dann begann der Wurm 2zu nagen. Ein
Spieler gab seinen Ambitionen fir die 1. Mannschaft nach,

< ein weiterer zog sich auf Grund einer Verletzung und not-

oe ¢ . . -
Naturliche wendiger Abiturvorbereitungen zuriick. "Da warens nur noch
acht..". Hinzu kamen Trainingsausfdlle durch Rundenspie-
le an Trainingsabenden und durch Uberschneidung mit Spie-

A Farben len der A-Jugend. Zudem lieB die Trainingsbereitschaft

stark nach. Nach Rundenbeginn waren von 18 Trainingsein-

A H lzs h heiten allein 9 mit weniger als 5 Spielern besucht. Es
o c uu. war abzusehen, dafl diese Umst@nde nicht ohne Auswirkungen
auf die Leistungen in den Spielen bleiben konnten.

@
mlttel Zu Beginn der Riickrunde standen wir mit 4:12 Punkten auf

dem vorletzten Tabellenplatz. Dann verletzte sich noch

A Baustoffe Stefan Lehmann so schwer, daf gr fir den Rgst Qer Saison
ausfiel. "Da warens nur noch sieben..”. Um die mifBliche
Situation etwas erfreulicher zu gestalten, wurde beschlos-

A TQChﬂOIogie sen, die Mannschaft durch Spieler aus der 4. zu verstdr-

ken. Nach anfidnglich guten Partien und 4 Siegen in Folge
schien die Talsohle iiberwunden. Doch weit gefehlt! Der

2. ﬂgnﬁqgg@qu - Bgﬁ:iﬁl_f)_(sliqq Stefan Eisen

kri b — Einsatz lief weiter nach und es gab kaum noch ein Spiel,
m' nes’ au'anO ¥ das mit mehr als 5 Spielern aus der eigentlichen 2. Mann-
hil’SChStl' 103 hof schaft bestritten werden konnte. Absoluter "Héhepunkt"

e ’ war das Spiel gegen Ettlingen, als genau ein Stammspieler

7500 karlsmhe ! zur Verfiigung stand. Die iibrigen Vier waren aus der 1. und

4. Mannschaft geliehen. Zur allgemeinen Freude und Uberra-

tel. 0721/27018 g ok ol e - L
biiro: mo.-fr. 9-12

laden: mo.-fr. 15-18 -
sa. 10-13



Bei allem Unerfreulichen soll jedoch nicht vergessen wer-
den, dafl bei Allen zumindest im Spiel grofier kampferi-
scher Einsatz zu erkennen war. So konnten in der Riickrun-
de einige praktisch schon verlorene Partien noch umge-
dreht werden., Es bleibt zu hoffen, daf sich dieser Ein-
satz in der nachsten Saison auf auch das Training uber-
tragen 1dBt. Mein ganz besonderer Dank gilt allen einge-
sprungenen Spielern, ohne die es mit Sicherheit sehr .
schwer gewesen ware den Abstieg zu vermeiden, geschweige
denn, den am Ende mit 18:18 Punkten -nach all den widri-
gen Umstdnden- sehr guten 5. Platz zu erreichen.

Juzendfreizeit_in Baerenthg}

27 Jungen und Mddchen hatten sich zur ersten groBen Jugendfrei-
zeit unseres Vereins zusammengefunden.

Was in der Woche geschah, kann man in nachstehenden Berichten
nachlesen (nicht immer wéortlich zu nehmen). Den Kindern hat

es augenscheinlich gefallen, den Betreuern auch. Es steht also
einer Wiederholung im nachsten Jahr nichts im Wege!

Vielen Dank den Betreuern Gaby LUtjen, Walter Bender und Herbert
Schuh. die viel Einsatz gezeigt haben und allen Eltern die beim
Fahrdienst mitwirkten.

Kurt Lehmann

Tagebuch in Baerenthal

Dienstan, 24, Mai 19079R

Ilm 9.00 Uhr war hei Mann-tohilia Treffpunkt. Pann um 9.30 Uhr sind wir abqgefahren,
und nach einer lannen, lustiqen und schénen Fahrt ca. 11.30 Uhr angekommen, Natiirlict
stiirmten alle, froh endlich da zu sein, aus den Bussen.

Unsere Hiitten wurden uns kurz vor dem £ssen um 12.00 Uhr qezeiqt. Nach dem Essen
hatten wir von 14.00 his 16.00 Ihr freien Ausqang. Ab dann durften wir mit den Be-
treuern Spiele machen, so wie Zoo besuchen, Vilkerball und ein kurzes Namensspiel.

Um 1f.00 I!hr war das Nachtessen anqesagt. Danach machten wir einen kleinen Forscher-
spaziernang, indem wir uns nach Geschiften herumschauten. Wir durften danach bis
22.00 Uhr noch herumstrolchen. Nann war Rettruhe { was wir natiirlich nicht ein-
hielten ). Geschwetzt haben wir noch bis 12.00 Uhr. Nachts dann haben die meisten
geschlafen,

In der Nacht war eine Wanderung vorgesehen ( natiirlich von uns aus ), nur leider

fiel sie fast aus weaen Unbeteiligung, das heift, nur drei Kinder haben mitgemacht .
“ittwoch, 25. Mai 1978

Un 7.30 Uhr war Aufstehen. Um B.30 Uhr war Frithstiick, bis dahin mufiten wir uns leider
langweilen,

Nach dem Friihstiick sind wir von 1o0.30 bis 11.30 Uhr auf einer Burgruine gwesen. Dazu
haben wir noch Hihlen unter der Ruine erforscht. Auf dem Riickweg sind wir Einkaufen
gegangen. Nann gingen wir heim und um 12.00 Uhr war Mittagessen.

Yon 13.00 - 15.00 Uhr durften wir Basketball trainieren. Spiter ging es zu einem
Weiher Schwimmen. Machdem alle genug hatten, war es schon 18.00 Uhr und da war das
Hachtessen angesagt. Darauf durften wir zum Verdauen Joggen oder Basketball spielen,

Donnerstaq, 26. Mai 1928

Um B.30 Yhr wie iiblich das Friihstiick. Danach bekam jeder ein Lunchpaket, denn wir
haben nach dem Friihstiick eine Wanderunq auf Liiwenstein, Hohenburqg und Fleckenstein
gemacht. Zum Schlufl haben wir einen kleinen Umweg gegangen und sind nach einem Bad
in efnem Weiher um 17,30 Uhr zuriickgekommen.

Die meisten sind dann gleich ins Bett gegangen, weil sie so mide waren.
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fFreitaq, 27. Mai 1988

Nach dem ithlichen Friihstiick war um lo.0o Uhr Besprechunqg, Xurt Lehmann hat dann
Gruppen einaeteilt und fhnen 3 Blitter qeqeben, auf denen 20 Franen standen, die

his 11,30 Uhr 2u heantworten waren,

Nie Gewinner hekamen 1 Flasche Apfelsaft und Kekse. Danach machten wir ein Spiel,
das sehr komisch war, denn jeder hekam einen Lutscher und mufite solange lutschen,
bis der letzte fertig war und der hatte ngewonnen,

nann wurde die filocke 2um "ittaaessen aeschlanen. Ais 13,3 Uhr hatten wir dann
freien Ausqana, Nanach ainaen wir in die Turnhalle und machten Spiele, his dann
alles aufqehagt war, Nann mufiten wir auf ein Trampolin springen, das uns nach oben
auf einn “atte schleuderte und einen Purzelbaum abwirts machen. Narauf war fiir 17
Ilhr ein Basketballtraining geplant, in dem wir fast nur spielten.

Nanach um 18,00 Jhr war kein MNachtessen, denn wir grillten an einem Lanerfeuer
Steaks und VWiirstchen. Mach dem Essen jagten wir einen Milituirfranzosen, bekamen

ihn aher nicht. NDann um 22.30 Uhr machten wir eine Hachtwanderung, bei der wir ein
paar Geister sahen. Als wir dann zuriickkehrten, fielen alle gleich um und schiiefen

ein,

Samstaq, 28. “ai 19883

Nach dem Frithstiick wurde von allen die Koffer qepackt. Nann sind die meisten ins
Dorf qeqangen. Manche haben auch Ball gespielt. Als die anderen zuriickkamen, war
es schon 12 Uhr, Wir durften dann noch einmal an unsere Lieblinqsplitze gehen,

Danach um 15.15 Uhr machten wir nochmals ein Spiel (Zoobesuch) und sind dann um
15.50 UJhr abgefahren. Nach einer langen, schéinen und unterhaltsamen Fahrt sind

wir um 18.00 Uhr am Mann-Mobilia angekommen,

Bericht iiber Baerenthal

Als wir am 24, Mai in Xarlsruhe abfuhren,
waren wir alle schon sehr aufgereqt.

Die Fahrt dauerte ca. ? Stunden, Als

wir ankamen und die Schllssel fiir die
Hiutten hekamen, stiirmten wir sofort los,

Nach dem Mittagessen durften wir die
Geqend erfarschen. lim 22.00 \Inr muRten
wir das Licht ausschalten, doch kurz dar-
auf ninqgen die Taschenlampen an.

Am nichsten Tan wanderten wir bis zur
Auraruine "Rah~stein®, Wir rSuberten
durch eine dunkle Hinhle, doch wir =mufiten
wieder undrehn, well vor dem Ausqang
eine grofe Wasserlache stand,

Die Tage verginqen wie im Fluge, Wir
badeten in Scen, wanderten und amusierten
uns kistlich,

Michael

Wir lieben fuch , ihr holden ¥Wesen,
ihr abgeschleckten Kuhstallhesen,

Wir haben Euch im Traum qeschn,
da blieb vor Schreck der Wecker stehn,

Eure Junqs

Ihr halbstarken Grechiipln dirser Welt,
wenn ihre nur wifitet, was man yon Fuch hale,

Ihr tut so aro® und snid sa ¥lein,
dahel <evd Thr so drockin wie oin Schenin,

Fure "yvichen




3. Hannschaft - Bezirksliga H. P. Kloske

Zehn Jung-Alte-Herren (Altersschnitt 36,1 Jahre) starten
in die Saison mit dem Ziel auf ihre alten Tage die Mei-
sterschaft in der Bezirksliga zu erreichen

Beim ersten Spiel gegen die 2. Mannschaft laufen jedoch
nur 9 Spieler ein. Ulli Ambrosch ist gleich zu Beginn ver-
letzt. Auch das Spiel krankt noch etwas und erst nach Ver-
langerung gewxinnen "die Alten" miihsam mit einem Punkt. Die
nachsten Spiele rerden dann zunehmend klarer gewonnen.
Auch D11li A. lauft am 15.11. gegen DJK Karlsruhe das erste
Mal ein. Dazwischen am 22.108. wird Joachim Mayer 37 Jahre
alt und gehoért nun auch zu den "Altersschnittsenkern™ in
der Mannschaft, Aber es sollte noch schlimmer kommen. Am
5.12. fahren wir mit 7 Spielern und Fritz Vilker als Un-
terstiitzung (Danke!) nach Kehl und spielen so schlecht wie
schon lange nicht mehr. Auch die kurz vor Spielende auf-
kommende Leistungssteigerung kann die 63: 65 Niederlage
nicht mehr verhindern und die ersten beiden Minuspunkte
stehen auf unserem EKonto. Die beiden Spiele danach gegen
FC Siidstern und TV Pforzheim werden wieder klar gewonnen
und wir stehen nach Ende der Vorrunde mit 16: 2 Punkten an
der Tabellenspitze.

In den Reihnachtsferien werden die {iblichen Alterswehweh-
chen gepflegt und der Korper geschont oder von ganz Unver-
besserlichen iiber die Skipisten gejagt. Zum Riickrunden-
start ist wieder alles da und das Team ist um 5 Jahre 3al-
ter (routinierter) geworden, Thomas Schuler (18.12.) Gun-
ter Rademacher (2.1.) sowie Ulli Ambrosch, Herbert Pfann
und Hans Peter Kloske (alle 3 am 23.12.) hatten CGeburts-
tag gefeiert.

Mit diesem Altersbonus im Riicken wmerden die kommenden Be-
gegnungen alle gewonnen. Ulrich Raif (25,1.), HRalter Kar-
cher (1B8.2.) und Michael Petermann (23 2.) steuern weite-
re "Routinepunkte" bei, Sieg auf Sieg folgt und am 24. 2.
kdnnen wir doppelt feiern. Drei Spieltage vor Ende der
Saison sind wir in der Tabelle nicht mehr einzuholen und
damit Meister der Bezirksliga. Und dann wird Kurt Lehmann
heute auch noch als erster von uns 40 Jahre alt, Mit
nachtlichem Musikstiandchen und der Verleihung der "Golde-
nen-48-KNanderscharpe" wmird dieser Tag zlinftig gefeiert.
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Beim nidchsten Spiel gegen die 2. Mannschaft darf Kurt mit
dieser Auszeichnung auflaufen und wird nochmals geehrt.
Aber flir das Spiel niitzt dies leider nichts. Dieses Hal
haben die Jungen die Nase vorn und gewinnen mit 51:63
Punkten. Die neuerlichen Minuspunkte werden verdaut, zu-
mal die Jungen dadurch einen sicheren Tabellenplatz er-
reichen.

Fazit aus dieser Saison: Es hat uns "Alten”™ wieder einmal
SpaBl gemacht, wir murden Meister und sind dabeli insgesamt
um 18 Jahre gealtert.

Mit pur vier Minuspunkiem wurde die 3.
Mannschaft der Sportgemeinschaft Eichenkreuz
Karlsruhe iiberlegen Meister der Basketball-Be-
zirksliga. Bemerkenswert: das Durchschnittsal.
‘t!zr mger SG-Meistertruppe betriigt knapp 37 ()
ahre.

III. Mannschaft:
Kércher(4), Rademacher(6), Raif(8), Schuler(9), Mayer(1@)fehlt,
Lehmann(11), Petermann(12), Kloske{13), Ambrosch(14), Pfannt15)



4, Mannschaft - Kreisliga Miroslav Somi @
A

Die Mannschaft begann die Saison 87/88, nachdem sie ja
schon ein Jahr zusammengespielt hatte, sehr gut. Ver-
stdrkt wurde sie noch durch Michael Thome, der wegen sei-
ner Einsdtze als A-Schiedsrichter nicht mehr in der 1.
Mannschaf't spielen konnte. Die ersten finf Spiele wurden
im Schnitt mit ilber finfzig Punkten Yorsprung gewonnen,
was sich jedoch nachteilig auf die Trainingsmoral einiger
Spieler auswirkte. Die einzigsten starker einzuschétzen-
den Mannschaften waren der Karlsruher TV und das neuge-
griindete Team vom TUS Durmersheim. Als wir dann doch
recht klar mit 68:39 gegen den KTV gewannen wurde die Be-
gegnung gegen Durmersheim nicht mehr ernst genommen, zu-
mal sie nur mit 7 Punkten gegen den KTV gewonnen hatten.
Das rdchte sich und der unterschiétzte Gegner bezwang uns
mit 94:58 Punkten. Nach diesem Ergebnis war unsere Mann-
schaft geschlagen und diese Stimmung wirkte sich auch noch
auf die noch ausstehenden Vorrundenspiele aus. Auch in der
Rilckrunde war die Mannschaft nicht mehr die Einheit, die
sie am Anfang der Saison war, Da die anderen Mannschaften
aber auch in den Riickspielen nicht stdrker waren konnten
wir bis zum letzten Spieltag trotzdem alle Begegnungen fir
uns entscheiden. Das Abschlufispiel gegen den TUS Durmers-
heim wurde dadurch zum Entscheidungsspiel um Platz 1. Wir
mufiten uns dabei -nach Verlédngerung mit 7 Punkten- zum
zweiten Mal geschlagen geben und erreichten in der Ab-
schlufitabelle den zweiten Platz.

Inh. Woligang PRschke
Schultheif-Kiefer-Str. 23
7500 Karisruhe 41
Telefon (0721) 462093

PIR[R] PCORT

Damen-Gymnastik: 25 Jahre Gymnastik - und noch kein
. ___ 2 — -
bifichen mide

Anhand des Lebenskalenders (Hochzeiten, Kindergeburten) stellten die Urmiezen
Sonja Pfattheicher, Helga Schleicher, Elke und Gretel Schilbel fest, dan unsere
Damenrunde 25 Jahre alt sein muft. Das war ein Anlaf zum feiern.

Zum Tanz auf der Tenne bei Angelika und Thilo Wagner fanden sich alle Frauven mit
ihren Ehemannern ein. Unter Birkenzweigen, Luftballons und Lampions tanzten wir
in den Mai., Alt-RBar Erich Lumpp schmeichelte mit einer launigen Tischrede der
Damenrunde. Dank der pikanten Salate, verschiedenen Braten, Faftbier, Wein und
Kuchen hielten alle durch bis in die frilhen Morgenstunden.

Folgendes Gedicht von Elke und Helga gab einen kleinen Einblick in unsere Gym-
nastikstunde:

Wir fuhlen uns wohl in diesem Kreis,
haben es lang ausgehalten wie jeder weifl,
25 Jahre, jeden Montag zum Sport,

die Nebeniusschule war immer unser Ort.
Sogar zwei sind dafur auf der Walz:

die Uta und Ingrid von der Pfalz.

Im Schnitt sind 15 Miezen da

und folgen munter unserer Monika.

Ihr erdachtes Fit-Programm

zieht sie mit uns durch, ganz stramm.

Kann mal eine Mieze nicht hin,

verzichtet sie ungern auf unsere Medizin,

denn alle meinen, lachen ist gesund,

und dafiir haben wir immer einen Grund.

Am meisten ist das wohl der Fall

beim heifigeliebten Volleyball.

Da geht's hoch her, da ist was los,

und manchmal l3uft's sogar famos!

Wenn Sonja schiefit und Paule kickt,

dann zahlt die Helga ganz verrickt;

und kommt die Eva mal nicht klar,

sucht sie die Schuld bei der Grotzinger Maffia.
Es gibt keinen Zweifel, wir haben viel Spaf,
und so soll es bleiben, drum greift jetzt zum Glas.
Der Hans laft jetzt die Musikbox renne,

wir laden jetzt ein zum Tanz auf der Tenne.
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Di 18.30 - 20.00 Uhr Spcrthalle 2. Mannschaft
Berghausen Stefan Eisen
Di 20.00 - 22.00 Uhr Sporthalle 1. Mannschaft
J Bersghausen Hans Hendl
—J Do 20.15 - 22.00 Uhr Sporthalle Freizeitbasketball
< Kantgymnasium Almuth Heinichen
CI) Fr 19.00 - 20.30 Uhr Emil-Arheit-Halle Senioren
— Grotzingen Bernd Pfattheicher
LlJ Fr 19.00 - 20.30 Uhr Emil-Arheit-Halle 2.+3.Mannsch.+A-Jugend
¥ Crotzingen Stefan Eisen
(¥p) Fr 20.00 - 22.00 Uhr Sporthalle 4. Mannschaft
< Kantgymnasium Fritz Volker
o Fr 20.15 - 22.00 Uhr Emil-Arheit-Halle 1. Mannschaft
Grotzingen Hans Hendl
Abtejilungsleiter Basketball: Hans-Peter Kloske 07202/7138
BASKETBALL :
Mo 18.00 - 20.00 Uhr Turnhalle A- + B-Jugend minnl,
Nebeniusschule Peter Borcherding 491130
Di 18.00 - 19.45 Uhr Turnhalle C~Jumend ménnl.
Schillerschule Dick Doodeman 884623
— Di 18.00 - 19.45 Uhr Sporthalle Damen + A-Jugend weibl.
CI: Kantgymnasium Jore Zielke 07240/7068
(-] Do 17.00 - 18.15 Uhr Heinrich-Hubsch-  Schul AG Basketball
Schule. ob, Halle 3.+4 ,K1l. Hans-Thoma-Schule]
(0 Miroslav Somi 373612
(,) Do 18.15 - 20.00 Uhr Heinrich-Hibsch- D-Jurend weibl.+ménnl.
D Schule Kurt Lehmann 474007
Z Do 20.00 - 22.00 Uhr Heinrich-Hubsch- Damen + A-Juzend weibl.
||' Schule Jorg Zielke 07240/7068
(:) Do 18.00 - 20.00 Uhr Sporthalle C-Jugend ménnlich
::> Kantegvmnasium Dick Doodeman 884623
-, Fr 18.15 - 20.00 Uhr Sporthalle Minis
Kantgymnasium F.Arnold, N Marandi 691901
:) Fr 15,15 - 16.30 Uhr Schulsporthalle Schul-AG Minis
| Grotzingen Walter Bender 07240/4910
CI: Fr 16.320 - 18.00 Uhr Schulsporthalle D~Jugend Grétzingen
LLJ Grétzingen W. Bender. Thilo Wagner
C:) KINDERSPORT:
:2: Do 14.30 - 15.30 Uhr Kl. Turnhalle Kleinkinderturnen 3-6 J.
T Kant-Gymnasium Helga Traub B11832
:!: Fr 16.45 - 18.00 Uhr Heinrich-Hubsch- Sportspielstunde £.6-8 J.

Schule., ob. Halle

Ulla Schlick 571306

Jugendwart:

Kurt Lehmann

0721/474007

Mo 2C,00 22.00 Uhr Turnhalle Freizeit-Sportaruppe
Schillerschule Judith Ceiser 405357

Mo 20.00 22.00 Uhr Turnhalle Damen-Gymnastik
Nebeniusschule Monika Stuber 578484 ||

Di 18.00 20.00 Uhr Eichelgartenschule Freizeit-Volleyball :IJ
Ruppurr frau Viesel 888152 r11

Di 20.00 22.00 Uhr Turnhalle Freizeit-volleyball P\J
Goetheschule Herbert Schuh 688588

pi 20.00 22.00 Uhr Schulsporthalle Manner: Gymn, + Spiele [_J
Crotzingen D. Borcherding 491130 _'

Do 19.00 20.00 Uhr Schulsporthalle ER & SIE Skigymnastik (,)
Grotzingen M. Bender 07240/4910 'IJ

Do 20.15 22.00 Uhr Turnhalle Freizeit-Basketball O
Kantgymnasium A. Heinichen 686410

Fr 20.00 22.00 Uhr Schulsporthalle Freizeit-Volleyball : D
Grotzingen Franz Falkner 07244/96049 -1

Mo 18.00 19.00 Uhr Emil-Arheit-Halle G.Diefenbacher-Ganzhorn
Grotzingen Dr.Sexauer, Dr.Schwenke

Mo 18.30 20.00 Uhr Werner-von Priventivgruppe !
Siemens-Schule U. Schlick / R. Fegert-

Mo 19.00 20.00 Uhr Humboldt-Gvmnasium G. Friedl :]:

Dr. Nitzsche, Dr, Voélker |||

Di 19.00 - 20.00 Uhr Turnhalle J. Gossenberger P
Draisschule Dr.Walloschek, Dr.Steinle r\J

Di 19.00 - 20.00 Uhr Turnhalle d. Sud- G. Diefenbacher-Ganzhorn |(G)
westl. Bauberufssg. Dr. Schaub. Dr, Buhler :IJ

Di 20,00 21.00 Uhr Turnhalle d. Sid- G. Diefenbacher-Ganzhorn (::
westl. Bauberufsg. Dr. Schaub. Dr. Bihler

HMi 19.00 20.00 Uhr Turnhalle K. Hildenbrand, -IJ
Helmholtz-Gymn, Dr.v.Frankenberg, Dr.Rees -IJ

Do 18.00 19.00 Uhr Friedrich-Ebert- W, Braun I '
Schule Dr. Katz, Dr. Mayer i

Fr 19.00 20.00 Uhr Schulsporthalle G. Diefenbacher-Ganzhorn
Grotzingen Dr, Schober

Arztliche Organisation Herzgruppen: Dr. Sexauer 481563

Sportliche Organisation Herzgruppen: G. Diefenbacher-Ganzhorn

30625 und 606937




S,

Als neuve Mitglieder der Sportgemeinschaft Eichenkreuz Karlsruhe e.V.

begriiBen wir in diesem Jahr:

Willaytall Rippurr:

Wolleytall Coethe-Gymasium:
volleyball Grotzingen:

ER + SIE Qrotzingen:

Seniaren (Herren):

Senicren (Faen):
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Jan Dorrwachter, Pit Dorrwichter, Birgit Knopf,
Gabriele 2Zwifler, Manuela Fuchs )

Rita Bozkurt, Lale Bozkurt, Esra Bozkurt J

Sonja Barth, Klaus Barth, Michael Ruf, Christine
Ender, Jirgen Voigt, Corina Mainzer

Elvira Schlecht, Peter Schlecht, Ulrike
Nixel-Ruppender, Gabriele Werr

Thomas Kern, Beate Pramschiifer

Alexander Pontz, Sandra Hochmuth, Stefanie Barth,
Christine Barth, Sarah Burger, Daniel Kudwien,
Verena Ganz, Annika Liith, Christoph Roth

Daniel Durdic, Ginter Abel, Tatjana Mahmoudian,
Michael Deissler, Nadine Somi, Sascha Markovic,
Daniel Zack, Mounir Chehalfi, Thorsten Krumhart,
Ralf Schorpp, Patrick Quest-Weber, Birgit Stahl, '
Victor Asseiceiro, Sebastian Guerrero,

Dick Doodman, Michael Meier, Eva Hofmann,

Daniela Maier, Daniel Sommer, Christoph Jack

Joachim Brettschneider, Jochen Berner,
Matthias Kuld, John Mayberry

Annette Seiler

FUR IHRE GESUNDHEIT
MACHEN WIR UNS STARK
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Die Gesundheitskasse.




