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Wolfgang Bader
Joss-Fritz-Str. 2 e
7520 Bruchsal 4

Persénliche Daten

Alter: 46 Jahre
verheiratet, 1 Tochter, 3 Jahre alt

Abteilungsleiter Herzgruppen
Im Eichenkreuz seit Mai 1980,

Freizeit: Fotografieren, Radwandern und die Tochter

Auszug aus dem Vereinsrundbrief der Stadt Karisruhe, Sport-
und Baderamt vom September 1991

Angemessene Mitgliedsbeitrage in den Karlsruher Sportvereinen

Eine Voraussetzung fiir die Gewdhrung von Zuschissen aus Sportfdrde-
rungsmitteln ist u.a. gemas Buchstabe B Ziffer 4 der Sportférderungsrichtli-
nien ein "angemessener” monatlicher Mitgliedsbeitrag. Uber die Frage der
Angemessenheit entscheidet der stadtische SportausschuB.

Der SportausschuB hat bereits bei Einfiihrung der Sportférderungsrichtlinien
im Jahre 1981 von dieser Festlegungsbefugnis Gebrauch gemacht. Seither
galt folgende Empfehlung:

Monatlicher Mindestbeitrag flir Erwachsene: 5,-- DM, monatlicher Mindestbei-
trag fir Jugendliche: 3,-- DM.

Die allgemeine Preisentwicklung in den letzten 10 Jahren, notwendige Struk-
turveranderungen bzw. -verbesserungen in den Sportvereinen sowie nicht
zuletzt auch die konkurrierende Situation der Vereine zu den kommerziellen
und anderen Sportanbietern machen eine Stdrkung der Finanzkraft der
Vereine unumgénglich. Eine Starkung der Eigenmittel der Sportvereine durch
eine angemessene Mitgliedsbeitragsgestaltung ist im Hinblick auf die Tatsa-
che zu erreichen, daB zum GroBteil die Beitragseinnahmen 30 bis 50 % des
Haushaltes ausmachen. Die Vereine haben in den vergangenen 10 Jahren
dieser Entwicklung bereits Rechnung getragen und ihre Beitrdge sukzessive
angehoben. Mit Stand 31.12.90 betragen die monatlichen Beitrage der Karls-
ruhe Sportvereine - ohne Sonderbeitrage wie Tennis usw. - durchschnittlich
8,52 DM fir Erwachsene, 4,93 DM fir Jugendliche sowie 13,47 fiir Familien.

Der SportausschuB hat nun in seiner Sitzung vom 19.06.1991 folgende neue
Empfehlung fir angemessene monatliche Mitgliedsbeitrdge ausgesprochen:

Der monatliche Mindestbeitrag soll méglichst bis 1993 10,-- DM fiir Erwach-
sene und 8,-- DM fur Jugendiiche betragen. Er soll méglichst bis 1995 bis 15
DM fiir Erwachsene und 10 DM fir Jugendliche liegen. Grundsétzlich sollte
jeder Sportverein auch einen Familienbeitrag anbieten.

Sonderregelungen fiir sozial Schwache, passive Mitgliederu.a. bleiben hiervon
unberihrt.

Sowohl die Gewahrung von laufenden Unterhaltungszuschiissen als auch
von Investionszuschiissen an die Sportvereine wird sich in den kommen-
den Jahren an dieser Regelung orientieren. Wir méchten daher alle
Vereinsvorstande bitten, diese Empfehlung - evtl. auch in Stufenregelungen
- in Ihrem Verein umzusetzen



Begegnung mit einem amerikanischen Internisten

Einer Einladung folgend besuchten Mitglieder (G. Rauter, Dr. P. ReuB, Dr. R.
Schwenke) der Arbeitsgemeinschaft Herzgruppen Karlsruhe im Winter 1991
Dr. Heyden, Professor an der Duke Universitat in Durham USA, um sich Giber
Praventions- und RehabilitationsmaBnahmen in Amerika zu informieren.Uber
Eindnicke dieses Besuches wird Pit Reu inden folgenden Ausgaben unseres
Vereins (AHB)-Info berichten.

“Hallo, ich heiBe David! Entschuldigt mein Outfit, aber ich komme gerade vom
Joggen”, so begriifite uns Dr. David Cannon, Arzt in Lynchburg, Virginia. Er
wirkte frisch und fréhlich, obwohl er fast 1 Stunde unterwegs war. Das Joggen
empfehlen amerikanische Arzte nicht nur ihren Patienten, sondem sie laufen
selbst, da sie vom gesundheitlichen Wert des Dauerlaufs (iberzeugt sind. Der
Arzt muB3 seine Patienten zu einer gesunden Lebensweise erziehen und dies
ist nur méglich, wenn er selbst Vorbild ist, so Prof. Dr. Heyden von der Duke
University, Durham. Langlaufende Arzte sind in den USA keine Seltenheit,
denn beim letzten New York Marathon (1990) stellten sie mit Gber 1.000
Laufern die starkste Berufsgruppe.Dr. Cannon praktiziert als Internist seit 10
Jahren zusammen mit 5 Kollegen in einem "Medical Center" in Lynchburg,
einem Stddtchen mit 85000 Einwohnern. Praktisch ist er immer im Dienst,
wenn er sich auch mit seinen Kollegen abwechselt,denn fiir seine
Krankenhauspatienten, fir die er in zwei verschiedenen Krankenhdusern je 8
Betten belegt, muB er immer abrufbar sein.Bei der Fihrung durch eines der
Krankenhauser erklarte Dr. Cannon besonders ausfiihrlich die Einrichtungen
und MaBnahmen fur die Rehabilitation von Herz-Kreislauferkrankungen. Mit
groBem Interesse verfolgten wir die Ausfiihrungen zum Laufprogramm, das
nachfolgend in den wesentlichen Merkmalen dargestellt wird:

- Grundsatzlich darf ein Patient erst nach eingehender kardiologischer
Untersuchung (Belastungs-EKG, Festlegung des Belastungspulses,
Beratung usw.) mit dem Trainingsprogramm beginnen. Wichtig ist, da
er den Puls selbst zuverldssig messen kann, um so die Belastung zu
kontrollieren und zu beurteilen. “Hore in deinen Kérper und akzeptiere
die Warnsignale, gleichglltia ob du das Trainingsziel fir den Tag
erreichts oder nicht”, ist eine Grundregel.

- Das Ziel des Laufprogramms besteht darin, daB3 der Patient 3 bis4 mal
pro Woche 20 bis 30 Minuten, wobei die Belastung die festgelegten
Pulsfrequenzen nicht (iberschreiten darf, laufen kann. Es spielt keine
Rolle, ob dieses Ziel innerhalb von Monaten oder einem Jahr erreicht
wird. Keinesfalls soll zu schnell vorgegangen werden. Am besten

eignen sichdurch Experten (Therapeuten, Sportlehreru.a.) Gberwachte
Rehabilitations-Programme in Hospitédlern, aber auch in Fitness und
Healthcentern des CVJM sofern sie adrztlich verantwortlich sind.

- Bei keinem Training darf das Aufwarmen und Abkdhlen fehlen.
Lockerungsubungen und Stretching sind Pflichtiibungen. Mit dem Ab-
kihlen beginnt die Regeneration, die beim Herzpatienten besonders
wichtlig ist, da sein Korper mehr Erholungszeit bendtigt. Aus diesem
Grunde ist ein tagliches Training nicht empfehlenswert.

- Das Laufprogramm ist planmaBig aufgebaut und orientiert sich an
trainingsdidaktischen Prinzipien. So wird zundchst mit dem Walking
begonnen und allméhlich Schritt fiir Schritt zum Laufen hingefiihn, bis
das oben beschriebene Ziel erreicht ist. Immer wieder darauf hingewie-
sen, daB nicht der Trainingsplan sondern das persdnliche Befinden
MaBstab fir das Vorangehen ist.

- “Abwechslung ist die Wiirze des Lebens und des Trainings". Es gibt
sowohl physische als auch psychische Griinde, die fiir eine vielseitige
Trainingsgestaltung sprechen. Einseitige Trainingsbelastungen z.B.
durch ausschlieliches Laufen konnen orthopadische Probleme verur-
sachen, deshalb ist ein Wechsel der Sportarten ratsam. Schwimmen,
Radfahren, Skilanglauf, Laufband u.a. sind Alternativen zum Joggen,
wenn die bekannten Belastungsnormative eingehalten werden.

Dr. Cannon sieht seine Aufgabe als Arzt nicht nur in der Kuration und
Rehabilitation von Herz-Kreislaufkrankheiten, sondern er wirkt auch in der
Prdvention von Herz-Kreislauf-Risikoidaktoren mit. So ist er in vorbeugende
Aktivitdten der Kliniken und in Programme der American Heart Association
eingebunden und beteiligt sich an Gesundheits-Aktionen in der Kommune und
in Schulen. Ziel dieser MaBnahmen ist die Erziehung zu einem gesunden
Lebensstil sowie die Reduzierung des Biuthochdrucks, des erhdhten Chole-
sterins und des Ubergewichts.

Nachden langenundinteressanten Ausfiihrungen luduns Dr. Cannon vordem
Abendessen noch zu einem Basketballspiel auf den Korb vor der Garage
seines Hauses ein. In vielen amerikanischen Familien ist Basketball und
Joggen Ausdruck eines aktiven Lebensstils, der durch eine gewisse L dssigkeit
- just for fun - gepragt ist. Wir spielten so lange, bis uns klar wurde, daB wir im
Ursprungsland des Basketballspiels keine Gewinnchancen hatten. Trotzdem
hat es uns allen Spafl gemacht.



Bravo Nikolaus !

Sehr zur Freude der Kinder hat der Nikolaus im letzten Jahr auch den Weg zur
Heinrich-Hibsch-Schule zur Kinder Sport- und Spielstunde gefunden.

Die anténgliche Scheu war schnell verflogen. Der Nikolaus war ganz lieb und
hatte nichts zu schimpfen. Oder hat er die Ubeltalen vergessen, denn sein
goldenes Buch hatte er nicht dabei?!

Die Kinder turnten und sangen dem Nikolaus vor, was dieser mit einer kleinen
Uberraschung belohnte.

Vonder Gruppe der 6 - 8 jahrigen hat er sich iberreden lassen, seibst Gber die
Bank zu balancierenund vom Kasten zu springen. Es machte ihm etwas Mihe,
da er ja nicht in Sporthose erschienen ist. Der Applaus war ihm sicher.
Bravo Nikolaus !!

(die Ahnlichkeit mit einem eifrigen Freizeitvolleyballer ist rein zutallig).

Helga Traub

Radtour in den Kraichgau am Sonntag, 5. Mai 1991

Der Wetterbericht hatte nicht gerade optimales Radler-Wetter vorausgesagt,
und dennoch trafen sich piinktlich um 10.00 Uhr 20 EK-Radler auf dem
Rathausplatz von Grétzingen. Nach kurzer Einflihrung in den Streckenverlaut
- Grétzingen - Berghausen - Woéschbach - Wéssingen - Jéhlingen - wurde
aufgesessen und ab ging der Pulk in Richtung Berghausen, Zunachst durch
den alten Ortskern von Grétzingen mit den Hinweistafeln auf historische
Gebéaude (1000 Jahr-Feier), dann zum neuen Teil mit dem Wohnpark auf
ehemals IWK-Fabrikgelande.

Aut schénem Weg die Pfinz entlang war schnell der Bahnhofsplatz von
Berghausen erreicht.

NachderBahnunterfiihrung begann dererste Anstieg in Richtung Wéschbach.
Hierbei wurde auch zum 1. Mal Lunge und Herz (Kreislauf) einer Belastung
unterzogen. Dieses Wechselspiel zwischen Belastung (Steigungen) und Ent-
lastung (Gefalle) war geplant und hat uns auf der ganzen Tour begleitet.
EinWechselspiel flrdie Augen bot uns die schone Kraichgauer-Higellandschatt.
Freie Felder mit dem gelb blihenden Raps wechselten mit maigrinen Wal-
dern, Streuobstwiesen mit Weinbergen.

Leider verwehrte uns das etwas trube Wetter die weiten Ausblicke auf
Schwarzwald, Rheinebene und Vogesen. Ein kleiner Abstecher fiihrte uns am
Ortseingang von Waoschbach zu einer schén angelegten Freizeitanlage mit
Feuchtbiotop und ehemal. Olmiihle. Hier wurdenbei einigen dlteren Mitradlern
die Erinnerung ans “Transmissionsantriebe” aus den 30er bis 50er Jahren
wieder wach.

AmTSV-Sportplatz vorbeifiihrte uns ein fast gerader Weg uiberden Hohenberg
(249 m) nach Wossingen ins Walzbe “htal.Durch die autofreie SpielstraBe
erreichtenwir gegen 11.30 Uhrunseren 1. Rastplatzbeim Schulhaus Wéssingen.
Die alte, schon ausgebaute Schulscheune, mit ihren groBen Tischen und
Banken diente uns als eine Art Freiluft-Klassenzimmer.

Nun begann das 3. Wechselspiel der Tour zwischen Kérper und Geist in Form
eines Mix-Quiz,

Auf einem DIN A4-Blatt waren insgesamt 10 Fragen zu beantworten.4 Fragen
zum Thema Sport, und, aus aktuellem AnlaB (Europa-Tag) 6 Fragen zum
Thema Europa.

An allen Tischen herrschte eine Stille, um mit voller Konzentration die
Quizfragen richtig zu beantworten, oder zumindest richtig zu raten.

Nach erfolgter Abgabe, fast wie in der Schule, konnte endlich auch ein kleines
Vesper eingenommen werden.



Der mit Petrus am 11.30 Uhr verabredete kleine Regenschauer kam ca. 10
Minuten spéter, so daB wir schon das schiitzende Scheunendach in Richtung
Johlingen verlassen hatten.Der doch etwas lange Anstieg in die Obstanlagen
und Weinberge zwang so manchen Pedalritter/in aus dem Sattel, wobei das
Gehen auch hier als angenehme Abwechslung empfunden wurde. Auf der
Hoéhe des Fraueneichen-Wald angekommen, lagen rechts die Weinberge von
Johlingen mit der bekannten Sorte "Johlinger Hasensprung”.Nach dem an-
depunkt unserer Tour am Reitgestit Martinshof erreichten wir auf einer
geteerten Gefillstrecke Spitzengeschwindigkeiten bis 45 km/h. Vom Indu-
striegebiet Johlingen fihrte uns ein 90°-Schwenk uber Feld- und Hohlwege
zum Naturfreundehaus. Hier konnten wir in gemdtlicher Atmosphéare und
preiswert unser Essen einnehmen. AnschlieBend fand dann noch die
Preisverleihung des "Mix-Quiz" statt.

Bereich Sport: 1. Evelin Schuh mit 8,0 Punkten (Indiaka)
2. Hr. Micko mit 7,5 Punkten (Springseil)
3. Oliver mit 7,0 Punkten (Ringtennis)

Bereich Europa: 1. Gabi Werr mit 5 Punkten (Krawattenschieber)
2. Anneliese Stuber 4 Punkte (Steckabzeichen)
3. Nanny Bender 3 Punkte (Button)

Unser Vorstand Herbert Schuh konnte leider krankheitsbedingt nicht mitradeln,
besuchte uns aber mit dem Auto im Naturfreundehaus.

Nachdem die Quiz-Preise verteilt, und das Essen bezahlt war, begann nach
15.00 Uhr die Heimfahrt nach Grétzingen. Zundchst jedoch ins Dorfzentrum
von Johlingen, vorbei am schon restaurierten Speyerer Hof. Dann ein Ianggr
Anstieg zum GroBen Wald, wobei wieder Schieben notwendig war. Bevor wir
wieder vom freien Feld in den Wald eintauchten, passierten wir einen geogra-
phisch markanten “Dreilander-Grenzstein" von Jéhlingen / Berghausen /
Weingarten.

Auf dem Otto Fikentscher Weg (Grotzinger Maler von 1862 bis 1945) fihrte
uns die Strecke am Grétzinger Naturfreundehaus vorbei zum Lichtenberg, von
dem ein schoner Ausblick auf Grétzingen und Karisruhe maéglich war.Mft
Tempo ging es dann die Reithoh! hinab und nach wenigen Minuten kamen wir
alle wohlbehalten am Ausgangspunkt, dem Grétzinger Rathausplatz, an. .Zu
guter Letzt muBte doch noch von fachkundigen Handen (Dieter Borcherding
und Gerhard Stuber) ein Platten bei Evelin Schuh geflickt werden.

Alles in allem eine gemiitliche, aber auch abwechslungsreiche Radtour fiir
Kérper und Geist

Peter Schoffler

A —i

AG Herzgruppen Karlsruhe
Dr. P. Reul

Mit ganzem Herzen bergwandern

auch das Bergwandern muB gelernt und trainiert werden, damit das Risiko fiir
Patienten mit Herz-Kreislauf-Risikofaktoren méglichst gering ist und gesund-
heitliche Effekte datiirum so mehrgewahrleistet werden. Mitdieser Zielsetzung
fihrie die Karlsruhe Arge Herzgruppen im Herbst 1991 ein Bergwanderseminar
in Rettenberg/Allgéu fiir Mitglieder von Praventionsgruppen durch.

Ungldubig schaute Frau Fritz den Tragseilen der Luftseilbahn nach, die schon
nach wenigen Metern im grauweiBen Nebel hinter der Talstation der
Nebelhornbahn verschwanden. Bei diesem nafBkalten Herbstwetter soll auf
den Berggipfein die Sonne scheinen und die Luft auf angenehme 19° sich
erwdrmen? Kaum vorstellbar! Aber bereits nach einigen Minuten Fahrzeit
schwebte die Gondel iiber dem Nebelmeer der Bergstation entgegen.
Aussteigen, Rucksack schultern, Nordwandblick, raumgreifende
Bergsteigerschritte GberlieBen Frau Fritz und 11 weitere Mitglieder einer
Karlsruher Préventionsgruppe anderen Bergwanderern. Sie genossen zu-
nachsteinmal den Rundblick auf Hofats, Trettach-Spitze, Madelegabel und die
weiteren bekannten Aligduer Berggipfel, die in der klaren Luft zum Greifen
nahe vor ihnen mit den Spitzen aus dem Nebel ragten.

Danach wurden in frohlicher Runde die Muskeln gelockert und gedehnt, sowie
der Kreislauf fir den Aufstieg auf den Nebelhorngipfel angeregt. "Gemeinsam
und gleichzeitig schaffen wir den Gipfel, wenn nur das Gehtempo stimmt", sagt
der Wanderfiihrer und wihlte die Aufstiegsroute nicht tiber die von Baggern
planierte, trostlose Skiabfahrtpiste.

Langsames Steigen, richtiges Aufsetzen der FiiBe, das Gehen mit Skistdcken,
aber auch zwischendurch die Landscha’ und Natur betrachten, muBte zuerst
gelerntwerden. Uberhaupt konntendie 12 Teilnehmerdes Bergwanderseminars -
sehr viel Nitzliches iiber das Bergwandern erleben und erfahren. Sowohl in
Theorie und Praxis wurden Themen behandelt, die nicht nur die Technik des
Wanderns vermittelten, sondem ganz spezielle Fragen zu Gesundheit und
Fitness aufgriffen. Selbst die Brotzeiten wahrend der Gipfelrast wurden auf
Bekémmlichkeit hin bewertet und manche deftige Salami und wohlschmek-
kende SiBigkeiten wurden bereits nach dern zweiten Tag durch Vollkornbrét-
chenund Apfel ersetzt. Kenntnisse in erster Hilfe sind beim Bergwandermn eine
wichtige Notwendigkeit, aber der mitwandernde Arzt gibt zusétzliche Sicher-
heit, denn das Risiko fir Zwischentdlle bei Menschen mit Herz-
Kreislaufproblemen kann nie restlos ausgeschlossen werden. Die kérperliche
Belastung beim Bergwandern muB deshalb in jedem Fall wohl dosiert sein und
auch kontrolliert werden.



Das erfordert vom Arzt und Wanderfiihrer entsprechende sportmedizinische

Kenntnisse, Umsicht beim Wandem und psychologisches Einfiihlungs-
vermdgen in den Einzelnen sowie die Gruppe, denn der stindig erhobene
arztliche Zeigefinger kann durchaus die Stimmung verderben. Werden die
Voraussetzungen erfillt, dberwiegt der gesundheitliche Wert, und das
Bergwandern wird fur alle zu einem nachhaltigen Erebnis.

Was bleibt von dem Bergwanderseminar hangen? Wird auch etwas in den
Alltag riilbergebracht? lauten immer wieder kritische Fragen. Darauf kann mit
Uhlenbruch nur nichtwissenschaftlich geantwortet werden: "Wenn man Spaf3
an einer Sache hat, dann nimmt man sie auch emnst”.

Sofern SpaB, Freude und Lachen ein Gradmesser fiir das Gelingen einer
Sache sind, konnte das Bergwanderseminar den Teilnehmern sicher Impulse
fur Eigeninitiative geben.

Kinderturnen

Jeden Freitag Nachmittag zwischen 16.00 und 17.00 Uhr tummeln sich
zwischen 10 - 15 Kinder im Alter von 3 - 6 Jahren in der Heinrich-Hiibsch-
Schule. In den ersten 20 Minuten werden mit den unterschiedlichsten
Dingen wie Reifen, Balle, Teppichsticke, Zeitungspapier, Ticher,
Maissdckchen, Seile oder Luftballons oder aber auch nur mit dem Tamburin
oder einem groBen Tuch Erfahrungen gesammelt und Spiele gemacht.

Wahrend ich verschiedene Gerate aufbaue, macht Claudia ein Spiel mit den
Kindem. lhr Repertoire ist unerschopflich. Dann wird eine halbe Stunde lang
geturnt, geklettert, gesprungen. Die Kinder probieren alles aus, was ihnen an
den Geraten einfallt,

Zum SchiuB wird nochmal ein Spiel gespielt und mit unserem AbschluBlied im
Kreis ist die Turnstunde fiir die Kleinen zu Ende.
Fiir Claudia und mich geht es anschlieBend weiter mit der

Sport- und Spielstunde fiir 1. + 2.-Kl&ssler

Die Gerate stehen noch - auf die stiirzen sich jetzt die 6 - 8 Jahrigen, die von
17.00bis 18.00 Uhr gekommen sind. Die Kinder haben die Maglichkeit freiund
ungezwungen an den Geraten zu turnen. Da mehrere Geréte zur Verfligung
stehen,entstehen kaum Wartezeiten, so daf3 die Kinder sich richtig austoben
kénnen. AnschlieBend rdumen wir gemeinsamen die Gerate auf und spielen
und beschatftigen uns mit den gleichen unterschiedlichen Kleingeraten oder
Materialien wie die Kleinen.

Ein AbschluBspiel beendet die Stunde.

Claudia méchte ich an dieser Stelle herzlich dafiir danken, daB sie es trotz
organisatorischen Klimmzigen jeden Freitag schafft zu den Turnstunden zu
kommen. |hre Tochter Hannah (3 Jahre) darf ja schon mitturnen - aber der
kleine Jonas muB irgendwie versorgt werden.

Zum AbschluB ein Hilferuf:

Ich werde ab Januar 92 nicht mehr als Ubungsleiterin zur Verfiigung stehen
und suche dringend eine(n) Nachfolgerin. Mit Verstdndnis und
Einflhlungsvermdgen fiir die Kinder kann jemand die Gruppe libernehmen
ohne eine spezielle Ausbildung dafir zu haben! Auch ich habe vor einigen
Jahren als Laie angefangen. Wer hat Interesse?

Wer hat Lust mit Kindern zu turnen und zu spielen?

Bitte melden - Tel. : Khe 378804 - Helga Traub

Helga Traub



40 Jahre Sportgemeinschaft Eichenkreuz @j

Wie feiert man ein Vereinsjubildum, wenn man vom Wetter unabhangig sein
will, nicht stundenlang in einem gemieteten Raum hocken mdchte und Sport
und Spiel nicht unbedingt gefragt sind? Man chartert eine groBe StraBenbahn
mitsamt dem Fahrer und unternimmt eine fidele Bummelfahrt.

So geschah es anlaBlich des 40. Geburtstages der SG Eichenkreuz im
September 1991. Alsich an Bord ging, war das unverkennbart mit Vereinslogo
geschmuckte Partymobil schon gut gefiillt. An Vierertischchen, gemitlich eng
beieinander, konnte man sie alle begrtiBen, lauter vertraute Gesichter, der
harte Kern des Vereins: die "Oldies” und Griinder des Vereins, das Fahnlein
der 7 ? Aufrechten, d.h. die Vereinsfihrung, anihrer Spitze der 1. Vorsitzende
Herbert Schuh, und die Ausdauernden und Engagierten aus den einzelnen
Sportgruppen mit Kind und Kegel. Ich erwischte einen der letzten Platze ganz
hinten in unserem zum Gluck regendichten Luxusliner und befand mich
sozusagendirekt ander Bar, hatte auch sogleich ein Glas BegriiBungssekt vor
mir stehen und lauschte der verheiBungsvollen Programmansage von Herbert.

Zunachst einmal ging es durch's schone Albtal nach Bad Herrenalb zum
Kafteetrinken. Die Himmelsschleusen schlossen sich fir einige Zeit, und so
fand jeder von uns ein (fast) trockenes Platzchen, wo er Kaffee und Kuchen
bestellen konnte.

Beine vertreten, dringende Bedirfnisse erledigen (Manner rechts, Frauen
links), und weiter gings, zuriick ber Karlsruhe ins nérdliche Umland. Man
schaute zur einen Seite und zur anderen, aha, aha, die Gegend kennst du doch
oder auch nicht, noch ein Glas Bier und vielleicht noch eins..... umms!!! Es
klirrt und kracht, einige gehen fast zu Boden, Getranke ergieBen sich lber
Kleidungsstiicke, die StraBenbahn steht, notgebremst, ohne ersichtlichen
Grund. Diesetechnische Unzulanglichkeit bringt Stimmung in den Wagen, Zeit
firdie groBe Verlosung an Bord. Wergewinntden 1. Preis, ein Paar nageineue
Laufschuhe? Ein kleiner Gliicksritter wiihit in dem Sack mit den Losen, zieht
eine Nummer und ......., wer hat die Nr. 82?7 Es ist Eichenkreuz' groBter
Marathonlaufer aller Zeiten, wie das Schicksal so spielt, Ekkehard Giibel
gewinnt die Schuhe. Alle sind's zufrieden.

Unser umweltfreundlicher Fidelitasexpress gleitet jetzt Gber die relativ frisch
verlegten Schienen nach Forchheim, umunsdort fiir eineinhalb Stundeninden
“Adler" zu entlassen, wo ein wunderbares Kaltes Buffet auf uns wartet, der
Hoéhepunkt des Tages.

Der Heimweg war schnell und unkompliziert, unsere Sonderlinie hielt nach
Belieben und transportierte auch noch einige Forchheimer Sperrmdillraritaten,
die eilig aufgelesen wurden. So kam jeder auf seine Kosten. Eine gelungene
Veranstaltung, an die man sich gerne erinnert.

A. Heinichen

SPORTLER
helfen LEBEN retten!

Der Badische Sportbund, Sportkreis Karlsruhe unterstiitzt diese Aktion
mit seinen Mitgliedsvereinen. Jahrlich erkranken 2000 Menschen an
Leukamie. Viele dieser Patienten haben noch eine Chance, gerettet zu
werden. Fir viele ist die Ubertragung von Knochenmark die einzige
Heilungschance, denn mit gesundem Knochenmark eines Spenders
kann eine lebensrettende Transplantation vorgenommen werden.

Je groBer die Anzahl der registrierten Spendewilligen, desto héher die
Chance eines jeden einzelnen Kranken, einen Lebensretter zu finden.

Wir Sportler im Alter zwischen 18 und 55 Jahren sind besonders geeig-
net, diesen Menschen zu helfen.

Die Registrierung bedeutet keine automatische Zustimmung zu einer
Knochenmarktransplantation. Sie erméglicht lediglich die Kontaktauf-
nahme im Falle einer festgesteliten Gewebeidentitit zwischen Spender
und Patienten. Ob der Spender einer Knochenmarkentnahme zustimmt,
ist allein in seine Entscheidung gestellt. Vor solchen Entscheidungen
steht in jedem Falle eine eingehende kostenlose drztliche Beratung.

Darum meine herzliche Bitte ar. alle Sportvereine im Sportkreis
Karlsruhe, diese Hilfsaktion durch Spender oder durch finanzielle
Hilfe zu unterstitzen.

Wenn Sie als Spender in Frage kommen, kdnnen Sie sich beim Sport-
kreis Karlsruhe mit Angabe lhrer Personalien anmelden.

Fur Ihre Unterstitzung danken
Siegtried Kdnig Lothar Deutsch
Stadtrat Sportkreisvorsitzender

Fir eine finanzielle Unterstltzung bitten wir um Uberweisung auf das
Sonderkonto KNOCHENMARKSPENDE Sparkasse Karlsruhe '
| Konto-Nr. 105 367 20 BLZ 660 501 01




Aufschwung im Jugendbasketball @

Jetzt zwei Jugendmannschaften und 1 Kooperation in Grétzingen

Mit Beginn der Saison 1991/92 spielen und trainieren in der Grétzinger
Schulturnhalie je eine D- und eine C-Jugend-Mannschaft {mannlich) der
SG EK Karlsruhe. Die insgesamt 15 Jugendlichen werden von dem
Trainergespann Walter Bender und Ralf Zilly betreut. Da die C-Jugend
(Jahrgange 1977/78 ) nur & Spieler umfaBt, wird die Mannschaft von
D-Jugendspisiern (Jahrgange 1979/80) jeweils ergénzt. Jugendliche
dieser Jahrgange, die SpaR am Basketball haben, sind uns stets
willkommen,

AuBerdem besteht an der Grétzinger Grundschule noch sine Grupps
Kooperation Schule - Verein (3. und 4. Schuljahr), die von Herrn
Prestel betreut wird. Hier erlernen im Moment ca. 12 - 156 Schler die
Grundbegriffe des Basketbalispiels.

C - Méadchen suchen noch Mitspieler
Die ersten Spiele mit aufsteigender Tendenz

Die Madchen der letztjghrigen gemischtan D-Jugend spielen nun in der diesjadhrigen C-Jugend
weiblich ganz ohne die Unterstiitzung der Jungs.

Bisher wurden 2 Spiele bestritten, die sber leider beide verloren gingen - das zweite gegen
Pforzheim schon mit sufsteigender Leistungskurve, wobei das nicht am Gegner lag.

Talente sind zweifelios vorhanden, wenn auch zahlenméBig nur wenige. An dieser Stelle : Wir
wilrden uns Gber neue Mitglieder in unserer Gruppe freuen. Training ist jeden Donnerstag um
17.00 Uhr in der oberen Halle der Heinrich-Hibech-Schule fir Madchen 12-15 Jahre.

Kurt Wild
Erfolge auf Turnieren
B-Jugend weiblich stellt sich vor

Seit einem guten Jahr gibt es ber der Sportgemeinschaft Eichenkreuz eine neue B-
Jugendmannchaft weiblich. Es wird also Zeit, da wir uns vorstellen.

Angefangen haben wir zu viert, doch zwischenzeitlich haben wir es geschafft, unsere Mannschaft
suf 9 Spielerinnen zu erhéhen, Wir suchen trotzdem noch nach neuen Spielerinnen.

Unsere arsten gemainsamen Spieie hatten wir auf einem Turnier in Reims, wo wir immerhin den 5.
von 8 Plitzen belegen konnten, Fir den Anfang gar nicht mal so schlecht, wenn man bedenkt, da®
wir das nachste Turnier in der Schweiz sls Sieger verlie@en.

Jotzt steht die neue Saison vor der Tur, von der wir uns einige Chancen versprechen. Seien wir
optimustisch |

Mit den Turnkindern auf der Krottensteinhiitte

Auch '91 waren wir wieder mit einer lustigen Meute von 10 Kindern, fast eine
ganze Woche lang, auf der Krottensteinhiitte - bei den Elfen, Nachtfeen und
Fledermausen.

Die Hohle vom letzten Jahr, mitten im Wald, stand noch. Sie wurde renoviert
und vergréBert und durfte nur mit Socken betreten werden, da sie mit einem
grinen Teppich ausgelegt wurde. Komisch, dafl die Strimpte trotzdem
rabenschwarz wurden?!

Wir spielten, wanderten und kletterten. Auch die Kleinsten hielten dank
Gummibarchen-Pausen auch bei “langeren” Wanderungen durch.

Die Feuerstelle brannte fast ununterbrochen. Wir bastelten neue
Wurstbratstocke, denn Wirste Uberm direkten Feuer gebraten schmecken
einfach am besten.

Die Abendstunden gehtrten den Eltern-Betreuer, die bei Rouge, klarem
Himmel und Sternschnuppen Gber Gott und die Welt redeten.

Den Abschluf bildete eine Schatzsuche, die in einer Runde Eis endete.
Wir freuen uns schon auf néchstes Jahr.

Helga Traub

Sl ad e
Sl o



13. Volleyball Turnier am 06. Oktober 1991
Trotz der Zahl 13 fand unser Turnier in diesem Jahr statt.

Damit auch nicht allzuviel schief laufen konnte, wurde einiges gean-
dert. Seitdiesem Jahr besteht ja eine Abteilung Volleyball und seit Mitte
des Jahres hat Hermann Peuker die Funktion des Abteilungsleiters
ubernommen.

Was liegt ndher, als die Organisation auf unsere drei Freizeitgruppen
zu verteilen. Dies wurde auf der ersten Abteilungssitzung beschlossen
und wurde am 13, gleich eingesetzt.

Die Dienstagsgruppe-Rippurr Ubernahm die Einladungen und die
Preise, die Freitagsgruppe sorgte sich um das leibliche wohl und die
Dienstagler im Goethe machten den Spielplan und leiteten die Spiele.

Besondere Vorkommnisse keine, auch keine Verletzten sodaB Helmut
unser Sanitdter sogar noch mitspielen konnte.

Eines schafften wir jedoch nicht, den mehrfachen Sieger der letzten
Jahre Panik Singen zu entrohnen. Trotz der vier eigenen Mannschaf-
ten bei zehn Teilnehmern. Aber es war wirklich knapp. Unsere Frei-
tags-EK'lerverlorenim Endspiel den ersten Satz 15:4, gewannen dann
den zweiten Satz 15:7 und hatten somit um drei Bélle den ersten Platz
verfehlt.

Noch knapper endete das Spiel um Platz 3, die Mannschaft vom
Goethe, angetreten unter dem Namen "E KG" unterlag nur mit einem
Ball der Mannschaft aus Diirrenbiichig. Bei iiber 250 Jahren auf dem
Feld reichte die Erfahrung fiir diesen einen Ball noch nicht, oder lag's
am Alter?

Insgesamt war es trotz der Unglickszahl ein gelungenes Turnier. An
dieser Stelle sei allen aktiven Volleyballern herzlich gedankt. Die
Verteilung der Verantwortung hat sich bewéahrt. So kénnen wir als
Ergbnis festhalten, wir waren ein sportlich fairer und hoflicher Gastge-
ber.

Herbert Schuh

Arbeitsgemeinschaft Herzgruppen Karisruhe e.V.
Ambulante Rehabilitation und Pravention der koronaren
Herzkrankheit

Alpines Ski-Seminar vom 11. bis 15. Médrz 1992

Sind Sie friiher Alpin-Ski gelaufen und méchten Sie wieder auf
Skierndie Schénheit der winterlichen Bergwelt erleben, laden wir
Sie zu diesem Ski-Seminar in den Flumserbergen ein.

Leitung: Frau Brita Schulze und
Herr Dr. med. Schlick

Termin: 11. Marz 1992
(Abfahrt des Busses am spéten Nachmittag)

15. Méarz 1992
(Ruckkehr abends)

unterkuntt:  Hotel Bless auf der
Tannenbodenalp
direkt im Skigebiet

Prels: DM 580 .- incl. Busfahrt, Ubernachtung mit
Friihstiick im Doppelzimmer mit WC und
Dusche, Abendessen, Skiunterricht,
Betreuung durch den begleitenden Arzt und
Seminargebdhr.

Anmeldung: Bitte melden Sie sich bis Ende Januar bei
Frau Cremer-Schauerte,
Arztehaus, KeBlerstr. 1
Tel. 0721/ 59 61127



Ghiacciaio dei Forno Bergziel 1991

Wieder rief Kénig Ortler und zwar heuer zum zweiten Mal.

Richtig, letztes Jahr zur selben Jahreszeit standen wir auf der Kénigsspitze
dem alpinsten Ortlerberg. Aber wir hatten so unsere Erfahrungen gemacht.
Nachzulesen im letzjahrigen Rundblick. Im Nachhinein war es fir alle das
groBe Erlebnis, unser Biwak auf 3000m Héhe, unter sternklarem Himmel, bei
-5 Grad und das alles angesichts der trauten Lichter der Alpinihitte mit dem
wild zerrissenen Gletscherschrund des Zebruferners dazwischen. Der Berg
rief also wieder und sechse kamen. Der sudliche Bereich des Ortlermassivs
war unser Ziel. Zwei Seilschaften also gerade mit Brigitte Hartmann, Ludwig
KellerundHans Lenk als Nr 1 und Peter ReuB3, Kurt Lébund Dieter Borcherding
als Nr2 Tretfpunkt war Samstag 31.8. auf der Rifugio Cesare Branca in 2493m
Hohe. Dieses Haus, in nur einstindigem Aufstieg zu erreichen, war uns ein
gastlicher Stitzpunkt in den nachsten Tagen. Neben der guten Ausstattung
war es vor allem die vorzlgliche italienische Kiche und ein trockener Roter
oder WeiBer, die uns die Strapazen desTages vergessen lieBen. Aber die
Berge, nicht die Hiitte waren das Ziel. Diesmal so klangvolle Namen wie Palon
de la Mare 3685m, Giumella 3596m, Punta San Matteo 3668m und Monte
Pasquale 3553m. Alle, mit Ausnahme des Pasquale, sind mit ihren bis zum
Gipfel reichenden Gletschern begrenzender und bekranzender Rahmen des
gewaltigen Eismeeres Ghiacciaio di Forni, zu deutsch Fornogletscher. Und
obwohl auch hier ein starker Rickgang des Eises unverkennbar ist eine
arktische Urwelt mit allen Formen und GréBenordnungen der Gletscherwelt.
Unsere Touren fiihrten uns dann am Sonntag als erstes aufden Hausberg, den
Palon de la Mare. Obwohl der hochste in der Runde, ist der Anstieg Uber
Gletscher und Morane problemios. Bei gutem Wetter hatten wir vom Gipfel
eine groBartige Rundsicht. Onler, Konigsspitze, Zebru,Thurwieserspitze,
Confinale, Cevedale und natirlich die Nachbarn Punta San Matteo und Pizo
Tresero waren im Nahbereich, die Otztaler mit der WeiBkugel, die Bernina mit
dem Biancograt und im Stiden die Adamellogruppe im weiteren Umkreis das
Zielunserer Blicke. Der Abstieg fihrte iber den schneefreien Stidwestgrat mit
leichter Kletterei, vorbei an Stellungen des ersten Weltkrieges nach 12
Stunden zuriick zur Hitte. Am Montag waren Wolken aufgezogen, die unser
Ziel, den Punta zeitweise vollig verhillten. Auf dem ausgeaperten Gletscher
war keine Spur zu erkennen und die Route unserer Karte fiihrte uns in eine
wilde Spaltenbruchzone. Wahrend der Suche nach einem Durchkommen
schloB eine Gruppe des Alpenvereines mit Bergfiihrer auf, derdann eine wenn
auch etwas ausgesetzte Route erschloB. In zum Teil steilen Eis kamen wiriber
den BarenpaB zum Monte Giumella 3596m. Das Welter hatte weiter zuge-

macht und wir hatten in den Wolken gehend kaum Sicht. Im ungespurten,
unbekanntem Gelande war kein Weitergehen ratsam und so machten wiruns
ebenso wie die AV Gruppe wieder auf den Rickweg. Nach dreifachem
Steigeisenbruch, sonst wohlbehalten und noch vor dem grofBen Regenkamen
wir zur Brancahutte zurtick. Dienstag, letzter Tag am Berg legte sich mit
dickem Nebel auch auf’'s Gemiit. Allen Versuchungen zum Trotz machten wir
uns auf den Weg zum Pasquale. Uber den Stidwestgrat mit ller Kletterei
kommen wir in der
Mittagssonne auf die
Firnkuppe des
Pasquale. Noch ein-
mal das Panorama in
vollem Licht. Unsere
Route 1990 vom
Stilfser Joch iberdas |
Tuckettjoch  zur = =
Kénigsspitze. Der _
Normalanstieg durch
die Siidostwand wirkt
bedrohlich mit dem
ausgeaperten
blanken, bis zu 52
Grad steilem Glet-
scher. Keine Spur,
keine Bergsteigersind
zu erkennen. Gliick
gehabt letztes Jahr.
Am Cevedale geht
eine Gruppe mit Fih-
rer einen ausgesetz-
ten Direktanstieg. Wir
gehen heimwars.
Das war's 1991.

Dieter Borcherding




Die Risikofaktoren lassen sich vermindern

Erndhrungsaspekte im Seniorensport

Im Altensport spielen nicht nur die ,Motoren
unseres Korpers® (die Muskeln, das Blutkreis-
laufsystem) eine dominierende Rolle, sondern
auch der .Betriebsstoff", ndmlich die tagliche
Nahrung. Deshalb muB speziell im Alter die
Nahrung besonders sorgfaltig ausgewahlt
werden: so zum Beispiel unter dem Aspekt der
stoffwechsel-physiologischen Belastung oder
gar Leistungsminderung von Organen, der Ef-
fizienz fUr Bewegungen und des Wohlgefuhis,
Besonders wichtig dabei ist der Gesichts-
punkt der Regeneration und der Substitution
kérpereigener Substanzen, die im Organis-
mus der Seniorensportier wesentlich langsa-
mer ablaufen.

Allgemeine Vorschlage und uberdenkens-
werte Aspekte zur Ernahrung:

- Naturliche Mischkost (wenige Konzentrate,
mehr Ballaststoffe) mit hohem biclogischen
Wert Ist die beste erndhrungsphysiologi-
sche Voraussetzung dafir, dafl kein Mangel
an lebensnotwendigen Nahrstoffen, Elek-
trolyten (Mineralsalze) und Vitaminen auf-
tntt.

- Man soll stets kieine Portionen essen, dafur
aber haufiger (mindestens 5 pro Tag) und
nach Mdglichkeit zeitlich ungebunden. Nur
echtes Hungergefihl (keine Gellste) soll die
Nahrungsaufnahme bestimmen.

— Die Nahrungsmittel sollen ja nach Appetit
bzw. nach Lust und Launs aus einer grofien
Palette natlrlicher, wenig behandelten
Grundnahrungsmittel ausgesucht werden.

— Die Zubereitung der ausgewahlten Nahrung
soll dem individuellen Geschmack entspra-
chend, aber relativ fettlos und salzarm, je-
doch gewlrzreich edolgen. Qualitativ gute
Nahrung 1st moglichst naturbelassen.

— Ausgesprochen kaite oder heiBe Speisen
bzw, Getranke stéren zum Teil betrachtiich
das stoffwechselphysiologische Milieu des
Magen-Darmtraktes und werden deshalb
wesentlich langsamer weitergeleitet bzw.

verarbeitet als kdrperwarme Nahrungsmit-
tel.

— Man solite beim Essen nicht durch gieriges
Schlingen den eigenen Hunger uberholen,
Denn langsam und gut gekaut ist bereits
halb vercaut, lehrt schon ein altes Sprich-
wort. Ein Ubermé&figes VollegefGhl 1ahmt
sdmtliche Aktivitaten oder ruft Unwohisein
hervor.

- Die tagliche Gewichtskontrolie zeigt untrig-
lich an, ob die Nahrungsquantitat und inre
energetische Verwertung n einem ausge-
wogenen Verhaltnis zuginander stehen. Ein
Uberangebot an Nahrung wird vom Korper
in bewegungsinaklives Fett umgewandeit
und gespeicher. Dies zeigt sich deutlich in
einer schieichendan, jedoch kontinuierli-
chen Gewichtszunahme.

— GenuBmittel wie Alkohol oder Nikotin sind —
ernahrungsphysiologisch gesahen — zu ver-
meiden, Sie sind Errungenschaften des
Menschen, nicht der Natur, lediglich zur
Freude des Gaumens, aber nicht zur Erhal-
tung der Gesundheit geeignet.

— Kalonenreiche ,Fernsehmanlzeiten® (Ge-
back, Pralinen, Nusse, Chips etc.), bei
spannenden Sendungen und Filmen beson-
ders gerne konsumiert, sollten untertlei-
ben, da sle zusatzhch zu den normalen
Mahizeiten eingenommen werden.

. Ubererndhrung und daraus resultierendes
Ubergewicht erhdhen in Verbindung mit ande-
ren Risikofaktoren (Strel, Nikotin, Bewe-
gungsmangel etc.) die Bereitschalt zu typi-
schen Zivilisationskrankheiten wie zum Bei-
spiel Merzinfarkt, Bluthochdruck, Fettsucht,
Nierensieine, Gicht usw.

Deshalb sollten gerade Senioren Im Inter-
esse ihrer Gesundheit und ihres Wohibefin-
dens nur soviel essen, wie sia taglich energe-
tisch tatsachlich verbrauchen,

Dr. Manfred Poigné

SPORT
GEMEWNSCHAFT

EICHENKRELZ
KARLSRUHE eV

Einladung zur
Jahreshauptversammiung

am Mittwoch den 18. Marz 1992 20.00 Uhr
im Oberwaldstadion Durlach-Aue

Tagesordnung:
1. BegriBung und Bericht Gber das abgelaufene Jahr
2. Kassenbericht
3. Bericht der Kassenprufer
4. Aussprache Uber die Berichte
5. Entlastung des Vorstandes
6. Neuwahl des 2. Vorsitzenden
7. Satzungsénderung: Ergdnzung durch eine
Jugendordnung
8. Anpassung der Beitrdce laut Anordnung der Stadt
Karlsruhe
9. Haushaltsplan 1992
10. Wahl eines Kassenprufers
11. Verschiedenes

Antrége erbitten wir schriftlich bis zum 8. M&rz 1992 an die
Geschdftsstelle.



Jahrestermine
19.01. Skiexpre3 Feldberg (D. Borcherding)
23.02. Skilanglauf Nordschwarzwald (J. Mdhrle)
18.03. Hauptversammliung
April Sportlerball
Mai sportliche Radtour
Mai/Juni Paddeltour
01.06. - 05.06. Jugendfreizeit Baerenthal
Juni AH-Freiplatz-Turnier (Jubildumsturnier BB)
13./14. Juni Jugend-Basketballturnier
September Kletterkurs in den Allgauer Alpen bis IV. Grad.
(4 Tage) Leitung: Andreas Reul3
September Wanderseminar in Rettenberg (Allgéu) fir
(4 Tage) Teilnehmer
der Praventionsgruppen
Leitung: Dr. P. ReuB3 / Dr. Brauninger
05.09. - 08.09. Alpentour (D. Borcherding)
14.09. Sportabzeichenabnahme
27.09. Wandern (Montagsgruppe)
11.10. Volleyballturnier
15.11. Sportfest EK
08.11.

&

Neuzugénge

Er und Sie

Skigymnastik

Volleyball

Badminton
Pravention

Kinderturnen

Basketball-
Senioren

Basketball Jugend

Herzgruppen

Gtutuscmn
-cummeuz @

Jirgen Kress

Katja Jager, Holger Scheytt, Thomas Ebert,
Ralf Rech, Alexandra Urban, Yvonne Badde

Christoph Austermann, Gabriele Bucher
Annette Schulze

Stefan Wetter

Norbert Fleischer, Michael Sdmann

Emanuel Eich, Christian Herrmann,

Klaudija Bajadzic, Sebastian Kagebein,

Felix Ambrosch,

Jasmina Topic, Astrid Maier, Irena Calic,

Jela Knezevic, Ingrid Niesz, Imken Wackernah,
Frauke Dammert, Iris Schau, Barbara Vidovic,
Pavica Krnjaca, Patrick Wanro, Daniel Susac,
Martin Stolzenberg, Daniel Bichsel,

Alexander Giorgi, Joachim Lorenz, Daniel
Kudwien, Anthony Taylor, Karim Chehalfi,
Claudia Badalin

Heinz Gartner, Walter Klenert,
Gerhard MuBgnung, Glinther Schieich,
Ruth Wunschel, Anna Raupp,
Magdalena Dellinger, Heinz Schickling,
Christa Schmid, Adolf Schlindwein,
Peter Gilpent, Klaus Baumann,
Ethelbert Blessinger, Helmut Dietrich,
Rosa Bogner, Karl Pfeiter, Sofie Roth,
Annemarie Remarque, Nokthar Mostafa,
Gerda Schneider, Heinrich Hendler,
Lotte Diefenbacher, Heinz Schmid
Valentin Kunz



fBasketball

Di 18.30-20.00 Gemeindesporthalle

2.+ 3. Mannschaft

Y

/
Kinder-und Jugendsport / Basketball

\

Berghausen Fritz Volker
D SOD0LI00 Ge’,?,eindesponha"e i Mo 18.45-20.00 Sporthalle C - Jugend mannl.
) Berghausen Michael Samann Nebeniusschule Miroslav Somi Tel .66 19 06
20.30-22.00 Sporthalle Freizeitbasketball Mo 17.30-1845 Sporthalle C- Jugend weibl.
Kantgymnasium Almuth Heinichen ' Nebeniusschule Kurt Wild Tel. 55 84 55
Fr  19.00-20.30 Emil - Arheit - Halle Senioren Di  18.00-20.00 Sporthalle B - Jugend mannl.

Groétzingen

Fr 19.00-20.30 Emil - Arheit - Halle

Grétzingen

Fr  20.15-22.00 Emil-Arh.Halle

Grotzingen

Bernd Pfattheicher
2. + 3. Mannschaft
Gunter Rademacher
1. Mannschaft
Michael Samann

Di 18.15-19.45 Sporthalle

Schillerschule

Kantgymnasium
Mi  16.30-18.00 Schulsporth. Grotzingen

Dirk Kirchmann Tel. 85 34 48
Minis

Kurt Lehmann Tel. 474 007

C - Jugend mannl.

Ralf Zilly Tel 07240/43 72
Mi  16.30-18.00 Schulsporth. Grétzingen D-Jug. 2

W. Bender Tel. 07240/4910
Mi  16.30-1745 Heinr.- Hiibsch-Schule Minis

Abteilungsleiter Basketball: Hans-Peter Kloske 07202/71 38

@oilungslener Volleyball:

Hermann Peuker Tel. 07243/17 712j

Fr  16.00-17.00 Heinr.-Hibsch - Schule

ngendwan s Kurt Lehmann 0721 /47 40 07

Freizeitsport obere Halle Daniel Zack Tel. 55 68 81
Mo 20.00-22.00 Turnhalle Fit + Fun Gymn. + Spiele Mi  16.30-1745 Heinr.- Hibsch-Schule Schul AG Hans Thoma
Schillerschule ~ Gabi ReuB Tel. 67 235 obere Halle Kurt Lehmann Tel. 474 007
Mo 20.00-22.00 Turnhalle Damen - Gymnastik und Spiele Do  19.00-20.30 Sporthalle B- Jugend weibl
Nebeniusschule  Monika Stuber Tel. 57 84 84 Kantgymnasium Franz Blank Tel. 46 34 15 und
Di  20.00-22.00 Schulsporthalle  Manner Gymnastik+Spiele Franz Janzekovic Tel. 84 14 31
Grotzingen Dieter Borcherding Tel. 49 11 30 Do 18.00-20.00 Heinr.- Hiibsch-Schule C-Jugend mannl.
Do 19.00-20.00 Schulsporthalle  Er+Sie Skigymnastik obere Halle Miroslav Somi Tel . 66 19 06
Grotzingen Marianne Bender Tel. 07240/49 10 Do 17.30-19.00 Kantgymnasium D-~Jug.1
Do 20.30-22.00 Kantgymnasium Freizeitbasketball Tommy Schuler Tel. 70 55 23
S Almuth Heinichen Tel. 68 64 10 Fr  18.15-20.00 Sporthalle B - Jugend mannl.
Do 20.00-22.00 Heinrich Hubsch F’°"°"'B°d""“T'“°'é88 588 Kantgymnasium Dirk Kirchmann Tel. 85 34 48
Herbert Schuh Tel. Fr  20.00-21.30 Sporthalle A Jug. mannl.
Abteilungsleiter Freizeitsport: Jargen Fischer Tel. 40 5217 Kantgymnasium Franz Blank Tel. 46 34 15
Fr  14.00-15.15 Schulsporth.Grétzingen Schul - AG Grétzingen
Fr  17.00-18.15 Heinrich-Hibsch-Schule D-Jug.1
Volleyball Tommy Schuler Tel. 70 55 23
Di  18.00-20.00 Eichelgarten- Freizeit - Volleyball Er+Sie

Kleinkinderturnen 3 -6Jahre

Schule Riippurr  Gretel Viesel Tel. 88 81 52 de
Di  20.00-22.00 Turnhalle Freizeit - Volleyball Er+Sie untere Halle Stefan Willisch Tel. 88 60 62
Goetheschule Herbert Schuh Tel. 68 85 88 Fr  17.00-18.00 Heinr.- Hiibsch - Schule Spielsportstunde 6 - 8Jahre
Fr  20.00-22.00 Schulsporthalle  Freizeit - Volleyball Er+Sie untere Halle Stefan Willisch Tel. 88 60 62
Grétzingen Franz Falkner Tel. 49 61 85

J




Wir gratulieren nachtraglich zum Geburtstag im Jahre 1991

zum 50. Geburtstag

Marlies Borcherding, Jutta Kirsch, Agnes Breuer, Gunter Sick,

Herbert Schneider, Rainer Donner, Adelinde Becker, Giinter Finkenzeller,
Helga Bartl, Klaus Baumann, Almuth Heinichen, Dieter Decker,

Mila Bittghofer

zum 60. Geburtstag
Willi Dauth, Heinz Kelm, Herst Weinhold, Hans Schéfer, Heinz Tischer,
Bernhard Legeland, Friedrich Hill, Erich Miinch

zum 65. Geburtstag
Cormill Rost, Rudolf Gerold, Hans Ramin,Hans Moos, Reinhard Crocoll,
Giinther Schieich, Hans Baldes

zum 70. Geburtstag
Helmut Iser, Otto Neumeister, Walter Ochsler

zum 75. Geburtstag
Siegfried Lipps, Eduard Feldmann, Wilhelm Diefenbacher, Emst Wollf,
Elisabeth Heinze-Hoffmann, Karl Pfeifer

zum 83. Geburtstag
Gertrud Stuber

zum 85. Geburistag
Sophie Reuss



Neue Beitrage ab 1.1.1992

Monat Jahr
Grundbeitrag: Erwachsene DM 9.-- 108.--
Familien DM 14.-- 168.--
Jugendliche DM 5.50 66.-~
ErméBigte: DM 550 66.--
(Schiiler,Studenten tber 18 J.
Arbeitslose auf besonderen Antrag )
Abteilungsbeitrag:
Basketball: Grundbeitrag +
Erwachsene DM 2.-- 24.--
Familien DM 2.- 24.--
ErmasBigte DM 2.-- 24 --
Volleyball: Grundbeitrag +
Erwachsene DM 1.-- 12.--
Familien DM 1.-- 12.--
ErmaBigte DM 1.-- 12.--
Badminton: Grundbeitrag +
Erwachsene DM 2.-- 24.--
Familien DM 2.- 24.--
ErmaBsigte DM 2.-- 24.--
Sonderbeitrag:
Herzgruppen:
mit &rztl. Rezept DM 100.--
ohne arztl. Rezept DM 150.-
Passive: DM 2.-- 24 .--

Gaste in den offenen Sportangeboten
pro\Ubungsabend DM 5.--
(die ersten beiden Abende frei )
Bei der Familienmitgliedschaft sind alle Kinder unter 18 Jahren eingeschlossen.

Schuler und Studenten Uber 18 Jahren kdnnen auf jahrlichen Antrag zumJugendbeitrag bzw.
als Familienmitglied getihrt werden.



