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08.1.98 19.00 VHS - Vortrag von Pit ReuB
.Gesund und erholsam die Berge im
Winter mit Langlaufskiern erieben”.

31.1.98-7.2.98 Skiwandern in den Dolomiten
Brita Schulze, Dr. Peter Reul3
Anmeldung: Arbeitsgemeinschaft Herzgruppen
Tel: 0721-5961127 FAX: 0721-5961140

18.3.98 Jahreshauptversammliung
20 Uhr Gaststatte der ESG-Frankonia,
Durlacher Allee

14.6.98 Radtour fiir alle EK’'ler und Freunde
Roland Zoller (Badminton)
Tel: 0721-811567 priv.
07244-6525 tagsuber

28.6.98 Sportfest

(vorraussichtiich) ~ inundumdie Sporthalle
der Maryland-Schule, Nordstadt
Thommy Schuler Tel: 0721-705523
Helga Traub Tel: 0721-378804

RUNDBLICK

11.10.98 20. EK-Volleyballturnier

(vorraussichtiich)  far Freizeitmannschaften
Emil-Arheit-Halle in Grotzingen
Herbert Schuh Tel: 0721-688588

Jeden Samstag Ausdauer-Lauftreff
8.00 Uhr Treffpunkt: DJK - Ost/Friedrichstaler Alle (am Adenauer Ring) SPU RT A

M. Borcherding Tel: 0721-491130 ; H. Spandl
GEMEINSCHAFT

EICHENKREUZ
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RedaktionsschiuB fiir den nachsten Rundblick am 31.3.1998
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CSportfest - Rickschau )

Gut angekommen, gut angenommen !

Grof3 angekiindigt und aufwendig vorbereitet wurde das diesjahrige Sportfestam
22.6.97 in und um die ,Ami*-Sporthalle in der Nordstadt (kiinftig nur noch ,Sport-
halle der Marylandschule” genannt) begeistert angenommen.

Trotz anhaltender Regenperiode hatten wir genau am Sportfesttag Glick: die
Sonne kam zeitweise heraus und rettete damit die geplanten AuBenaktivitaten.
Nicht nur zahireiche, schon lange nicht mehr bei gruppenubergreifenden Veran-
staltungen gesichtete Vereinsmitglieder, sondern auch etliche Nordstadtler wa-
ren neugierig und fillten das Sportfest mit Leben.

SPORT - SPIEL - SPASS war das Motto und jeder konnte sich bei den zahlrei-
chen Angeboten nach Lust und Laune austoben oder aber auch nur sehen, stau-
nen, Kuchen und Deftiges essen, bzw. kdstliches Bier vom Faf3 genief3en.

DaR das Sportfest auch finanziell kein Reinfall war ist besonders erfreulich. Allei-
ne durch die Tombola wurde ein Gewinn von 400 DM erzielt, der in die Jugendar-
beit flieBt. Allen Spendern an dieser Stelle nochmals herzlichen Dank !!

Die T- und Sweat-Shirts, schwarz mit rotem Vereinsemblem, die am Sportfest-
tag weit unter Preis angeboten wurden, fanden rei3enden Absatz. Thommy Schuler
hat noch Restexemplare in GroBe XL. Allerdings werden sie jetzt regular flr
14,-- DM je T-Shirt, bzw. 28,-- DM je Sweat-Shirt verkauft. Sie kénnen Uber die
Ubungsleiter angefordert werden.

Bestellungen in allen anderen GréBen kdnnen Gber die Ubungsleiter an Thommy
Schuler weitergereicht werden.

Herzlichen Dank an alle, die durch ihre Mitarbeit
und Engagement das Sportfest ermdglichten !!
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M Hcthwn bl der Tambola: Verosung

Herr Birger
vom Sporl-ppnkt- z:?ssv&itha 1
Nordstadt mit dem Alles wird gut!

Jaufenden A"

Ekkehard Giibel
plauscht mit
Hermmn

Kobrowski
(Getrankehéndler)

Nur fliegen ist
schoner,
gell Hans-Peter



KARLSRUHE GROSSTES FITNESS STUDIO
Oft kopiert, doch nie erreicht !!
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Bodybuilding
Diatberatung
Roll&Band Massage
Wirbelsaulen Gym.
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betreuung

300 gm Aetoblc Raum mit Schwingparkett - GroBe SaunarGume
mil AuBenanlage . Ausgebildete Fitness Trainer / innen
Finkautsmoglichkelt vor der Tar - Rampe flr Rollstuhlfahrer

Baxhiaining mit Professionellen Equipement (Boxring, Maisbime)
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und freundic n Sie sich perasch

und lasse

Mo-Fr 9-23 Uhr - Sa 10-18 Uhr - So 1116 Uhr
Sonntag von 16.00 bis 19,00 Uhr - Besichligung & Berafung

(Volleyball / Dienstag )

Krottenstein, 11.07. - 13.07.1997
..... oder fiir alles gibts ein erstes Mal !

Nun hat es uns gleich ganz dick getroffen: Nicht nur, daB wir zum ersten Mal ein
Wochenende auf Krottenstein erlebt haben, nein wir miissen bzw. dirfen gerade
deshalb - so will es wohl die Tradition - unsere Eindriicke auch noch schriftlich
niederlegen. Aber was soll’s, schlieBlich haben wir nur Gutes zu berichten, denn
schon wars auf jeden Fall.

Die Vorhut hat ja schon den herrlichen Freitagabend genutzt und ist mit Kind und
Kegen, viel Vesper und fliissiger Nahrung in den schonen Schwarzwald gefahren.

Wir selbst haben es immer ein biBchen schwer, am Samstagmorgen in die Gan-
ge zu kommen und, oh Schreck, unterwegs kurz vor Baden-Baden fiel uns auch
noch ein, daB wir das beim letzten Turnier hart erkdmpfte Fasschen Bier im
Kahlschrank vergessen haben (natdrlich war die Frau dran schuld !!). Was tun,
sprach Zeus. Uns blieb nur eins: Autobahn runter - Supermarkt rein - mit Fasschen
unterm Arm Supermarkt raus- und weiter gings.

Endlich kamen wir so gegen 12.00 - zugegebenermalen als die Letzten - auf
Krottenstein an.

Was wir dort sahen, hat uns gleich gefallen: gemitliches, schén im Wald gelege-
nes Haus, ein Planschbecken fir die Kleinen, unsere Volleyball-Freunde auf ei-
nem ruhigen, schattigen Platzchen liegend und zum Empfang gabs sogleich ein
Glaschen Sekt. Wenn das kein guter Anfangist ...!!! Man konnte, und ich glaube,
dafB ging allen so, einfach nur die Seele baumeln lassen.

Der Nachmittag wurde dann auf verschiedene Art und Weise gestaltet. Die einen
haben sich mit ihren Kindern dem wohl verdienten Mittagsschiafchen hingege-
ben, andere sind zum Omerskopf gewandert und eine dritte Gruppe, darunter
auch wir, ist zur derzeit abgelassenen Schwarzenbach-Talsperre gefahren, um
ein biBchen dort zu laufen, wo sonst die Fische schwimmen. Es ging auch nicht
lange, und Stefan sank mit einem Bein mehr als knietief in den Schlamm. Da war
das Gelachter natdrlich grof3 und vor allen Dingen Daniel und Dominic hatten
einen HeidenspaR. Als Belohnung fir die Gberstandenen Aufregungen fuhr uns
Stefan zu einem ihm bekannten Café, und dort génnte sich jeder von uns einen



(Volleyball / Dienstag )

schonen, groBen Eisbecher (und da lachte Many ‘s Herz und alle anderen Herzen
auch). Die Café-Besitzerin, eine kemige Murgtalerin, wurde sogleich Veronika's
Freundin, indem sie ihr die Vorteile des Karate-Sports nahezubringen versuchte
(do kénnde ma jetzt abber dribber streide, gell Veronika !!) und auch sonst eini-
ges aus ihrem Leben zu erzahlen wuBte.

Zuriick auf der Krottenstein-Hutte trafen auch bald die Wanderer ein (leider ohne
Beute, sprich Pilze), und die ,Schlifer” waren auch schon wieder munter. Immer
wieder gab es irgendwolche AktivitAten, wie Federball oder Boule-Spiel und durch
dio temporamentvollon Klainen, Katrin, Nicola und Hobin, war sowleso standig

wan goboten.
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So langsam meldete sich dann auch der Hunger, und die Vorbereitungen fir ein
Uppiges Mahl bogannen. Feusthols war Dank Jargen s Einsatz schon gentigend
da. Salate wurden gerehtel und I leisch und Warstehen (alles feinste Importware
aus dem Elsafl) gegril. Wie laider so oft am Ende eines heiBen Sommenrtages
dberraschte uns ein Goawitter und in Windessile mulite alles nach drinnen verla-
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gert werden. Aber das hat unseren Appetit in keinster Weise geschmalert und
am Ende waren alle kugelrund und wohlgenahrt. Bald verzogen sich auch die
Gewitterwolken, so daf3 wir den Abend am offenen Feuer mit Bier, viel ,vin rouge”,
Lachen und Geplauder verbringen konnten. Many, der alte Pyromane, sorgte da-
fur, daB das Feuer nicht ausging.

Am Sonntagmorgen weckte uns strahlender Sonnenschein (manch einer wurde
auch von Katrin's lieblicher Stimme geweckt), und ein herrliches Frihstick war-
tete auf uns. Die Sonne brannte schon ganz schon vom Himmel, und Ekki muBte
sich alsbald in den Schatten setzen, well der Rotwein vom Vorabend zu kochen
anfing, und wer will bei dieser Hitze schon was von Glihwein wissen (ich habe
fast waortlich zitiert, gell Ekki !!?).

Spater brachen wir dann alle gemeinsam zu den Gertelsbacher Wasserfallen auf,
wo wir eine kleine Wanderung entlang der Wasserfélle unternahmen. Ein scho-
nes Fleckchen, das immer wieder zum Anhalten einlud; die kleinen Kinder haben
am Wasser gespielt, und ich, als groBes Kind, habe davon getrdumt, die Fie
ins Wasser hangen zu lassen, durch das Laub der Baume in den Himmel zu
schauen und meinen Traumen nachzuh@ngen. Aber ich glaube, lange hatte ich
das eh nicht durchgehalten, weil das Wasser doch noch ziemlich frisch war.

Der Ruckweg wurde getrennt angetreten. Ein Teil der Gruppe fuhr mit den Autos,
natirlich nicht ohne vorher ordentlich eingekehrt zu haben, und die anderen wan-
derten vertrauensvoll hinter ,Guide* Helga her zur Hutte zurlck. Schén wars !

In der Zwischenzeit war Oberraschender Besuch eingetroffen: Da saf3 Herbert mit
seinem Enkel; leider hatte er uns am Vormittag knapp verpaft und auch Michael
mit Familie hatte einen Besuch abgestattet. Mal gut, daf3 Veronika bei der Hiitte
geblieben war, so wurden alle wenigstens gebihrlich empfangen, und Veronika
ist es auch nicht langweilig geworden !!

Da nach einer Wanderung Korper und Geist wieder gestarkt werden mussen (wir
haben mit Freude gelernt, daB die kulinarischen Gen(lsse auf Krottenstein si-
cherlich nicht zu kurz kommen), lieBen wir es uns wieder schmecken. Mit Kaffee
und Kuchen rundeten wir das spate Mittagessen ab. Jetzt half nur noch eins:
faulenzen, die Sonne auf den Bauch scheinen und den lieben Gott einen guten
Mann sein lassen !!



C Volleyball / Dienstag )

Nach und nach kam dann leider das Unvermeidliche: Zusammenpacken, aufrau-
men, fegen, putzen ... Aber auch das gehért dazu und zusammen gings dann
auch ganz schnell.

So neigte sich das Wochenende seinem Ende zu. Das Géstebuch wurde ord-
nungsgeman ausgefilit, Jirgen und Karin ,sattelten” inr Motorrad, und der Rest
fuhr mit dem Auto wieder Richtung Karlsruhe.

Bleibt nur noch zu sagen, dai es uns als Erstlingen” sehr viel Spal3 gemacht
hat, wir haben uns wohl gefahit, Wir waren mit Sicherheit nicht das letzte Mal auf
Krottonston!

Boeate Zoniner
und Manfred Tozky

C Volleyball - Turnier )

19. EK-Freizeit Volleyballturnier am 5.10.97 in der Emil Arheit-Halle

Erstmals muBten wir ohne ,unseren® Herbert, der uns schmahlich im Chaos der
Vorbereitungen im Stich lief3 und Uibers grof3e Meer in Urlaub diste, das Volleyball-
turnier organisieren. Wir strengten uns machtig an und machten das Beste dar-
aus.

Es meldeten sich nur 5 externe Mannschaften an, die mit drei eigenen zu einem
netten Griippchen Spielfreudiger aufgestockt wurden. Panik-Singen, die Gewin-
ner-Mannschaft der letzten Jahre, glédnzte durch Abwesenheit, so dai3 alle Chan-
cen auf den ersten Platz bei jeder Mannschaft vorhanden waren.

Als jungste Truppe reiste EK-RUppurr an und iberraschte mit guter Technik und
viel Spielfreude. Es fehit noch ein bischen Erfahrung und Schlagkraft, aber dann
..., sehen die Alten (Mannschaften) alt aus. Macht weiter so !!

Wir spielten Jeder gegen Jeden, was bei nur 8 Mannschaften zeitmaBig gut zu
machen war. Nicht nur der késtliche Chili heitzte den Spielern ein, auch die span-
nenden Spiele und die Sonne, die den ganzen Tag sommerlich warm brannte und
uns dazu verleitete, die PAuschen im Freien zu verbringen.

Wahrend der groBen Siegerehrung in der Halle (die Goethe-Volleyballer, sprich
EK-Volleyball-Dienstag gewannen, juhuu) wurde drauBBen eine Schlemmer- und
Knabbertafel hergerichtet, mit vielen Leckereien, quasi als Preis fir alle. Es ging
lustig zu, beim Reinstopfen von Gummibarchen, Kase, Nusslen, Wurst, Brot und
Sekt. Die Stimmung hatte nicht besser sein kdnnen.

Helga und Bernd Traub

AbschluBtabelle Punkte Balle

1 Eichenkreuz - Goethe 22: 6 152: 97
2 City Team 20: 8 130:114
3 TV Maximiliansau 19: 9 139: 93
4 TSV Diirrenbichig 16:12 123: 97
5 Eichenkreuz - Grotzingen 15:13 112:133
6 TSV Grétzingen 9:19 115:155
7 Skizunft Durlach 7:21 118:124
8 Eichenkreuz Rippurr 4:24 102:178



C Volleyball / Freitag )

Alla guut, wir haben es gepackt !

Am 11.10.1997 um 14.37 Uhr hat fir uns die langersehnte Volleyball Mixed-Run-
de begonnen. Die Auslosung hat es recht gut mit uns gemeint und uns einen
relativ leichten ersten Gegner beschert. Die Mannschaft des CVJM Neureut (ein
alterfahrener Profi und sehr viele junge Leute) waren kein echter Gegner fUr uns.
Das Spiel war dann auch nach 55 Minuten mit 3 : 0 Satzen gewonnen.

Der zweite Gegner war schon ein deutliches Stilck stérker. Die Mannschaft des
KTV Karlsruhe hat uns nach der Spielpause (wir muBten das 2. Spiel pfeifen) kalt
erwischt und der erste Satz war recht schnell verloren. Nun gewann jede Mann-
schaft abwechselnd einen Satz, so daf3 die Entscheidung im , TIE-BREAK" fallen
multe. Und da haben wir doch unseren Nerven Tribut zollen missen. Ein paar
kloine Fehler und der Gegner hatte sich entscheidend abgesetzt. Wie knapp es
im Splel zugegangen ist, driickt sich im Ballverhaitnis (59 : 59) aus.

Als Fazit bleibt mir zu sagen: Es sieht recht gut aus, wir miissen aber in man-
chen Bereichen noch etwas trainieren.

Unsere nachsten Spiele finden wie folgt statt:

Samstag, 08.11.97 14.30 Uhr Sporthalle der Marylandschule, Nordstadt
Samstag, 22.11.97 14.30 Uhr Sporthalle der Marylandschule, Nordstadt
Samstag, 06.12.97 14.30 Uhr Otto-Hahn Gymnasium, Waldstadt
Samstag, 13.12.97 14.30 Uhr Schulsporthalle Johlingen

Samstag, 07.02.98 14.30 Uhr Schulsporthalle Oberhausen

Samstag, 07.03.98 14.30 Uhr Sporthalle der Marylandschule, Nordstadt
Samstag, 14.03.98 14.30 Uhr CVJM-Halle, Neureut

Samstag, 28.03.98 14.30 Uhr H. Kimmling-Halle Ostringen

Uber eventuell anwesende Zuschauer an diesen Tagen wiirden wir uns sehr freu-
en.

Bis bald '

Franz Falkner
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Ein Problem ?
Kein Problem |
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( Radtour )

Radtour - einmal anders

Bei herrlichem Sonnenschein und sommerlicher Temperatur machte sich ein
Grippchen Radfahr-Fans am Samstag, 7.6.97 auf den Weg. Die Strecken-
beschreibung, die uns Roland in die Hand drickte, im Korb. Leider konnte er
selbst wegen Krankheit nicht mitradeln, worliber er sich am meisten argerte. Wir
beschlossen, die vorgeschlagene Route genau andersherum zu fahren umam
Ende im Biergarten in Eggenstein unseren Durst zu I6schen. Das schien uns ein
lochnenswertes Ziel.

Also gings erst mal Richtung Rhein und bei Neuburgweiher mit der Fahre dar-
Uber. Auf der Fahre gings lustig zu und wir erfuhren, dai3 driiben in Scheibenhardt
das traditionelle Brickenfest sein soll. Schwups &nderten wir schon wieder
Roland’s Plane und lieBen uns von dem StraBenfest anziehen. Wir waren ja
auch schon sooo weit geradelt und schon sooo durstig und ausgehungert, wir
muBten unbedingt eine langere Pause einlegen!

Jetzt war eh schon alles zu spat. Wir packten Roland’s Plan weg und fuhren der
Nase nach. Die fiihrte uns kreuz und quer durch den Bienwald an der Bienwald-
Miihle vorbei ( | Jund ziemlich im Kreise herum. Am Ende setzte sich Herbert
durch und fand tatsachlich nach ziemlich strammer Fahrt in der Nahe von Mienfeld
das Naturfreundehaus Kandel, in dem wir schén schattig, mitten im Wald, unse-
re SchluBrast machten. Inzwischen nach ca. 60 km, wirklich richtig durstig!

Uber die Rheinbriicke zuriick, trennten sich dann in Knielingen unsere Wege.

Helga Traub
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Hochgebirgswandern in den Sextener- und
Pragser Dolomiten vom 20. - 27.9.97

C Gesundheits-Sport

.Bergwandern im Allgau®, jeweils an einem verlangerten Wochenende im Sep-
tember, hatte bereits einen festen ,Kundenstamm?®, Auch die schon zweimal durch-
gefUhrte Langlaufwoche im Pustertal erfreute sich grof3er Beliebtheit.

Nun war erstmals in diesem Jahr eine Hochgebirgs-Wanderwoche im Pustertal
geplant. Die Werbetrommel fiir dieses Vorhaben hatten wir eigentlich kréftig ge-
riihrt, trotzdem war es eine kleinere Gruppe als gewohnt, die sich am 20.9. bei
herrlichstern Wetter in der Pension ,Hofer” in Niederdorf traf.

Den Grof3teil der Gruppe stellten ,Jungsenioren®, also 60plus-Leute, und als Be-
sonderheit zahlte auch ein Twenty mit gerade 25 Lenzen zum Teilnehmerkreis.
Wie sich zeigen sollte, spielte dieser groBe Altersunterschied keine Rolle; wir
verstanden uns nicht nur beim Wandern, auch beim abendlichen Liederschmettem
etc. vergniigten wir uns gemeinsam.

Am Sonntag, dem ersten Wandertag, erwanderten bzw. erstiegen wir teils auf
Romerspuren die Landschaft zwischen Niederdorf und Toblach, um uns nach und
nach an die Héhe zu gewdhnen, Die gewaltige Kulisse der Sextener und Pragser
Dolomiten hatten wirimmer vor Augen, und auch einige unserer Ziele der nach-
sten Tage, wie z.B. den Dirrenstein konnten wir als markanten Punkt erkennen.

Den ersten Gipfelsieg feierten wir am Montag auf dem aussichtsreichen 2140m
hohen Kihwiesenkopf und umrundeten als kleine Zugabe noch den herrlich gele-
genen Pragser Wildsee.

Da bekanntiich der 3. Tag anpassungsmanig ein kritischer Tag ist, erklarten wir
ihn zum Ruhe-, bzw. Kulturtag, denn gleich morgens fuhren wir zum ca. 40km
entfernten Cortina d' Ampezzo, machten einen Rundgang durch den von gewalti-
gen Dolomit-Bergen eingerahmten Olympiaort und um nicht aus der Ubung zu
kommen, hangten wir am Nachmittag gleich noch einen einige-km-Spaziergang
von Niederdorf zum Gustav-Mahler Haus in der Nahe von Toblach dran. Hier schuf
Gustav Mahler einige seiner Werke. Wir genossen die Gediegenheit des Hauses
wahrend des abendlichen Auffiillens unserer Trink- und Futterspeicher.
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( Gesundheits-Sport )

Am Mittwoch stand mit dem 2160 m hohen Haunoldkopfle wieder ein Gipfel auf
dem Programm. Die ersten 300 m lieBen wir uns per Sessellift hinauftragen, die
restlichen 660 m (und noch mehr, denn es ging zwischendurch wieder bergab)
bis zum Gipfel und den ganzen Weg zurlick zum Ausgangsort, dem sehenswer-
ten Innichen, trugen uns die eigenen FuBe.

Vom Haunoldkopfl hatten wir das Ziel unseres ndachsten Wandertages, die mar-
kanten Drei Zinnen, bereits sehr deutlich gesehen. Die Umrundung dieses be-
kannten Bergmassivs, wieder bei strahlend blauem Himmel und Sonnenschein,
sollte zu einem der Hohepunkte der Wanderwoche werden. Und Anforderungen
an die Kondition und das Kénnen stelle die Tour auch, immer wieder ging es
paBauf und paBab und an Engstellen vorbei, dazu hatten manche noch Steine im
Rucksack oder ein Kneifen im Bauch... Jeder freute sich als wir schlie3lich den
Parkplatz unterhalb der Auronzo-Hutte wiedersahen,

Den Schluf3 und hochsten Punkt bildete die Ersteigung des 2839 m hohen Dirren-
steins von der so idyllisch gelegenen Platzwiese aus. Die letzten Meter zum
Gipfel, eine kurze seilgesicherte Gratkletterei, waren ein kleiner Nervenkitzel und
nicht fir jeden etwas. Aber der Blick von dort und mit kleinen Einschrankungen
vom Vorgipfel war grandios: Kénig Ortler, Hochgall Hochvenediger, Otztaler und
Zillertaler Berge - einfach rundherum Berge. Es war toll !!
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Und das Abendprogramm, wie sah das aus? Nat(rlich starken, die verbrauchten
Kalorien wieder aufflllen. Vorher jedoch gab es noch Gespréache bzw. Informatio-
nen wie man sich wahrend einer sportlichen Unternehmung sinnvollerweise er-
nahrt und wie das gesunde Rucksackvesper und -getrank aussehen sollte, wel-
chen alpinen Gefahren man begegnen kann und sich in solchen Situationen még-
lichst richtig verhalt. Auch die Fitness wurde angesprochen, denn wenn Konditi-
on, Koordination etc. stimmen, ist das nicht nur ein Sicherheitsplus, das Wan-
dern macht dann noch mehr SpaB.

Allabendlich erlebten wir einen wunderbar funkelnden Sternenhimmel, unser Ex-
perte auf diesem Gebiet mufte da einfach etwas von seinem Wissen abgeben.
Natirlich kamen Spiel, SpaB3 und Gesang in geselliger Runde auch nicht zu
kurz.

Wie im Fluge gingen die Tage vorlber. Ich glaube alle waren erfiilit von den Erleb-
nissen in dieser Bilderbuchlandschaft bei Bilderbuchwetter.

Nun habe ich gar nicht von unserem ganz besonderem Menue-Erlebnis im altehr-
wirdigen Hotel EMMA berichtet, doch das erlebt man sowieso am besten in
natura.

Nun, wer ist bei der nachsten Langlauf- und/oder Wanderwoche im Pustertal
dabei?

Skilanglauf in der ersten Februar-Woche und Wandern im September 98 sind
schon in Planung.

Marlies Borcherding
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CGesundheits—Sport - Vorscha@

Skiwandern in den Dolomiten

Erleben Sie in der Gruppe die Schénheit der Winterlandschaft im Eldorado des
Skilanglaufs ,,Hochpustertal*.

Wir Oben die Technik des Skilangslaufs und wandern mit lhnen auf den schon-
sten Loipen (Pragser Wildsee, Fischleintal, Platzwies u.a.).

Kursziel: Das erlebnis- und gesundheitsorientierte Skiwandern.
Voraussetzung: An das technische Niveau werden keine besonderen

Anforderungen gestellt, Die Kondition sollte allerdings
fir 3 - 4stindige Skiwanderung ausreichen.

Leitung: Brita Schulze, Dr. Peter Reul3
Unterkunft: Garni Hofer, 1 39039 Niederdorf (zwei Sterne)
Kosten: Zweibettzimmer, Dusche, WC, mit Frihstick

ca. 45,--DM pro Person
Kursgebuhr 150,-- DM

Zeit: 31.Januar - 7. Februar 1998
Anmeldung: Arbeitsgemeinschaft Herzgruppen
KeBlerstr. 1
76185 Karisruhe

Tel: 0721-5961127
Fax: 0721-5961140

SHHEHHH AR AR S RS B RH HR BRY
Wir freuen uns uber lhre Spende !
Spenden -Kto der Sport-Gemeinschaft Eichenkreuz Karlsruhe e V. :

Volksbank Karlsruhe, Nr: 9903 / BLZ 661 900 00
BB R BRI R AR RS SRR R SRR S R RS 80
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Der Hochgall rief ...

...und eine Frau und 8 Mann machten sich am 13.9.97 auf den weiten Weg nach
Sddtirol ins Tauferer Tal und hinauf zu den Rieserferner Bergen. ,Every year the
same procedure”, Das gilt auch flr das besch..... Wetter bei der Anfahrt. Und so
war man froh nach 6,5 Stunden Fahrt, 2,5 Stunden Anstieg und 650 Hohen-
metern die alte aber gemutliche Kasseler Hitte (Hochgallhitte) 2274m zwar
naf3 aber ansonsten wohlbehalten erreicht zu haben. Ein reichhaltiges Menue
und allerlei Flissiges brachten uns bald in Stimmung, um den weitreichen-
den EntschluB3 zur Eingehtour zu fassen; nur zur Skatrunde war keiner mehr
zu bewegen!

Der Sonntagmorgen brachte das versprochene schone Wetter und in den ersten
Sonnenstrahlen glitzerte silbern der (ber Nacht gefallene Neuschnee. Der
Schneebige Nock, mit 3358m zweithéchster Gipfel der Rieserferner, erwartete
den Ansturm von Monika, Jirgen, Reiner, Andreas, Ludwig, Kurt, Walter, Pit und
Knagges.
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Als maBig schwierig beschrieben, gab es doch stellenweise ausgesetzte Pas-
sagen und an einer heiklen mit einem alten Stahlseil gesicherten Kletterstelle
die ersten Blutverluste. ,Nicht lebensbedrohend, weiter”, war der kurze Befund
und nach Uberwindung einer steilen Eis- und Firnfliche unter Einsatz von Seil
und den Frontzacken der Steigeisen waren dann alle schon etwas mide zwar,
ansonsten guten Mutes, am Gipfel.

Nach ausgiebiger Gipfelumschau mit Hochgall und Wildgall in unmittelbarer Nach-
barschaft, GroBvenediger, GroB3glockner im Osten und den Dolomitenbergen im
Siiden sowie Starkung in flissiger und fester Form wurde Uber den weiteren
Fortgang der Eingehtour” nachgedacht. Die gleiche Route im Abstieg war ange-
sichts der gemachten Erfahrungen wenig verlockend und so wurde aus der Ein-
gehtour letztlich eine Rundtour von gut 10 Stunden mit mehr als 1100 Héhenme-
ter Anstieg. Uber eine 30m hohe, mit Ketten gesicherte, senkrechte Wand, die
Gipfel Fernerkdpfl 3249m und Magerstein 3273m, Abstieg ber den Rieserferner
(Gletscher) und mit einem nicht endenwollendem Hatscher im holprigen Geschrof,
nichtsdestoweniger in einer einzigartigen Umgebung, fanden wir zur Hitte zu-
riick. Skat? Fehlanzeige!

Montag, 6.30h leicht fréstend ab in Richtung Hochgall. Die Eingehtour und sonst

noch einiges in den Knochen gings mit einem derartigen Schwung zu Berge,
daf die richtige Abzweigung prompt verpait wurde. Mit Umweg, das Ziel aberimmer
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vor Augen, wurde das Graue Nockl 3082m Uber den steilen, teils ausgesetzten
Grat angegangen. Dort angekommen, solite ein etwas heikler aber mit Stahlseil
gesicherter Abstieg in eine Scharte zum gipfelweisenden Nordwestgrat des
Hochgall 3435m fuhren. So ist das auch, wie wir das von unseren letztlich 2 Gip-
felstirmern Andreas und Ludwig im nachhinein bestatigt bekamen. Kurz gesagt,
die 20 oder 30 m bis zu besagter Abseilstelle waren derart ausgesetzt, daB sie
uns Normalbergsteigern ohne Sicherung zu riskant erschienen. Und so kam es,
daf3 2 Mann (ber steiles Eis und luftigen, teils glatten, plattigen Fels dem Hochgall
zustrebten, wahrend die Gbrigen unter einem wolkenlosen Himmel von der Sonne
verwohnt in aller MuBe sie und das Alpenpanorama bewunderten,

Auf der Hitte zuriick gab’s viel zu erzéhlen. Und nach dem wie immer vorziigli-
chen und reichlichen Abendessen wurde, vom Leistrungsdruck befreit, bis weit in
die Nacht hinein mit 18 und noch viel mehr gereizt.

Wir sind alle wieder gut heimgekommen und werden uns nachstes Jahr vielleicht
mal wieder was Leichteres vornehmen. Alpinschwierigkeit 2 wie zum Hochgall
machen wir am Battert ja eigentlich mit links, wenn’s denn in den Alpen nur nicht
immer gleich so weit runter ginge, rechts und links, hinten und vorne.
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CBasketball j

Neunmal ist das gleiche SchloB abgebildet. Oder doch nicht? Beim
genauen Hinsehen entdeckt man, daB nur ein SchattenriB zum
SchléBchen in der Mitte paBt! Welcher?

Willy Urben
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( Basketball )

Erfolgreicher Saisonstart der Basketballer
in der Nordstadt

Mit Spannung und Vorfreude sahen die Basketballer/innen der SG Eichenkreuz
Karlsruhe den ersten Meisterschaftsspielen in Ihrer neuen Heimstatte, der Sport-
halle der Maryland-Schule entgegen. Mit einem Programmheft der 1. Herren-
mannschaft in den Briefkasten wurden die Bewohner der Nordstadt dazu eingela-
den. Als um 16.45 Uhr das Spiel der 1. Herrenmannschaft begann, hatten auf der
TribUne mehr als 100 Zuschauer Platz genommen.

Im ersten Spiel konnte unsere neugegriindete, gemischte Mini-Mannschaft unter
Leitung der Trainer Christian Roggenhofer und Timo Stiegler einen umjubelten
Sieg mit einem 1-Punkte Vorsprung gegen die Turnerschaft Durlach erringen.
Unsere weibliche A-Jugend, die mit Trainer Mario Maric am Ende der letzten
Saison souveran Bezirksmeister der B-Jugend wurde, siegte in Ihrem ersten A-
Jugendspiel mit 51 : 34 gegen die Madchen der BG Karlsruhe.

Auch bei der mannlichen B-Jugend |, die von Christian und Patrick Lehmann
betreut werden, kamen wahrend des gesamten Spieles gegen TSV Berghausen
keine Zweifel an einem klaren Sieg auf.

Die 2. Herrenmannschaft konnte wegen einiger fehlender Stammspieler nicht
an die gute Leistung des Auswartssieges in Bretten anknipfen und verlor das
zweite Sainsonspiel knapp gegen Post Pforzheim. Einen tollen Einstand hatte
der A-Jugendspieler Norbert TUrbach, der in seinem ersten Herren-Spiel 22 Punk-
te erzielte.

Bei der 1. Herrenmannschaft, die den Aufstieg in die Landesliga anstrebt, kann
Trainer Reinhard Pfann seit dieser Saison auf einen Stamm von 16 Spielemn zu-
rickgreifen. Einer der Neuzugénge, Jirgen SchmeiB3er ist dieses Jahr von Er-
langen kommend in der Nordstadt eingezogen. Beim deutlichen Sieg gegen den
SSC Karlsruhe konnte man sehen, daf3 die Mannschatft erst seit kurzem zusam-
men trainiert, weshalb das Zusammenspiel noch lange nicht auf dem erreichba-
ren Niveau ist.

Wahrend die Zuschauer auf Einladung der SG Eichenkreuz zusammen mit den
Spielem ein kostenloses Getrank und eine Brezel zu sich nahmen, setzte sich
die mannliche A-Jugend von Trainer und Jugendwart Thomas Schuler mit ei-
nem 10-Punkte-Vorsprung gegen die schwer zu spielende Mannschaft von TV
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Mérsch durch. Hier erzielte Karim Chehalfi, der schon zuvor seinen Einstand bei
der 1. Herrenmannschaft gefeiert hatte, 20 Punkte.

An den folgenden Heimspieltagen, jeweils Sonntags, wirden wir uns Gber viele
Zuschauer riesig freuen !l

19.10.97 25.01.98
26.10.97 08.02.98
16.11.97 22,0298
30.11.97 01.03.98
07.12.97 29.03.98

Thomas Schuler

Blitz-Info: Von bisher 6 Spielen konnte unsere
1. Herrenmannschaft 5 Spiele gewinnen !

abelle: irksli nd: 20.11.
1 SG EK Karisruhe | 6 408:306 10:2
2 TSV Ettlingen 4 311:219 8:0 R
3 SSCKarlsruhe | 5 385289 82 (‘)\
4 TV Rastatt-Rheinau 4 297:236 6:2 EECN,_ AT
5  TV34Pforzheim|l 5 33311 64 NV
6 BG Karlsruhe Il 4 262:254 4:4 NS
g TSV Berghausen Il 7 365:476 4:10 WAy
8 SSC Karlsruhe |l 5 321:424 28
] TS Durlach 6 355:479 2:10
10 Karsruher TV 4 238:291 0:8
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Nordstadt - ein Gliicksfall fiir unsere Basketball-Abteilung

Zum ersten mal seit Bestehen unserer Basketball-Abteilung haben wir mit der
Sporthalle der ehemaligen Amerikanischen Schule, jetzt Marylandschule, in der
Nordstadt eine groBe Halle im Stadtgebiet, in der alle Jugend- und Senioren-
Mannschaften mindestens ein Training haben. Vorher fand das Training in 14
unterschiedlichen Sporthallen statt.

Das kam so:

Als bekannt wurde, daf3 die Amerikaner den Standort Karlsruhe im September
‘95 aufgeben werden, reagierte unser engagierter Jugendwart und Basketball-
Trainer Tommy Schuler sofort und beantragte die Halle fir das Basketball-Trai-
ning. Nach vielen Gespréachen, Telefonaten, Besichtigungen und mit Hilfe der
Mitarbeiter des Sport- und Baderamtes war es dann am 5. Februar 1996 soweit.
Das erste Training in der ,Ami-Halle* konnte stattfinden. Wir waren somit die
ersten Bewohner" der Nordstadt.

Seitdem trainieren unsere Basketballer an 3 Tagen in der Woche in der Sporthal-
le der Marylandschule. Wir sind dariber auch deshalb besonders froh, weil da-
durch die Jugendarbeit wesentlich erleichtert und intensiviert werden konnte,

Es wurden bereits Spieler aus dem Stadtteil gewonnen, die unsere Jugend- und
Herren-Mannschaften verstarken.

Inzwischen wurde die Halle renoviert, mit regelgerechter Basketball-Markierung
versehen sowie eine Anzeigentafel montiert. Auch wurden die Kérbe so ange-
bracht, daf3 auch auf zwei Feldern gleichzeitig gespielt werden kann. Die wieder
instandgesetzte Tribline bietet 350 Zuschauern Platz. Somit sind die Vorausset-
zungen flr die Meisterschaftsspiele gegeben, die am 5.10.1997 begannen.

Um die Sporthalle unseren Vereinsmitgliedern und den Birgem der Nordstadt
naher zu bringen, fand mit Unterstltzung des Sportpunkt-Nordstadt am 22. 6.
1997 unser diesjahriges Sportfest in und um die Sporthalle statt. Das Fest kam
sowohi bei den Bewohnern als auch bei den Vereinsmitgliedern sehr gut an, so
daf3 auch 1998 wieder ein Sportfest in der Nordstadt geplant ist.

Die Zusammenarbeit mit der Maryland-Schule, dem Sportpunk!-Nordstadt und
nicht zuletzt mit den Hausmeistern ist hervorragend.
Diese Sporthalle ist fiir uns ein wahrer Gliicksfall !!
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Heimspiel-Terminplan
der |. Herren-Mannschaft (Bezirksliga)
der SG Eichenkreuz Karlsruhe e.V.

Sporthalle der Maryland-Schule / Nordstadt
immer Sonntag's 16.45 Uhr

Hinrunde:
05.10.97 SG EK Karisruhe - SSC Karlsruhe 2
26.10.97 SG EK Karlsruhe - TS Durlach 2
16.11.97 SG EK Karlsruhe - TSV Berghausen 3
30.11.97 SG EK Karlsruhe - BG Karlsruhe 3
07.12.97 SG EK Karlsruhe - SSC Karlsruhe 3

Riickrunde:
25.01.98 SG EK Karlsruhe - Karlsruher TV
08.02.98 SG EK Karlsruhe - TV RA-Rheinau
22.02.98 SG EK Karlsruhe - TSV Ettlingen
29.03.98 SG EK Karlsruhe - TV Pforzheim 2

An den jeweiligen Spieltagen beginnen die Jugendspiele um 10.15 Uhr.
Letzter Spielbeginn 20.00 Uhr (1. Herren-Mannschaft):

10.15Uhr  Minis und D-Jugend
11.45Uhr B-weiblich und B2-méannlich
13.15Uhr B 1-ménnlich

15.00 Uhr  A-weiblich

16.45Uhr |.-Herren

18.30 Uhr  A-Jugend-mannlich

20.00Uhr  Il.-Herren

Wir freuen uns auf Ilhr Kommen. Sitzplatze auf der Tribiine vorhanden !
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CBasketball als Kampfsportart )

Schadenersatzpflicht bei Verletzung eines Mitspielers?

Es ist zwar noch nicht ganz so auffallig wie in den USA, wo die erste Frage nach
einem erlittenen Schaden haufig lautet, wer dafir verklagt werden kann. Aber
auch in Deutschland hat die Verrechtlichung alltaglicher Sachverhalte zugenom-
men. So kann sich auch im Freizeitsport die Frage stellen, wer fiir eine - unter
Umstanden auch einmal gravierende Folgen nach sich ziehende - Sportverletzung
(man denke nur z.B. an einen AchillessehnenabriB3) aufkommt. Dies kann in
einer Reihe von Fallen unproblematisch sein, wo kein anderer Sportteilnehmer
involviert ist. Auch dort wo Versicherungen (z.B. die vom Verein fr seine Mitglie-
der abgeschlossene Unfallversicherung) einspringen oder die Lohnfortzahlung vom
Arbeitgeber weiterhin erbracht wird, sind hier fiir den Sportier weniger problema-
tisch. Schwierig wird es, wenn es z.B. um den Verdienstausfall von Selbstandi-
gen oder um Schmerzensgeld geht und mehrere Sportler beteiligt sind. Ist hier
der potentielle Schadiger auch durch seine (hoffentlich abgeschlossene private)
Haftpflichtversicherung geschiitzt, so liegt es zumindest in deren Interesse unge-
rechtfertigte Ansprilche eines Geschadigten abzuwehren.

Einwilligung in Verletzungen durch Teilnahme am Sport?

Auch die deutschen Gerichte (bis hin zum Bundesgerichtshof) muBten sich schon
mehrere Male mit Streitigkeiten aus Sportverletzungen, namentlich aus dem in
unserem Verein stark vertretenen Basketballsport (u.a. Verlust mehrerer Zahne
durch EllenbogenstoB, Augenverletzung durch Finger und Achillessehnenri3 nach
Kampf um den Ball) befassen. Daher soll am Beispiel des Basketballspiels die
Rechtslage kurz skizziert werden. Sie gilt aber mit Modifikationen auch furande-
re Freizeitsportarten.

Als Grundiage fiir einen Schadenersatzanspruch aus einer durch das Verhalten
eines anderen Teilnehmers erlittenen Kérperverletzung sieht die Rechtsprechung
dabei - ahnlich wie im StraBenverkehr - den Versto3 gegen eine sog. Verkehrs-
pflicht an. Dabei wird zwischen ,paralleler Sportausibung®, also z.B. dem Skifah-
ren und den ,Kampfsportarten unterschieden. Bei ersteren giit grob vereinfacht
die an die StraBenverkehrsordnung angelehnte Pflicht, daB jeder auf die anderen
Sportteilnehmer standig Ricksicht zu nehmen und sich so zu verhalten hat, dai3
kein anderer geschadigt oder gefahrdet wird.
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Bei den Kampfsportarten - und als solche gelten neben Boxen, Ringen auch
FuBball, Handball und eben Basketball (!) - ist gleichfalis von anerkannten und
vom Richter zu Uiberprifenden Spielregeln auszugehen.

Bei diesen kdrperlichen Wettkdmpfen gilt aber, daf jeder Teilnehmer diejenigen
Verletzungen, selbst mit schwersten Folgen, in Kauf nimmt, die auch beiregel-
gerechtem Spiel nach den anerkannten Regeln der jeweiligen Sportart nicht zu
vermeiden sind. Deshalb trifft den verletzten Spieler die Beweislast fiir die Verlet-
zung einer Spielregel. Dies gilt i.0. unabhangig davon, ob es sich um Trainings-
oder Turniersport handelt.

Aber auch in einem ,normalen” Foul ist nicht immer schon ein schuldhaftes Ver-
halten zu sehen. Zwar ist auch bei Basketball, das von den Gerichten immer
noch als korperloses®” Spiel angesehen wird (die Praxis sieht, nicht erst in der
NBA oder der Bundesliga, sondern schon in der Kreisklasse, natlrlich etwas
anders aus), beim kérperlichen Kontakt meist auch nach den Basketballregein
ein Foulspiel zu ahnden. Die Rechtsprechung sieht es aber als ,klar an, dai3
personlicher Kontakt nicht ganz vermieden werden kann, wenn sich zehn Spieler
mit groBer (!) Schnelligkeit auf einem begrenzten Raum bewegen®. Verletzungen,
die aber auf einem Regelverstof3 beruhen, der nur ,geringfiigig ist und auf Sport-
eifer, Uniiberlegtheit, technischem Versagen, Ubermidung oder &hnlichen Griin-
den beruht” - und dies war in den zu entscheidenden Sachverhalten (Kampf um
den Rebound, versuchtes PaBabfangen und Versuch eines geblockten Wurfes)
der Fall - sind nicht schuldhaft verursacht und ein Schadenersatz- bzw.
Schmerzensgeldanspruch besteht nicht,

Bodycheck erlaubt ?

Nur ergénzend sei noch darauf hingewiesen, daf3 diese Grundsétze nicht bei
grober Ricksichtslosigkeit oder gar vorsatzlichem Verhaiten Anwendung finden.
In diesen Fallen besteht natlrlich eine Haftung. Und solite gar ein vorsatziicher
+Bodycheck" mit Verletzungsabsicht nachweisbar sein, so schiitzt einem noch
nicht einmal die eigene Privathaftpflichtversicherung, da diese bei vorsatzlichem
Verhalten i.d.R. einen HaftungsausschluB vorsieht, Man sollte als Spieler seinen
Eife;r also insoweit etwas drosseln, da es eine ,Narrenfreiheit“ auf dem Spielfeld
nicht gibt.

Michael Bucher
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Ihr Getrinke Abholmarkt

Koprowski Getranke

in der Nordstadt!

New-York-Str. 21

(Nordliche Erzbergerstralie)

76149 Karlsruhe
Tel./Fax: 0721/71749

Offnungszeiten:
Mo-Fr 9.00 bis 18.30 « Samstag 8.00 bis 14.00

Sport-.

Nordstadt

Sport-Punkt
Rhode-Island-Allee 70, 76149 Karlsruhe
@ & Fax 0721 /75 2309

CBasketbaIl - Trainingszeiten )

Jahrgang Gruppe

bis4.Kl.
86 u. jinger
84 u. jlinger
5.-7Kl.
83 u. jinger
81-82
81-82
81-84
79-80

79-80

78 und atter

78 und alter

SchutAG H. Thoma
gemischt (Minis)

Jugend gemischt
(85+jlinger, D~Jugend)

SchukAG, Helmholtz

webiich

B-Jugendweibich

Bagend | minnkd

B-Jugend 2 méanniich

A-Jugend weiblich

A-Jugend mannich

1.Mannschaft Herren

2.Mannschaft Herren

1.Mannschaft Damen

Tag - Zeit

Fr.16.45-18.00

Mo 17.30- 19,00

Di 13.15- 14.00

Do 16.45-18.00

Di 17.30-19.00

Di 17.30-19.00
Fr. 17.00- 18.30

Di 19.00-20.30
Fr 18.00-19.30

Mo 19.00-20.30
Fr 18.15-20.00

Di 19.00-20.30
Do 19.00-20.30

Di 20.30-22.00
Fr 20.00-22.00

Di 20.30-22.00
Fr 19.00-20.30

Mo 19.45-21.45

Halle

HHibsch
untere Halle

Maryland-
schule

Dragoner
HHibsch
Manfand

Manytand
H-Hibed

Manyland
H.-Hibsch

Trainer

Timo Stiegler u.
Chr. Roggenholer

Yasm. Benadda
W. Schimmacher
NanaHaeusler

Dariel Bichsal

Christian Lehmann
Patnck Lehmann

Markus Grixi
Timo Stiegler

Mario Maric
Mario Maric

Thomas Schuler

H.-P.Kloske
H.-P. Kloske

Dieter Egin
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(Alte Herren Barenfest )

QUO VADIS Alte Herren

In den frhen Morgenstunden des 19. April gegen 6.30 Uhr trafen sich ,4 Alte
Herren am Hauptbahnhof in Karlsruhe. Wie jedes Jahr wurde Karle samt Rot-
wein und Brezeln von Renate plnktlich zum Bahnhof gebracht.

Der sonst tGbliche stattliche Haufen wollte sich dieses Mal trotz langeren War-
tens nicht einfinden. Der Proviant muf3te nun auf die kleine Truppe verteilt wer-
den. Auf dem Bahnsteig gesellte sich zu unserer aller Uberraschung noch der
Kniekranke Walter mit seinem Fahrrad zu uns.

|

m Bahnhof von Duriach wurden wir jedoch noch durch die Grotzinger verstarkt
Wahrend der Bahnfahrt hob sich jedoch Dank der ersten Zwischenmahlzeit unse-
re Stimmung.

Uber Heidelberg, Mannheim, Ludwigshafen, Neustadt und Kaiserslautern erreichten
wir unser Fahrziel Landstuhl. Vom Bahnhof ging es zur Burg tber Landstuhl.
Hier hatte man einen wunderschdnen Ausblick Uber Landstuhl und die nahere
Umgebung.

Nun begann die von unseren Wanderflhrer bestens organisierte und gefihrte
Wanderung. Bereits an dieser Stelle will ich ihm den Dank der kleinen Gruppe
aussprechen und ihm die Organisation des nachsten Barenfest ans Herz legen.
Uber windige Héhen, dunkle Taler wanderten wir, wéhrend unserer Radkurier die
Gegend erkundete und etliche Flaschen Wein, Brot und den alljahrlichen Schwar-
tenmagen transportierte.

Kurt hatten die Strecke Uber das Forsthaus Kahlenberg, Forsthaus Steigerhof,
Naturfreundehaus Finsterbrunnetal, die Klug'sche Mihle durch das Walkmuhital,
das Finsterbrunnental, das Karlstal ins Neuhofer Tal vorgesehen.

Obwohl! Kurt gerne die eine oder andere Einkehrmdglichkeit gerne nutzt, gab
es am ersten Wandertal wenig Mdglichkeiten bei einem Schoppen Wein die
Geselligkeit zu fordern. Dieses Jahr gab es, wie vor Jahren im Odenwald, viel
Einsamkeit und viel Landschaft aber keine Einkehrmdglichkeit.

Bedingt durch das kalte Wetter fiel auch die Rast bei Rotwein und Schwarten-
magen kurz aus.



Glte Herren Barenfest )

Die Eindriicke im Finsterbrunnertal und besonders im Karistal entschadigten uns
und machten die nicht vorhandenen Einkehrméglichkeiten rasch vergessen.

In unserem Quartier, der Pension Waldsee, lieBen wir den Tag nach einem ge-
meinsamen Abendessen ausklingen.

Der Name Alte Herren trifft langsam fir unsere Gruppe zu. Wahrend sich frilher
die gréBere Anzahl bis in die spaten Nachtstunden im Gastraum aufhielten, war
diesmal eine Trendwende feststellbar. Der harte Kern bei Wein und Bier befand
sich in Unterzahl.

Noch vor dem Frithstiick konnten wir beobachten da3 Walter nich} nur die Peda-
le seines Trekingbike treten konnten, sondern auch mit dem Malpinsel umgehen

kann.

Am zweiten Tag unseres Barenfest fihrte uns die Wanderung durch den.Natur-
park Pfélzer Wald wieder durch viel Wald und Natur mit wenig Einkehr-
mdglichkeiten. Die wenigen Wanderer/innen wurden mit dem Ausruf schon
Wieder...ivivicasnssissnsansirmassans angekundigt.

Bei einer Einkehr haben uns die vereinzelten Sonnenstrahlen bgwogen. im Freien
unser Mittagsmahl und den obligatorischen Schoppen zu genief3en.

Nach dem Kosten von verschiedenen Weinsorten hatten wir uns endlich auf den
geeigneten Trunk festgelegt. Doch mit dem gemditlichen Weintrinken war es bald
vorbei, denn Schneeschauer vetrieben uns aus dem Gartenlokal.

Im Verlauf der zweiten Tageshélfte bildeten sich zwei Gruppen, welche alle an
unserem Endpunkt - Bahnhof Weidenthal eintrafen.

Beim AbschluBbier und der anschlieBenden gemitliche Heimfahrt im Zug wurde
beschlossen, an der Tradition des Barenfestet festzuhalten.

Uber den Vorschlag: die Wanderstrecke in Zukunft wieder in bewohntere Gegen-
den zu verlegen, geniigend Einkehrpausen zu planen und die komplette Mar}rj-
schaft zur Teilnahme zu animieren , sollte im und nach dem Sp_c:rt rect!tzemg
wieder diskutiert werden, damit der neue Béarenfestbericht nicht wieder mit
QUO VADIS ALTE HERREN beginnen muf.
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Skilanglauf ein gesunder Freizeitsport

Skilanglauf und Skiwandern, bekannt als besonders wertvolle Sportarten fir die
Gesundheit, kénnen bis ins héchste Alter genuB3voll betrieben werden. Selbst in
fortgeschrittenem Alter, wenn man noch gesund und gut zu Ful3 ist, laBt sich die
Technik des Skilanglaufs erlernen. So berichtet H.Meusel, ein bekannter Wis-
senschaftler flr Alterssport, von Senioren, die sich mit 77 bzw. 82 Jahren auf die
Langlaufski stellten und sich nicht nur mit der Standibung begnigten. Die neue
Bewegungserfahrung mit den gleitenden Skiern und das Erleben der Winterland-
schaft abseits gebahnter StraBen und Wege war Antriebsmotor flr das weitere
Lernen und Uben der Skilanglauftechnik.

Worin liegt der gesundheitliche Wert des Skilanglaufs begriindet?

Aus sportmedizinischer Sicht gilt der Skilanglauf als ideale Sportart fiir jede Al-
tersstufe, da er die Ausdauer (Herz, Kreislauf, Stoffwechsel), die Kraft (Arme,
Rumpf, Beine), die Beweglichkeit und die Koordination hervorragend entwickelt
und férdert. Gerade diese vielseitige und ausgewogene korperliche Beanspru-
chung bewirkt den gesundheitlichen Nutzen. Insbesondere die Schulung der Ko-
ordination (Skilanglauftechnik), die sich durch ein gutes Gleichgewichtsvermagen,
einen flissigen Laufrhythmus, Anpassungsfahigkeit an wechselnde Schnee- und
Gelandesituationen usw. auszeichnet, fordert die Bewegungsdkonomie. Ein Ef-
fekt, der in der Vorbeugung von Herz-Kreislaufkrankheiten wichtig ist, da er zur
Entlastung der Herzarbeit beitragt.

Es wére zu schon um wahr zu sein, wenn die positiven Effekte beispielsweise
einer Skilanglaufwoche langere Zeit vorhalten wirden. Dem ist nicht so. Unser
Leben ist genetisch flr kdrperliche Bewegung bestimmt. So kann der Skilanglauf
als Saisonsport fur uns Flachlander einer schneearmen Region nur Ausgleichs-
sport (aktive Erholung) und willkommene Abwechslung im Rahmen eines ganz-
jahrigen Fitnesstrainings sein. Damit ist gesagt, daf Skilanglauf nur dann trainings-
wirksam und gesundheitsférdernd ist, wenn sportmedizinische Erkenntnisse be-
achtet und eingehalten werden. Wer nachfolgende Grundsétze berdcksichtigt,
wird nicht nur mehr Spaf3 am Skilanglauf haben, sondern auch gleichzeitig seine
allgemeine Fitness und damit sein psycho-physisches Wohlbefinden verbessern.
Dariiber hinaus solite man wissen, daf3 der Erholungswert einer Urlaubswoche
im Winter etwa dem eines zweiwodchigen Sommerurlaubes entspricht.
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Nun aber zu den Grundsatzen:

. Bereiten Sie jeden Aktivuriaub (Skilanglaut, Alpinskilauf, Bergwandern u.a.)
zu Hause wahrend des ganzen Jahres durch systematisches Fitness-Training vor.

% Urlaubsorte zwischen 800m bis 1600m Hohenlage sind besonders empfeh-
lenswert. Die Klimareize dieser Héhen wirken sich giinstig auf die Gesundheit
aus, so daf in der Medizin sogar fir bestimmte Krankheitsbilder von einem thera-
peutischen Nutzen gesprochen wird.

* Fordern Sie von Ihrem Korper nicht gleich am ersten Urlaubstag
Hochstleitstungen wenn auch das Wetter noch so verlockend ist und zu grof3en
Unternehmungen reizt.

: Vergessen Sie nicht die elementaren Regeln des Lernens und Ubens.
Bereiten Sie den Kreislauf und die Muskeln durch Aufwarmen, Dehnungs- und
Lockerungstibungen auf die nachfolgende Belastung vor. Schulen sie die Skitechnik
vor der Skiwanderung. Sie reduzieren damit zusatzlich das geringe Verletzungs-
risiko des Skilanglaufs.

* Gonnen Sie dem Kérper gentigend Zeit zur Regeneration (Entspannung,
Schiaf) und belasten Sie ihn nicht durch Vollerei (Essen, Trinken).

Nur wer sich gewissenhaft auf den Skiurlaub vorbereitet und wahrend des Aufent-
halts Grundregeln einhalt, wird die vielen Moglichkeiten einer Skiwoche zusam-
men mit Freunden und Bekannten voll genieBen kdnnen. Skilanglauf ist einidea-
ler Freizeit- und Ausgleichssport fir jung und alt, der bleibende Erlebnisse vermit-
telt.

Pit ReuB3

Wenn Sie unser Programm noch nicht kennen sollten - bestellen
Sie unseren CD-Katalog - 2 CD's voll mit Musik aus unseren Pro-

duktionen zum Preis von DM 15.00 + 3.00 Porto
Alle Titel ungekiirzt mit ausfiihrlicher Beschreibung im Booklet !

CKM 038 Nudism
Hirson / Goodman Quartet >

CKM 037 Mr. M,
David Heintz & Impala
CKM 031 Klangriume CKM 0017002 Collicction 89-95 CKM 040
Duo Stringendo Katalog mit Doppel-CD Oscar canta A.C.Jobim

CKM 041 The Inner Song :
Matthias Rother Noticias

THE NS SNG

Soeben erschienen - die ncue

CD von Martin Maoller

MATIHIAS HOTHER CKM 050 Noticias MAxTIN MOLLER
o . Martin Miller Gitarre » Gitarre

MusIKVERLAG H.BURGER & M. MULLER
» RUPPURRER STR. 90 A » 76137 KARLSRUHE
KATALOG & BESTELLUNGEN :

oTeLEFON 0721/816484 nTeLerax 0721/31516
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Mit Ausdauerbelastung gegen neue Erkrankung meinte Blirgermeister und Gesundheitsdezernent Ullirich Eidenmdiller, ist nicht
Die Arbeitsgemeinschaft Herzgruppen feierte beim KTV/ zuletzt dem Engagement der Arbeitsgemeinschaft Herzgruppen zu verdanken.”
Rehabilitation durch Sport (BNN-Artikel vom 28.7.97) Was lag da ndher, es nicht nur bei feierlichen Vortragen zu belassen, sondern

eine Stunde Waldlauf zu organisieren.
emw. Durch eine friihzeitig beginnende Mobilisierung erzielt man bei der Rehabi-
litation viel bessere Ergebnisse. Dieser bahnbrechende Gedanke hat sich nach
Auskunft von Dr. Ridiger Schwenke erst in den 60er und 70er Jahren durchge-
setzt. Der Vorsitzende der Arbeitsgemeinschaft Herzgruppen erlauterte bei einer

Eeier auf dem Gelédnde des Karlsruher Turnvereins (KTV) in der Linkenheimer
Allee die Probleme nach Herzerkrankungen.

lhr Ziel:
(fc’/a.nrc’/1 ()(’/'

Im Marz 1977 wurde die erste Herzgruppe von zwei Internisten und einem
Sportpadagogen der Padagogischen Hochschule gegrindet. Jetzt traf man sich
auf dem KTV-Gelande, dort, wo sich die Herzpatienten unter Aufsicht eines Arz-
tes und eines Ubungsleiters mindestens einmal pro Woche sowieso treffen. Al-
lerdings um normalerweise zu trainieren - eineinhalb Stunden lang harte Arbeit fir
Infarktgeschadigte, die korperliche Belastung nur sehrdosiert aushalten.

Zukunft

entgegense hen.

Das Konzept einer kontrollierten Ausdauerbelastung bei Patienten nach
einern Herzinfarkt zu férdern, sei bis heute in Deutschland zwar noch immer nicht
flachendeckend eingefiihrt, aber die Einsicht, daB dies notwendig sei, sei inzwi-
schen allseits vorhanden, so Schwenke. In den Herzgruppen lernten herzkranke
Menschen, wieder ohne Angst Sport zu machen, und werden sozusagen neben-
bei {iber die fiir inre Krankheit verantwortlichen Risikofaktoren unterrichtet. Sie
erhalten Informationen zur Lebensfiihrung, wie effektiver Emahrung, sinnvoller
Entspannung und medizinisches Hintergrundwissen. Die Verantwortlichen der

lhr We Q% > Schon frih an
spiter denken. Am besten gemein-
sam mit Threr Volksbank Karlsruhe.
> Fragen Sie uns nach

lhrem individuellen Vor- \‘é

Arbeitsgemeinschaft, die jetzt seit zwei Jahrzehnten besteht, kommen aus samt- sorgeprogramm.

lichen Disziplinen: Psychologen, Emahrungs- und Sportwissenschaftler sowie

Padagogen. Sie begreifen die Herzgruppenarbeit als begleitende Dauertherapie

einer von ihrer Natur her chronischen Erkrankung. VOLKSBANK
KARLSRUHE

Karlsruhe sei von der Weltgesundheitsorganisation als standiges Testgebiet
eines auf mindestens 20 Jahre ausgelegten landesweiten Programms zur Forde-
rung gesunder Lebensweise ausgewahlt. Die Statistik belege, daf3 es in Karlsru-
he gelungen sei, innerhalb von nur sechs Jahren die Sterblichkeit bei Mannern
um zehn und bei Frauen um finf Prozent zu senken. ,Dieses positive Ergebnis®,

Vomdsbic
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Wandertag

Am 22. Mai 1997 filhrte unsere Herzsportgruppe Il des Bismarck-Gymnasium
ihren Wandertag durch. Ort des Geschehens war Hochstetten.

Frau und Herr Litschauer hatten uns in ihr Heim um 11 Uhr 30 eingeladen. Nach-
dem sich die Gruppenmitglieder, zumeist mit Ehefrauen bzw. mit Ehemannem
eingefunden hatten, fuhren wir mit einem Bus 2u dem gepflegten Restaurant See-
terassen, das im Augebiet des Rheines an einem Baggersee liegt. Dort haben
wir gemeinsam das Mittagessen, sehr reichlich und gut, eingenommen. Nach-
dem alle gut gegessen hatten folgte vom Lokal aus ein eineinviertel-stundiger
FuBmarsch zuriick nach Hochstetten ins Heim der Familie Litschauer. Petrus
hatte ein Einsehen mit uns und lie es nicht regnen. So war der Weg durch Au
und Bruch, auch entlang an Ackern, nach dem Essen eine Wohitat. Jetzt erwar-
tete uns im Hause Litschauer ein gemitlicher Café mit diversen, selbstgebacke-
nen Kuchen in groBer Fille.

Die ganze Gruppe plauderte und sang, begleitet von den Herren Deuter und
Litschauer, die gekonnt auf inren Ziehharmonikas lustige Lieder aufspielten. Als
Hohepunkt des Beisammenseins erschienen urplotzlich Die Tramps von der Pfalz".
Drei Herren, ganz toll in Kostimen von Landstreichern, und sangen das allseits
bekannte Lied. Dargestellt wurden die Tramps von den Herren Kratz, Ochs und
Litschauer.

Und schon gab es Nachtessen. Eine ganz exzelente Goullasch-Suppe wurde
uns serviert. Man konnte nur bedauern, daf3 man nur einen Magen hatte.
SchlieBlich ging auch dieser Wandertag zu Ende.

Ich will nicht verschweigen, daf3 nicht nur alles bestens organisiert war, sondern
auch mir es jetzt vor dem zuriickgebliebenen Chaos, spulen und aufrdumen usw.
gegraut hatte. So kdnnen wir unseren Gastgebern und deren Kindern nur besten
Dank sagen. Es war ein gelungener und wunderschéner Tag, der allen noch lange
im Gedachtnis bleiben wird.

Dieter Franz

AN

(Herzgruppen )

Leber- und Griebenworscht-Hocketze

Wne alle Jahre traf sich die Herzsportgruppe Il des Bismarck-Gymnasium mit
ihren Lebenspartnem zur Leber- und Griebenworscht-Hocketze auf dem Englander-
platz (19.8.1997). Wie bisher immer versorgten uns die Herren Ochs und Lege-
land zusammen mit ihren Ehefrauen mit Speis und Trank.

Die Laune der Teilnehmerinnen und Teilnehmer, sowie deren Appetit, war hervor-
ragend. Auch war unsere Ubungsleiterin Frau Ganzhorn sowie unser arztlicher
Betreuer Herr Dr. Nied zu unserer Hocketze gekommen.

Immer wenn wir uns treffen geht es sehr lustig zu. Auch wurde der Worscht und
dem Bier (es gab auch andere Getranke) flei3ig zugesprochen.

Aber auch ein solches, gelungenes Fest geht zu Ende. Wir freuen uns jetzt
schon auf das Nachste.

Dieter Franz




C Sonstiges Allerlei )

Berichtigung

zum Geschiftsvereteilungsplan 1997 (S. 7 im Rundblick Mai 1997):

Der Punkt unter lll. ) Hallenvergabe.... gehdrt inden Aufgabenbereich des
1. Vorsitzenden Bernd Pfattheicher, also unter . h).

Herzlichen Gliickwunsch
Beim 15. Internationalen Rotkreuzmarathon in Karlsruhe am 20.9.97, beidem
insgesamt 2600 Laufer an den Start gingen, wurde Ekkehard Giibel (Geschafts-
tishrer des EK Eichenkreuz und treue Seele beim Freizeitbasketball) in seiner
Altersklasse 55-60 Jahre ZWEITER !!

Mit der Zeit 3:06:30 h blieb er zwar unter seiner Bestleistung (2:58:54 h), war
aber trotzdem mit sich zufrie-
den: “Ich bin ganz locker ge-
laufen, ich hatte keine Ambitio-
nen Bestzeit zu laufen. Es war
ein schoner Lauf, herrliches
Wetter und es hat Spal3 ge-
macht.” Wir gratulieren Dir
ganz herzlich zu Deinem Erfolg,
Ekkehard!

Ekkehard Giibel ist inzwischen
ein alter Laufhase; seit 12 Jah-
ren auf Laufschuhen unter-
wegs, der sich auch nicht
scheut ein- bis zweimal im Jahr
auf die 100km-Strecke zu ge-
hen.

Das Bild zeigt ihn nach dem
100km-Lauf in Biel/Schweiz
1993. Er legte die Strecke in
8:57:30 zurlck.
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Baden-Wirttember Modellprojekt zum Ehr
Schiiler sollen friih Verantwortung Gibernehmen

Jugendliche werden zu Mentoren im Sport ausgebildet / Auch bessere
berufliche Perspektive (Artikel vom 3.5.97 in den BNN)

Frih dbt sich, wer spéter ein Ehrenamt im Sport ibernehmen will. Sehr erfolg-
reich ist in Baden-Wirttemberg ein Modell angelaufen, mit dem Schiilerinnen
und Schiller zu Mentoren im Sport ausgebildet werden. Mehr als 1500 Jugendli-
che, die gute Sportler sind, mit Schilern umgehen kénnen und bei der Prifung
mindestens 16 Jahre sein missen, sind in den beiden vergangenen Schuljahren
zu Schillermentoren geworden. Die Ausbildung verlief sportartiibergreifend oder -
spezifisch wahrend 33 Lehrgangen in 16 Sportarten - von Badminton bis Volley-
ball, von FitneB bis Tanzen. ,Es ist Aufgabe der Schule, Schllisselqualifikationen
zu vermitteln", begriindete Staatssekretar Rudolf Kéberle vom Ministerium flr
Kultus und Sport die MaBnahme.

Deutschlandweit einzigartig dabei ist, daB die Mentorenausbildung - mit Inhalten
wie Theorie des Aufwarmens, Planung und Gliederung einer Sportstunde, pad-
agogische Aspekte beim Trainieren mit Kindern - fir die weiterfGhrenden Grund-
lehrgénge als Trainer C oder Ubungsleiter F mit 40 Unterrichtseinheiten aner-
kannt und angerechnet wird. ,Dadurch bildet das Modell eine tragfahige Brucke
zu ehrenamtlichen Bereichen. Die Schiller erhalten Motivation, um spéter auch
im Verein oder in der Kooperation Schule und Vereine mitzumachen. Sie werden
auf kiinftige Aufgaben im Ehrenamt vorbereitet”, erklarte Kdberle. Die Wahrschein-
lichkeit, daB aus diesem Kreis kiinftige Ubungsleiter und Trainer kommen, sei
sehr grof3.

Kéberle ist (iberzeugt, daB der Sport .wie nur wenige gesellschaftliche Bereiche"
Méglichkeiten biete, junge Menschen fir und nicht gegen etwas*® zu begeistern
und damit ,unschatzbare Dienste" leiste. Inzwischen farbt das Modell sogar ab.
Wir haben Anfragen fiir eine entsprechende Ausbildung im musikalischen, kirch-
lichen und Umweltbereich®, sagte der Politiker.

Wolf Giinthner (BNN)
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Sammelleidenschaft

Peter Schoffler, langjahriges Eichenkreuz-Mitglied, sz_«:mmelt sgit 20 Jahren
Bierdosen. Am 10.7.97 erschien in den BNN in einer Anzeigen-Sonder-
verdffentlichung der folgende Artikel:

. Pinkelbier* trinken der Sammliung zuliebe ‘
Ganz egal, ob er nun an den Bierpaletten im heimischen Getrankemarkl vorbei
muB oder ob er mitten in Australien, hoch oben auf dem Ayers Rock,”beobach-
tet, daB ein anderer Tourist eine Getrankedose auspackt: Eeter Schoﬂlgr kapn
einfach nicht gelassen voriberschlendern. In solcheq Situationen packtihn eine
ganz spezielle Leidenschatft, ja, da muf3 er stehenble»ben..gucken - upd oftauch
zugreifen. Nicht da Schoffler stichtig nach Bier ware. Weit ge{ehh! Die _blapken,
bunten Ténnchen, die den alkoholhaltigen Gerstensaft umschlieBen - sie ziehen
ihn an. Der 57jahrige Berghausener sammelt Bierdosen. Seit 20 Jahren front er
diesem nicht gerade alltaglichen Hobby.
Obwohl er schon rund 2 800 verschiedene metallene Trophaen gehortet hat, macht
er immer wieder die Entdeckung: ,Au, die Dose hab ich nocht nicht!* Solche
Stilcke miissen dann na-
tarlich mit aufs Kassen-
band oder in den Reise-
rucksack - auch wenn die
Sammlung daheim schon
fast die Stauraum-
kapazitaten sprengt.
Fir wahre Schmuckstik-
ke
findet sich aber immer
noch eine Nische in der
kleinen privaten ,Dauer-
ausstellung™: Auf Regalen
im Treppenhaus hat der
Berghausener Sammier
: o b 500 Raritaten und
Tomnchen B it Lieblingsstiicke aufge-
reiht.

NA e s -

20 Jahren Biardosan,

C Sonstiges Allerlei )

Wer seinen Blick Uiber die kunterbunten Exponate schweifen lait, bekommt qua-
si Blitznachhilfe in internationaler Bierkunde. Da zoftelt ein Eisbar Ober die Dose
des norwegischen ,Arctic Beer”, da prasentiert ein Highlander" fir das gleichna-
mige Gebrau seine Waffen. Exotische Schriftzeichen auf anderen Dosen verra-
ten, daB ,Gosser Bier* auch fir den arabischen Markt abgefulit wird. Neben pop-
pigen franzdsischen Radler-Verpackungen stehen Nachbildungen des legenda-
ren amerikanischen ,Bomberbieres” - inklusive BligelverschluB und aufgedruck-
ten kurvenreichen Pin-up-Girls.

Aus den USA schwappte in den 70er Jahren auch die Sammelleidenschaft
zu Peter Schoffler herliber. ,Mein kleiner amerikanischer Cousin Tommy sam-
melte Bierdosen, und er hatte uns drum gebeten, deutsche Exemplare zu schik-
ken", erinnert er sich. ,Wir haben damals etliche Verwandte und Bekannte ange-
wiesen: Wenn ihr irgendwohin fahrt, bringt halt von dort ein Bierdéschen mit.*
Pl6tzlich aber hatte Tommy genug von seinem Hobby - doch die Verwandten
schleppten weiterhin Bierdosen bei Schofflers an. ,Ich hab’s nicht Gber’s Herz
gebracht, die wegzuschmeiBen", bekennt Schoffler, ,und ich war auch schon mit
dem Sammiervirus infiziert.“ Also folgte Peter Schoffler seinem Jagdtrieb® fortan
zugunsten einer eigenen Bierdosenkollektion. Besonders aktiv ist der Sammler
auf Reisen. Selbst aus Abfalleimern hat er schon fremdlandische Dosenraritaten
herausgefischt.

Reiche Beute brachte Schoffler aus seinem Australienurlaub mit. Vom ,Emu
Export* bis zum ,Victoria Bitter” reicht die Auswahl seiner Ausstellungsabteilung
Australien. Weil er die mehreren Dutzend Dosen aber schlecht mitsamt Inhalt ins
Flugzeug schleppen konnte, muften seine Weggefahrten ran: ,Wir habenin un-
serer Reisegruppe einen Biernachmittag veranstaltet, um die Dosen zu leeren®,
erzahlt Peter Schoffler lachend. Einfach aufreiBen war fir die Trinkgehilfen aller-
dings tabu: Denn: Sammler 6ffnen die Aluminiumbehalter fachgerecht am Boden.

Zwei Locher werden dort hineingedrickt. Einen speziellen ,Piekser* fihrt
der gelernte Werkzeugmachermeister Schéifler stets mit sich. Wenn das Bier
dann im feinen Bogenstrahl aus den dinnen Offnungen flieBt, nennen das Exper-
ten ,Pinkelbier”, erlautert der Berghausener. Dieses ,Pinkelbier”, trinkt er ledig-
lich seiner Sammlung zuliebe, wegen der schonen Wappen, Bilder und Dosen-
aufschriften. Der Privatkonsument Schoffler ist gar kein Freund von Getranke-
dosen - nicht nur, weil er etwas gegen die umweltverschmutzende
Wegwerfmentalitat hat: Bier muB3 aus der Flasche oder dem Faf3 kommen und
im gekihlten Steinkrug serviert werden®, betont Schéfiler, ,nur das ist echter Bier-
genuf3®. e
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(Mitglieder - Information )

Kurze Vereinsgeschichte .
Gegriindet 1951 mitden sportlichen Schwerpunkten Handball, Leichtathletikund
Schwimmen. Diese wechselten in den 60er und 70er Jahren zu Basketball,
Volkslauf und Skilaufen. .
inden folgenden Jahren wéchstder Verein zu einem Freizeitsportverein heran mit
einer Leistungsabteilung Basketball. Er vergroBert sich nochmals in den 80er
Jahrendurch Herzgruppen, Gesundheitssport und Volleyball.

Zur Zeithatdie Sportgemeinschaft iber 700 Mitglieder, trainiertin Sporthallen Gber
die ganze Stadt verteilt und wird von ca. 30 Ubungsleitern betreut.

Wir bitten unsere neuen Mitglieder
dem Lastschriftverfahren zuzustimmen. Es vereinfacht wesentlich die ehren-
amtliche Vereinsarbeit. Bei Rechnungsstellung missenwir einen Unkostenbetrag
von DM 5,--verlangen.
Adressenanderungen, Anderungen der Kto-Nr. oder des Bankinstitutes
bitte weitergeben an die Geschiftsstelle der Sportgemeinschaft
Eichenkreuz e.V. - Ekkehard Giibel
Schneidemihler Str.20c
76139 Karlsuhe

Gnd sie sicher \

daB sie von uns
etwas gedruckt
haben wollen ??7?
Wie versprechen alles und halten nichts.
Wir sind auch nicht die billigsten und murksen tun wir auch.
Neugierig geworden??
Na, Na, Sie werden doch nicht wollen

Druck und Werbeservice
Jiirgen Mdhrle Wiesenackerweg 24
k 76229 Karlsruhe GROTZINGEN

Tel. 0721 /46 97 03

&

(Neue Mitglieder )

Herzlich willkommen
Wir begriiBen ganz herzlich unsere in 1997 beigetretenen Mitglieder und
wiinschen ihnen in unserem Verein viel SpaB, neue Freunde und Erfolg.

Basketball Freizeitsport Volleyball
Kahm, Alexander Gdssel, Rudiger Baumagartner, Volkmar
Klobasa, Marian Gossel, Vera Dr. Kihne, Christian
Matic, Elvis Janisch, Wolfgang Frank, Sibylle
Perez, Rodrigo Zimmermann, Michael  Herzfeld, Alexander
SchmeiBer, Jirgen Heydrich-Bodensiek,Hans
Schuler, Elfriede (passiv) Gesundheitssport  Koeppener-Kramar, Utz
von Rauch, Reinhard Schwarzwiélder, Brigitta Kramar, Ursula

Wagner, Reiner Kolivand, Morteza
Werle, Michael
Kihne, Roswitha
Leopeld, Roland
Miletic, Ivan-lko
Strauch, Claudia
Kramar, Manuel Vogel, Lena
Kramar, Thomas
Krause, Elena
Nonnenmacher-Siebert, Rico Herzgruppen
Novarini Montero, Sandro Binkowski, Hans-Joachim

Kinder und Jugendsport

Adzajtic, Mirela

Aguilar Martinez, Gabriel Kehyagil, Sinan
Alamouti, Anousheh Kovac, Dario
Ambrosch, Felix
Ammon, Eduard
Aysu, Berkaya
Bender, Kristin
Berschneider, Tim

Borella, Luigi Nyilas, Ralph Bohner, Dieter
Bulla, Julia Papala-Graf, Daniela Bolch, Adele
Caglar, Hulya Potito, Concetta Deuber, Willy

Chlipala, Lukas Schlor, Svenja
Dabate, Mountaga Schmidt, Elke
Diefenbacher, Nils-Einer Schmitz, Anke Jung, Gerhard
Fehrenbach, Johannes  Schwabe, Stephan Kienzie, Peter
Frisu, Ernestine Sihwa Thabani, Andreas Korte, Hans
Grlne, Kristina Wagner, Alexandra Kotz, Irmgard
Hauser, Lea Walter, Artem Link, Hans
Jurgschat, Moritz Woldemariam, Elena Losch, Dieter
Zehender, Regina Metz, Karl-Heinz
Pfauz, Bruno
Rossner, Edith
Schneider, Marta
Schobel, Wemer

Dienes, Kathe
Fuchs, Ludwig

ohne Gewahr

47



( Vorstand / Abteilungen )

1. Vorsitzender:
2. Vorsitzender:
Geschaftsfihrer:
(Geschaftsstelle)
Schriftfuhrer:

Kassenwartin:

Jugendwart:

Bernd Pfattheicher, Vierzehn Morgen 21
76229 Karlsruhe Tel: 0721-48670

Dr. Michael Bucher, Moninger Str. 15
76135 Karlsruhe Tel: 0721-841774

Ekkehard Giibel, Schneidemuhler Str.20¢
76139 Karisruhe Tel: 0721-687058

Kurt Lob, Hermann Lons Weg 33
76275 Ettlingen Tel: 07243-17608

Roswitha Schuler, Alte Friedrichstr. 72
76149 Karlsruhe Tel; 0721-705523

Thomas Schuler, Alte Friedrichstr. 72
76149 Karlsruhe Tel: 0721-705523

Basketball:
Kinder-u.Jugend-
sport (Basketball):
Freizeitsport:
Volleyball:

Herzgruppen:

Gesundheitssport:

Hans-Peter Kloske, Danziger Str. 17
76307 Karlsbad Tel: 07202-7138

Thomas Schuler, Alte Friedrichstr. 72
76149 Karlsruhe Tel: 0721-705523

Jilegen Fischer, Paula Modersohn Str. 67
76228 Karlsruhe Tel: 0721-405217

Franz Falkner, Pfaffstr. 8
76227 Karlsruhe Tel: 0721-496185
H. Briistl, Briihistr. 42
76227 Karlsruhe Tel: 0721-42722
Marlies Borcherding, Steinblgelstr. 24
76228 Karlsruhe Tel: 0721-491130

Geitrége )

DM/Jahr Monat

Grundbeitrag Erwachsene 120, 10,
Familien * 180,— 15—
Jugendliche 72,-- 6,-
ErmaBigte 72,-- 6,--

(Schiiler, Studenten 0b.18 J.
Arbeitslose auf bes. Antrag)

zuziiglich Abteilungsbeitrag

Basketball Erwachsene 24 ,-- 2,--
Familien * 24,-- 2,--
Jugendl. u. ErméaBigte 24,-- 2,--
Volleyball Erwachsene 12,-- 1,-
Familien * 12,-- 1,
Jugend|. u. ErmaBigte 12,—- 1,--
Badminton Erwachsene 24,-- 2,
Familien * 24,-- 2,--
Jugendl. u. Ermagigte 24,-- 2,—~

Herzgruppen mit arztlichem Rezept 120,--
ohne arztlichem Rezept  180,--

Passive Mitglieder 24,-- [

Gaste in den offenen Sportangeboten
(ayBer Herzgruppen) pro Ubungsabend 5,
(die ersten beiden Abende sind frei)

*

Bei der Familienmitgliedschaft sind alle Kinder unter 18 Jahren einge-
schlossen. Schiler und Studenten Uber 18 Jahren kdnnen auf jahrlichen
Antrag zum Jugendbeitrag bzw. als Familienmitglied gefahrt werden.
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( Beitrittserklarung )

Hiermitmeldeich mich/uns/meine Tochter/meinen Sohnals aklives/ passives Mitglied an.

Familienname,Vomame geb.

weitere Familienmitglieder:

Vomame geb.
Vomame geb.
Anschrift/Tel-Nr.

Teilnahme am Sport seit

Datum Unterschrift
BeiMinderj4hrigen bitte Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten

Lastschrift .
Hiermit ermachtige ich die Sportgemeinschaft Eichenkreuz Karlsn_:he eV.
widerruflich die falligen Mitgliedsbeitrage mittels Lastschrift einzuziehen.

Kontoinhaber

Konto Nr. Bankleitzahl

Geldinstitut :
Wenn das Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens
des kontofiihrenden Geldinstituts keine Verpflichtung zur Einidsung.

Datum Unterschrift

Bitte kopieren und an die Geschéftsstelle schicken:
E. Glibel, Schneidemihler Str. 20 ¢, 76139 Karlsruhe
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( Trainingszeiten )
Jahrgang  Gruppe Tag/Zeit Halle

78 u.dlter 1.MannschaftHemen Di.20.30-22.00 Maryland R.Pfann
Fr.20.00-2200 E.- Arheit R.Pfann

Trainer

2.MannschaftHerren Di20.30-22.00 Maryland
Fr.19.00-20.30 E.-Arheit

H. P. Kloske
H. P. Kloske

78 u.dlter 1.Mannschaft Damen Mo19.45-2145 Manjand DieterEgin

Abteilungsleiter Basketball: Hans-Peter Kloske 07202/7138

Mo  19.00-20.30 Turnhalie Fit + Fun (Gymn. + Spiele)

Schillerschule Susanne Friedel Tel. 752136
Mo  20.30-22.00 Tumhalle Damen-Gymnastikund Spiele
Nebeniusschule  Monika Stuber Tel. 46 97 03
Di 20.00-22.00 Schulsporthalle = Manner Gymnastik+Spiele
Grétzingen Dieter Borcherding Tel. 48 11 30
Do 19.00-20.00 Schulsporthalle  Er+Sie funktionelle Gymnastik
Grdtzingen Monika Stuber Tel. 46 97 03

Do 20.30-22.00 Kantgymnasium Freizeitbasketball
Susanne Friedel Tel. 752136
Freizeit-Badminton

Edgar Lichtner23290

Do 20.00-22.00 HeinrichHibsch

Abteilungsleiter Freizeitsport: Jiirgen Fischer Tel.0721-405217

Di 18.00-20.00 Eichelgarten- Freizeit - Volleyball Er+Sie

SchuleRappurr  Gretel Viesel Tel. 88 81 52

Di 20.00-22.00 Turnhalle Freizeit - Volleyball Er+Sie
Goetheschule Herbert Schuh Tel. 68 85 88

Fr  20.00-22.00 Schulsporthalle  Freizeit - Volleyball Er+Sie
Grotzingen FranzFalknerTel.07244-.93162

Abteilungsleiter Volleyball: Franz Falkner, Tel. 07244-93162

-BALL
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Tag/Zeit Halle Trainer
bis 4. Klasse Schul-AG, H.-ThomaFr. 16.45-18.00 H.-Hubsch Timo Stiegler u.
86 u. jinger gemischt untereHalle C.Roggenhofer

Jahrgang Gruppe

Mo.17.30-19.00 Manyland- Yasmina.Benadda
Schule

5-7.Klasse Schul-AG,Helmholtz Di. 13.15-14.00 Dragoner Wera.Schinmacher

83 u.jinger weiblich NanaHaeusler

84 ujiinger Jugend gemischt

81-82 B-Jugendweiblich ~ Do.16.45-18.00 H.-Hibsch Daniel Bichsel
Di. 17.30-19.00 Maryland  MoritzWillbom
81-82 B-Jugend 1mannlich Di. 17.30-19.00 Manyiand  Chr.Lehmann
Fr. 17.00-18.30 H.-Hibsch PatrickLehmann
81-84 B-Jugend 2mannlich Di. 19.00-20.30 Maryland Markus Groning
Fr. 18.00-19.30 H-Hibsch Timo Stiegler
7980 A-Jugendweiblich ~ Mo0.19.00-20.30 Maryland Mario Maric
Fr. 18.15-20.00 Kant Mario Maric
7980 A-Jugendménnlich  Di. 19.00-20.30 Maryland Thomas Schuler
Do. 19.00-20.30 Maryland Thomas Schuler
Jugendwart: Thomas Schuler 0721/705523
Benadda, Yasmina 0721/865473 Roggenhofer, Christ. 0721/612249
Bichsel, Daniel 0721/815841 Moritz Willborn 0721/812226
Wera Schirrmacher 0721/577734
Groning, Markus 0721/614101
NanaHaeusler 0721/576002
Lehmann, Christian 0721/47407
Lehmann, Patrick 0721/474007
Maric, Mario 07247/89119
Stiegler, Timo 07255/20030

Mo  18.00-19.00 E.- Arheit - Halle
Grotzingen

Mo  19.00-20.00 Humboldt
Gymnasium

Di 18.00-19.00 Bismarck - Gymn.

Di 18.30-19.30 Bismarck - Gymn.

Di 19.30-20.30 Bismarck - Gymn.

Di 19.00-20.00 Draisschule

Mi  19.00-20.00 Lessing- Gym.

Fr 19.00-20.00 Schuisporthalle
Grétzingen

Fr 19.00-20.00 Schulsporthalle
Grotzingen

Arztliche Organisation Herzgruppen:

G. Diefenbacher - Ganzhern Tr.-Gr.
Dr. Sexauer

J. Gossenberger

Dr. Nitzsche , Dr. Volker
G. Diefenbacher - Ganzhorn U.-Gr.
Dr. Nied, Dr. Bihler

G. Diefenbacher - Ganzhorn U.-Gr.
Dr. Nied, Dr. Blhler

G. Diefenbacher - Ganzhorn U-Gr.
Dr. Nied, Dr. Buhler
J.Gossenberger Tr-Gr.
Dr. Walloschek , Dr. Steinle
AngelaBernhard

Dr. Rees, Dr. v. Frankenberg
G. Diefenbacher-Ganzhorn Tr.-Gr.
Dr. Schober
H. Schreyeck
Dr. Schober

Tr.-Gr.

Tr-Gr.

0. Gr.

Dr. Schwenke Tel.5 96 1127 (Arztehaus)

Sportliche Organisation Herzgruppen:

Abt. Leiter Hans Bristl 42 722

Bei Fragen zur Herz-AG

Frau Cremer-Schauerte Tel. 5961127 (Arztehaus)

Mo  17.30-19.00 Humboldt-Gymn.

Sa 800Uhr

Praventionsgruppe
M. Borcherding

Ausdauer-Lauftreff
DJK-Ost/FriedrichstalerAllee
(amAdenauerRing)

M. Borcherding, H. Spandl|

-SPORT
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