( Termine )

vormerken - anmelden - vormerken - anmelden - vormerken

30.1.-6.2.2000 Skilanglaufkurs und Skiwandern

in Niederdorf / Hochpustertal
Anmeldung bei Pit Reul3 Tel: 0721-684299

22.3,2000 Jahreshauptversammiung
{voraussichtlich) Einladung kommt
6.5.2000 19.00 Uhr VHS Karlsruhe, Kaiserallee 12 e

Jeden Samstag Ausdauer-Lauftreff

8.00 Uhr

Bernays-Saal
Dia Vortrag Dr. Pit ReuB3 - -
Bergwandermn - aber richtig !

Treffpunkt: DJK-Ost,

Friedrichstaler Allee (Adenauer Ring) '}
M. Borcherding  Tel. 0721-491130 =3
H. Spandl Tel. 0721-689528

%

~ ™
gind sie sicher :
= daf sie von uns
; etwas gedruckt
iy - o haben wollen ?2?7?

Wir versprechen alles und halten nichts.
ir sind auch nicht die billigsten und murksen tun wir auch.
Neugierig geworden ??
Na, na, Sie werden doch nicht wollen ?

Druck und Werbeservice
Jiirgen Méhrle, Wiesendckerweg 24
76229 Karlsruhe GROTZINGEN
Tel. 0721/46 97 03

Redaktionsschluss fir den nidchsten Rundblick ist der 31.3.2000
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( Sportfest - Riickschau )

Am Sonntag, 27.6.99, 11.15 Uhr wurde das diesjéhrige Sporifest vom 2, Vorsit-
zenden Michael Bucher erdfinet. Hervorragend unterstitzt von Herm Blrger
(Mobiles Sportbiiro) und vielen freiwilligen Helfern aus dem Verein, konnte rund
um und in der Sporthalle der Marylandschule in der Nordstadt wieder Sportli-
ches und Spassiges erlebt und gesehen werden.

Los gings mit der Aufwarmgymnastik (Susanne Friedel) fur Jedermann/frau und
-kind. Am Volleyballnetz hauten sich die weniger Volleyballerfahrenen und die
Profis" die Bélle um die Ohren, &hnlich bunt gemischt standen sich die Gegner
beim Badminton gegendber. Die Teilnehmer der von Dieter Borcherding organi-
sierten Mehrkampf-Mannschaftsspiele setzten sich aus Erwachsenen und Kin-
dern zusammen, die bei den 3 Disziplinen Hockey, Boule und Stelzenlaufen ihr
Bestes gaben und mit viel Spass einen SuBigkeiten-Pokal, angereichert mit
allerlei nltzlichen Dingen, gewinnen konnten.

Gleichzeitig gings drauf3en hoch her: Das TorwandschieBBen
war diesmal fir die Kinder frei und entsprechend gut fre- =
quentiert. Die meisten Treffer erreichte Jakob Ender. Auf g==2
dem Rasenplatz fanden Bambini-FuBbalispieie statt (Ver- 7§
anstalter: FSSV). Sport for fun konnte mit den
Spassfahrrédern, Stelzen, Inliners, Pogo’s und beim 3-D-
Rad jeder haben. Fir die Kleinen stand wieder eine HOpf-
burg zur Verfigung. Nach einem Besuch am Schminktisch §
waren die Kinder kaum wieder zu erkennen, so kunstvoll
wurden die Gesichter bemalt. :
Zu Essen und Trinken gab es reichlich. Vor allem die ¥&
Kuchentheke Ubertraf wieder alle Erwartungen.

Der sportliche Hohepunkt war dieses wie letztes Jahr das
Basketball-Qualifikationsspiel SG-Eichenkreuz / TB
Emmendingen um den Aufstieg in die Oberiiga (A-Jugend,
mannlich). Es war wieder spannend bis zum gllicklichen
Ende. Unsere Mannschaft gewann und schaffte damit den
Aufstieg. Herzlichen Glickwunsch ! (ausfihrlicher Be-
richt im Basketball-Teil).

Den freiwilligen Helferinnen und Helfern, den Kuchenspenderninnen sowie al-
len Akteuren sei an dieser Stelle fUr ihr Engagement ganz herzlich gedankt.
Ohne ihren Arbeitseinsatz héatte das Sportfest in seiner lockeren Atmosphére
mit viel Sport und Spass nicht stattfinden kénnen.

Helga Traub
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Intensiv - Kurs
far
Riicken * Bauch * Beine * Po
Kraftigung + Dehnung + Musik
Wann: Donnerstags 18.30 - 19.30 Uhr
Wo: Gympastikraum Tullabad
10 Abende je Kurs
Beginn des
ndchsten Kurses: 20.Januar 2000
Anmeldung: bei Susanne Friedef
Tel. 0721/ 752136
Unkostenbeitrag: Mitglieder des EK: 50,-- DM
Géste: 80,-- DM
\. W
.




Golleyball / Dienstag - Goethegqu

Radausflug mit Anlaufschwierigkeiten

Treff am 19. Juni 8.30 Uhr bei Traub’s. Stefan kam als Erster, allerdings mit zu
wenig Luft (im Reifen). Er pumpte und pumpte und pumpte das Ventil ab. Mist!
Traub’s hatten zum Gliick einen Ersatzschlauch (eigentlich fir unterwegs). Beim
Handewaschen schnell noch einen Kaffee zur Beruhigung - alles Klar. Kiaus
brauchte dringend Kordel um die Satteltaschen zu befestigen. Harald hatte kein
Handtuch eingepackt. Bei Traub’s gab’s alles. Herbert oder war’s Jirgen oder
beide deckten sich schnell noch beim Backer ein und fingen schon mal an zu
vespem.

Kurz nach 9.00 Uhr gings aber dann {os!

Wir kamen gute 400 m weit bis zum Albtalbahnhof als Manfred’s Kette riss. Das
dauert langer. Manfred mit seelischer und technischer Unterstiitzung durch Wolf-
gang und Alenka machte sich auf den Weg zum nachsten Radladen (zum Giiick
war Samstag). )

Wir treffen uns am Otigheimer Bahnhotf“ - also bis dann.

Der Rest schloss sich Herbert's Kenntnissen durch Bulach, Oberreut und die
Epple-Kiesgrube an. Uberall waren Schranken im Weg - da wollte uns doch
jemand &rgern? Den Weg am Waldrand fanden wir nicht, also B 36 bis zu einer
Tankstelle in Durmersheim. Pauschen - Jirgen mufte aufpumpen. Oh Schreck,
Stefan war weg ! Wo haben wir denn den verloren ? Klaus und Harald fuhren
ein Stlick zuriick, Stefan suchen. Aber der tauchte von alleine wieder auf, aus
dem Tiefgestade. Fast gleichzeitig kamen schon die Kettenreparierer angesaust.
\nzwischen hatten wieder welche das Vespern angefangen. Jetzt nur noch war-
ten auf die Suchenden Klaus und Harald, dann konnten wir endlich gemeinsam
auf grof3e Fahrt nach Ortenberg gehen.

Ohne weitere Vorkommnisse, au3er so lastigen Unterbrechungen wie Kirschen
klauen oder Flammkuchen essen in Buhl im Biergarten, gut vorangekommen.
Das Wetter wurde immer schéner. Irgendwann hatte auch der Letzte die kurzen
Hosen an. Damit es uns nicht zu langweilig wurde, hat uns Manfred durch die
wunderschéne Vorbergzone gelitten. In Offenburg nochmal im Biergarten ge-
starkt und auf Linde gewariet, die mit dem Zug nachkam und erst mal langsam
ihr ;neues" Knie testen wollte. Hat sich aber super bewahrt wie sich am néch-
sten Tag herausstellen solite.

Der letzte Anstieg vor der Jugendherberge im Ortenberger Schloss hatte es
nochmal in sich und wurde mit wunderschoner Sicht belohnt.

Der Tachovergleich ergab 90/ 92 km ab Traub’s.
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(Volleyball / Dienstag - Goethegym. )

Wir trafen uns alle wieder frisch und munter im Hof der JH um unseren 3. Bier-
garten in Angriff zu nehmen. Wir schlenderten vergnagt, l&ssig den Pulli iiber
der Schulter (alle), den steilen Berg in den Ort hinunter. Taten etwa jemandem
die Beine weh?

Es wurden ordentlich Kalorien und Sonstiges nachgetankt, die am nachsten

Tag wieder verbraucht werden konnten, denn es ging ja auch wieder per Rad
zurtick.

Die leicht verédnderte Truppe (Helga-Auto, Bernd-Rad) machte sich nach aus-
gedehntem Frihstlck und Splldienst zum Teil mit schmerzendem Hintern aber
gut gelaunt und mit Rickenwind auf den Heimweg. Wieder verflhrten uns die
herrlichen Kirschen am Wegesrand und die StraBenfeste der kleinen Ortschaf-
ten zu Unterbrechungen, denen wir nicht widerstehen konnten. Es wurde auch
so geistreichen Fragen nachgegangen wie: Was tragt ,Mann® unter windschnit-
tigem Radlertrikot? - der Feinripptest auf dem StraBenfest.

Um die Mittagszeit konnten wir trotz Hunger gerade noch der Versuchung wi-
derstehen, uns auf einem Kindergartenfest mit Blasmusik niederzulassen. Da-
fur wurden wir kurze Zeit spater in einem Landgasthof mit einer auffaiiend lan-
gen Speisekarte und sehr gutem Essen belohnt.

So fuhren wir gestarkt in die letzte Etappe, deren Ziel der Vogelbrau in Ettlingen
war. Alle erreichten dieses Ziel, Herbert allerdings etwas spéter ..... zu FuB. In
Bruchhausen hatte sein Fahrrad einen Achsenbruch erlitten. Es muss wohl am
Ortsnamen gelegen haben. Stefan’s gelichenes armes, kleines Fahrrad dage-
gen hat treu und brav, ohne Schaden, die 200 km durchgehalten. Er musste nur
immer mal wieder den Sattel Uberzeugen, dass er ein bischen grofBer ist als
sein eigentliches Herrchen. Der hielt aber nie lange durch und rutschte immer
wieder in seine alte Lage {(armer Stefan).

Herbert, als FuBganger wurde unter lautem Hallo begrliBt. Nach einem letzten
Bierchen beendeten wir mit gestahlten Waden, von der Sonne getdnt und woh-
lig mide diese schdne Radtour.

Helga Traub und Conny Hubschneider
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( Volleyball )

Uberraschung beim 21. Volleyball-Mixed-Turnier

Am 10.10.1999 fand wieder unser Freizeittumier mit sechs Gastmannschaften
und je einer Mannschaft unserer drei Volleyballgruppen in der Emil-Arheit-Halle
in Grétzingen statt. Insider spekulierten, ob die Freitagsgruppe aus Grétzingen
ihren Vorjahressieg wiederholen wird?

Gespielt wurde diesmal nach einem neuen Spielmodus: Die Vorrunde bestand
aus drei Dreiergruppen. in der Zwischenrunde wurde neu gemischt: Jeweils
ein Gruppenerster - zweiter - dritter der Vorrunde spielten in einer Gruppe. In
der Endrunde ermittelten die Gruppenersten der Zwischenrunde den Turnhier-
sieger, die Gruppenzweiten spielten die Platze 4 - 6 und die Gruppendritien die
Platze 7 - 9 aus. Dieses System machte es moglich, dass auch Mannschaften
die zu Beginn nicht so gut spielten noch in die Endrunde kommen konnten.

So war es denn auch: Die Dienstags-Truppe mit Dieter, Ekki, Stefan, iko,
Jirgen, Luc, Christel, Silke und Beate spielten in der Vorrunde gegen Durlach
Aue und Durrenbichig und wurden Gruppen-Zweiter. Aus der Zwischenrunde
gingen sie als Gruppensieger hervor und spielien in der Endrunde wieder ge-
gen Durlach Aue und
Durrenblichig. Sie gewan-
nen beide Spiele und waren
damit Turniersieger!

Das war die grof3e Uberra-
schung des Tages.

Die Vorbereitungen und Or-
ganisation wurden von
Franz Falkner gemanagt,
die Spielleitung tbernahm
der frisch aus dem Urlaub
gekommene Herbert Schuh,
der locker den diesmal
daheimgelassenen Compu-
ter ersetzte.

Fur die kulinarischen Lek-
kerbissen sorgten die EK-
Volleyballer gemeinsam, die
wie immer zwischen den Spielen die Essen- und Getranke-Ausgabe (bernah-
men.
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(Volleyball )

Allen Helfern hiermit ein gro3es DANKE SCHON!

Die zweite Uberraschung des Tages war die Anwesenheit des 1. Vorsitzenden
Bernd Pfattheicher. Er hat diesmal erfolgreich die bei der Hauptversammiung
1999 gusgesprochene Ehrung fir langjahrige Vereinsarbeit durch Ubergabe der
ersten Vereinsuhr mit Vereinlogo an Herbert Schuh durchiiihren kénnen (es
war ungefdhr der vierte Versuch).

Die dritte Uberraschung war die Tatsache, dass diesmal nichts schief ging!

. Er+ Sie TSV Grotzingen  (Tja, wenn die starken Frauen fehlen)
. SG EK Khe-Rppurr (starker Aufwartstrend, jung u. dynamisch)
. SG EK Khe-Grotzingen (sportlich enttauscht, aber Organisation
Spitze! oder : Generalprobe geplatzt, dafir
Spielrunde erfolgreich?)
Herbert Schuh / Dieter Zimmer

Tabelle

1. SG EK Khe-Goethe (unter Interimstrainer Dieter Zimmer)

2. Spielgem. Durlach Aue {stark wie in den Vorjahren)

3. TSV Darrenbuchig {dem Druck von Goethe nicht gewachsen)
4. City Team {Sieger um Platz 4-6, aber zu verbissen)

5. TV Maximiliansau (immer begeistert dabei)

6. ESV Ettlingen {Revanche beim Nikolausturnier in Ettlingen}
-
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Restaurant

Wacht am Rhein

Deutsche und kroatische Kuche
1 Kegelbahn J

i

Oftfnungszeiten:
11.30-14.30. 17.00-1.00 Uhr
Warme Kuiche - 24.00 Uhr
Nebenraum fir 60 Personen
Mittwoch Ruhetag

Inh.: Fam. Kvesic
Gartenstrafie 2

76133 Karlsruhe
Telefon 0721/375530




(vOlleyball - Dienstag / Goethe )

Madrisa - Wochenende 17.-19.9.99

Zehn wackere Wandersieut schleppten am Freitag Abend Verpflegung und vor
allem Wein (wieviel genau wird jetzt nicht verraten, das wére peinlich) per Ruck-
sack auf die Madrisa-Hitte im Montafon. Der Abend ging entsprechend feucht
und fréhiich, vor allemn fréhlich (iber die Bihne. Es wurde sogar gesungen und
auf dem Tisch getanzt - ach nein, doch nicht - aber beinahe.

Am néchsten Morgen frisch und munter (bei dem kalten Wasser kein Problem)
ging es los. Unser Ziel war der Madrisa-Gipfel. Diesmal solite es uns gelingen
den Weg dorthin zu finden, bei der guten Sicht die herrschte, sah der Gipfel
auch ganz nah aus. Aber ach, plétziich, wir waren schon einige Stunden unter-
wegs und schon recht hoch gestiegen, versperrten uns Felsen den Weg und es
ware nur mit Klettern weitergegangen. Wolfgang und Dieter probierten noch
einen Einstieg aus - damit wir beim nachsten Versuch (in 2 Jahren ?) wieder
ein bisschen schlauer sind und vielleicht dann dem Gipfel néher kommen.
Beim Abstieg noch schnell ein paar Steinpilze eingesammelt und damit das
Abendessen verfeinert, bzw. als Vorspeisen-Schwammerschnitzel-Happen ver-
zehrt.

Am Abend noch kraftig Getranke-Vorréte vemichtet, obwohl das ,Hau-ruck-Spiel®
uns kaum Muse dazu lies.

Die Sonntags-Wanderung trieb uns im strahlenden Sonnenschein auf einen
Pass (2200m) an die Schweizer Grenze, wo es uns beinahe die Haare vom
Kopf wehte.

Die Abschluss-Rast fand vor der Madrisa-Hutte statt und mit herrlich leichten
Rucksécken ging es wieder hinunter ins Tal zu den Autos und ab nach Hause.

Helga Traub
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CVolleyball - Dienstag / Goethe )
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(Volleyball - Freitag )

in dhnlicher Zusammensetzung wie in der letzten Saison treten die Freitags-
Volleyballer auch in diesem Winter zur Volleyball-Mixed-Runde (Kreisliga) an.
Super unterstiitzt durch den zahireichen ,Nachwuchs"® (s. Bild) kann eigentlich
nichts schiefgehen.

Oh weh

jetzt komme ich nicht mehr drum rum

lch bemuhe mich, habe auch einen neuen Duden,
aber es wird mir nicht ganz gelingen,
alles nach den neuen Regeln zu tippen.
Ich bitte um Geduld und Versténdnis
und evil. Tipps. DANKE !
die Redaktion (H. Traub)
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( Kinder-Ballsportgruppe )

Hallo liebe Mit-Eltern,

wir, d.h. Birgit und Karl-Josef, haben uns vorgenommen, eine Ballsportgruppe
fUr Kinder ab ca. 4 bis ca. 10 Jahre zu griinden.

Aufgrund der grof3en Altersspanne und auch aus personlichen Griinden, wollen
wir, falis es klappt und bei gentigend Beteiligung, die Kinder in zwei Gruppen
einteilen.

Der Schwerpunkt soll auf dem spielerischen Kennenlemen verschiedener
Ballsportarten llegen. Natirlich soll aber auch das freie Turnen bzw. Bewegen
am Boden und an Geraten nicht zu kurz kommen.

Ein Termin steht auch schon fast fest und zwar

donnerstags von 16.45 bis 18.15 Uhr
in der Heinrich-Hibsch Schule (RUppurrer Tor) Karlsruhe

Wir haben vor, Anfang November mit den Ubungsstunden zu beginnen. Bei
Interesse bitte schneli melden bei

Karl-Josef Sandmeier, Zipser Str. 1, 76227 Karlsruhe
Tel/fFax 0721-491206

Karl-Josef Sandmeier
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(Praxis - Tipp )

Was tun bei Sportverletzungen ?

Ichtholan 50%, ein altbekanntes Heilmittel zur Behandlung von entzindlichen
Hautkrankheiten (Furunkel, Abszess u.a.) findet in der Therapie von Sport-
verletzungen wie Prellungen, Zerrungen, Verstauchungen sowie Uberlastungs-
symptomen am Halte- und Bewegungsapparat immer mehr Anwendung. Auch
ich machte mit Ichtholan, ein Naturpraparat aus schwefelhaltigem Schieferdl,
gute Erfahrungen bei der Behandlung meiner Achillessehnenentzindung. Nach-
dem alle Sport-Gels und &hnliche Praparate wirkungslos waren, versuchte ich
es mit Ichthol-Salbenverbadnden. Die Wirkung war verbliffend. Schon nach zwei
Tagen hatte sich die Entziindung meiner Achillessehne beruhigt und nach wei-
teren zwei Tagen konnte ich wieder beschwerdefrei laufen.

Nun mag ein Einzelfall noch nichts beweisen, aber die Aussagen zweier renom-
mierter Sportmediziner bestatigen die hervorragende Heilkraft dieses Prapara-
tes.

Der bekannte frihere Mittelstreckeniiufer und heutige Chefarzt einer orthopa-
dischen Reha-Klinik, Dr. Wessinghage meint: .....dieser natiirliche Wirkstoff
(siche oben) ist seit vielen Jahren eine tragende Saule meines Therapie-
managements bei Sportverletzungen: prompt entziindungshemmend und ab-
schwellend wirkend und dabei gefahrios und langfristig einsetzbar.”

Auch der Verbandsarzt der deutschen Triathleten, Prof. Dr. Neumann, verzich-
tet nicht auf Ichtholan und sagt dazu: ,Nachtliche Salbenverbénde (luftdurch-
l4ssig ! ) mit Ichtholan 50% sind bei mir mitlerweile das A und O in der Therapie
von Sportverletzungen ohne Hautdefekt, sowie bei Uberlastungsbeschwerden
im Bereich der Achillessehne, Schienbein und Knie.

Ichtholan 50% - Salbe ist in jeder Apotheke rezeptirei erhéltlich. In Zweifelstal-
len solite jedoch der Hausarzt oder ein Apotheker befragt werden.

Pit ReuB3

Aus Meyers Grosses Taschen Lexikon:

Ichthyol (Kw.), schwarzbraune [als Leukichthol farblose], in Wasser und Alkohol I5sl.
Flissigkeit, die eine antisept., entzindungshernmende und schmerzstiltende Wirkung
besitzt. I. wird v. a. in Form der 7.salbe gegen Furunkel u. a. Hauterkrankungen, bel
Quetschungen, Frostschaden, Sehnen-, Knochenhaut- und Schleimhautentziindungen,
Hamorrhoiden w.a. angewendet.
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@ternet )

Der Fortschritt nimmt seinen Lauf:
EK Karlsruhe kommt ins Internet !

Der Einstieg ins Internet soll (ber die Seiten des Badischen Sportbundes und
der Stadt Karisruhe erfolgen. Bevorzugter Name flir E-Mails soll sgekka sein.

Angeboten werden mindestens das Trainingsangebot des Vereins und die Trai-
ningszeiten der einzelnen Gruppen.

Gruppen welche weitere gruppenspezifische Informationen anbieten wollen,
werden aufgerufen diese schnellstmaglich an

Hans-Peter Kloske, Tel: 07202-7138 zu geben.

Neue Regelhefle und Spiclberichisbégen (nach Rally -Point ~
System) sind eingetroffen

VOLLEYBALLE
2

2mI OO P

KARLSRUHEN

Hertzstr. 15 - 76 18T KA

Mo-Fr: 1500 - 18.30 Uhr
Sa: 10.00-12.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

(Tel/Fax: 0721 /75 53 79)

Wenn ihr Informationen {iber Angebete und Preise haben
wollt, dana fordert kostenlos unseren Prospektan !!!

15



( Freie Hallenzeiten )
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Freitag

18.15 bis 19.45 Uhr
im Kant-Gymnasium und in der
Heinrich-Hubsch-Schule - obere Halle

Bei Interesse bitte melden bei
Thomas Schuler
Tel: 0721-705523

Platz fir
lhre Werbung

flir sage und schreibe nur 70,-- DM
flir die halbe DIN-A-5 Seite und
120,-- DM fir die ganze Seite
sind Sie dabei.

Bei Interesse bitte mit Helga Traub, Tel: 0721-378804
in Verbindung setzen,
oder einfach das Logo an
August-Dirr Str. 9, 76133 Karlsruhe schicken
Der niachste Rundblick erscheint im Mai 2000

Liebe Mitglieder: Fiir die Vermittiung eines Inserenten gibt es ein
T-Shirt mit Vereinsemblem

UBER _VORNAMEN I.RSST SICH STREII‘EN
UBER VORSORGE NICHT.

® Die ,,Zukunft“-ldee:

Wenn Kinder grofler werden, wachsen
auch ihre Anspriiche. Besser, Sie sind
darauf vorbereitet. Mit unserem Vorsorge-
konzept: vom regelmagigen Sparen bis

zur Kapitallebensvyersicherung — und der |

finanziellen Zukunft Ihrer Kinder steht wonn:2:u Ceid et -
nichts mehr im Weg. Sparkasse Karlsruhe =
Fragen Sie uns - wir beraten Sie gemn. Internet: hitp://iwww.sparkasse-karlsruhe.de
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( Gesundheitssport / 60 plus )
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Dia - Vorirag

Bergwandern - aber richtig !
Pit ReuB3

16. Mal 2000 19.00 Uhr
Volkshochschule
Karlsruhe, Kaiserallee 12 e,
Bernays-Saal

Das Bergwandem z&hit zu den gesundesten
und erlebnisreichsten
Sportarten. Auch in fortgeschrittenem Alter
muss man nicht auf das Bergwandern verzichten,
wenn man sich darauf korperlich vorbereitet
und sich mit den Wanderregein

sowie den Besonderheiten des Gebirges vertraut macht.

Dieser Vortrag spricht einige dieser Aspekte an
und unterstreicht auch die psychischen Komponenten
des Bergwanderns durch Dias
aus verschiedenen Gebieten der Alpen.

&
BASKETBALL

Perichte
Talbellevw
Pressestimmien
TRAININGSZEITEN
Heimspieltermine

Gesucht wird

19



( 1. Herren-Mannschaft )

Folgende Situation ergab sich nach Ende der letzten Saison:

Durch den Umzug von Tilman Huttenhein und Markus Heier und den Rickzug
von Reinhard Pfann in die 2. Mannschaft bestand die 1. Herrenmannschaft nur
noch aus 6 Spielern.

Das Trainertrio stand nicht mehr zur Verfligung.

Durch das Nachriicken einiger A-Jugendlicher und junger Spieler aus der
2.Mannschaft sollte ein radikaler Umbruch stattfinden.

Als ich vor 8 Jahren die D-Jugend-Mannschaft als Trainer ibernahm, war mein
langfristiger Plan, diese Spieler bis zum Erwachsenenalter zu begleiten und mit
ihnen den Generationswechsel zu voliziehen. Deshalb Gbernahm ich noch vor
den Sommerferien das Training, und berief folgende 17 Spieler in den Kader
der 1. Mannschaft:

Die letztjiahrigen Stammspieler Markus Groning, Volker Heinichen, Marius
Machowsky, James Murray, Timo Stiegler und Eberhard Wanner.

Aus der 2. Mannschaft Alexander Hauser, Eric Kalmbach und Christian
Roggenhofer.

Von der letztjahrigen A-Jugend Mario Barbaric, Karim Chehalfi, Harald Fied-
ler, Harald Marx und Norbert Tiirbach.

Aus der aktuellen A-Jugend Lukas Chlipala und Daniel Coric.

Als neuer Spieler kam David Gerlich aus Offenburg zu uns.

Erste spielerische Kontakte stellten wir wahrend der Ferien auf dem Freiplatz
der ESG-Frankonia her. Durch Anderungen und Ergénzungen der Trainingszei-
ten nach den Ferien kann ich jetzt an 4 Tagen der Woche Training anbieten. 9
Spieler erklédrten sich bereit 3mal in der Woche zu trainieren und die restlichen
8 regelmaBig 2mal pro Woche. AuBerdem trainieren einige Spieler zusatzlich
noch in Fitness-Studios oder mit der A-Jugend.

Dass sich dieser Aufwand auszahll, zeigle sich zum erstenmal am 19. Septem-
ber als wir das Turnier in Heumaden souveran gewannen. Eine Woche spéter
konnten wir auch die Landesligamannschaft von BV Linkenheim in einem Trai-
ningsspiel mit 90 : 79 besiegen.

Am 2. Oktober mussten wir dann im Bezirkspokal gegen den TSV Ettlingen |l
antreten. Bereits zur Halbzeit fihrten wir mit 38 : 19. Durch erfolgreiche Einzel-
aktionen eines gegnerischen Spielers schmolz unser Vorsprung bis Mitte der 2.
Halbzeit auf 9 Punkte zusammen. Nach einer taktischen Umstellung konnte
Ettlingen unserem 18-Punkte-Lauf lediglich 3 Punkte in 8 Minuten entgegen
setzen, und ich konnte alle 10 Spieler zum Einsatz bringen, die einen sicheren
70 : 52 Sieg nach Hause brachten.
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( 1. Herren-Mannschaft )

Im néachsten Trainingsspiel gegen den Landesligisten DJK Ost konnten wir nur
mit einem Centerspieler antreten und mussten den korperlich total Gberlegenen
Gasten zum ersten mal in dieser Saison einen 10-Punkte-Sieg (iberlassen. Er-
freulich war, dass drei Spieler die meisten Punkte erzielten, die bisher noch
nicht so stark in Erscheinung getreten waren.

Fir das erste Punkte-Spiel am 23. Oktober in Bruchsal habe ich folgende Stamm-
spieler gemeldet:

Karim Chehalfi Lukas Chlipala Daniel Coric
Harald Fiedler Markus Gréning Alexander Hauser
Volker Heinichen Eric Kalmbach Marius Machowsky
James Murray Timo Stiegler Eberhard Wanner
Mit regelmaBigen Trainings-

besuchen kdnnle sich der
Eine oder Andere noch nach-
traglich in die 1. Mannschaft
spielen.

Tommy Schuler

Die 1. Herren-Mannschaft feiert den Turniersieg in Heumaden am 19.9.99

21



O . Herren-Mannschaft )

Der Bericht fir die Insider

Am 23. 10. war es endlich soweit, mein erstes Meisterschafts-Spiel als Trainer
der, neuen , 1. Herrenmannschaft gegen Bruchsal.

Bis auf die beiden Spieler ......7...... ? die direkt nach Bruchsal fuhren, waren wir
alle frihzeitig in der Halle. Auch ein Fan ...... 7 hatte, trotz Baby zuhause, die
weite Reise auf sich genommen um uns zu unterstitzen.

Die Erste Finf ...... 2.t 2o 2.0, 7 mit einem Durchschnittsalter von 19
Jahren hielt sich nur 5 Minuten bis zur letzten gegnerischen 15 ; 13 Flhrung
zurdck.

Als .. ? (6 Punkte) mit 2 Wahnsinnsdreiern und ...... ? (17 Punkte), der sein
bisher bestes Spiel zeigte, mit ultra-hohem Wurfbogen und daraus resultieren-
der Super-Trefferquote 7 Punkte in 4 Minuten erzielte, hatten wir die erste
10Punkte-Fihrung. Dem eingewechselten ...... ? (3 Punkte), der wegen Spat-
schicht und Krankheit nur einmal in drei Wochen trainieren konnte, gelang nur
1 Korbleger. Da er aber dabei gefoult wurde, machte er mit dem Bonus-Freiwurf
noch ein 3-Punkte-Spiel daraus. Trotz anfanglicher Timingprobleme gelang
auch..... -mal unser Angriffs-Spielzug gegen Manndeckung. Deshalb stand
...... ?, der sich in den Semesterferien 9 Wochen auf der anderen Halfte der
Erdkuge! nitzlich machte, plétzlich alleine unter dem Korb, bekam auch noch
den Ball und erzielte 2 seiner 4 Punkte.

Anfang der 2. Halbzeit verspielten wir, durch schlechte Pésse und nachlassige
Deckung, fast unseren ganzen 13-Punkte-Halbzeit-Vorsprung. Jetzt zeigte un-
ser Aufbauspieler ...... ? (17 Punkte) seine Trefferqualitaten und der Vorsprung
wuchs auf 21 Punkte an.

Wie in den Vorbereitungsspielen punkteten die Oberliga-A-Jugendlichen .......
? (10 Punkte) und ... ? (16 Punkte) zweistellig.

...... ? (1 Punkt) das pfeilschnelle Leichtgewicht konnte nur mit einem Foul ge-
bremst werden, und verwertete eiskalt einen der 2 Freiwiirfe. Unser Oldie?

...... ? (2 Punkte) glanzte mit 100% Trefferquote und auch ...... ? trug aufler
guten Passen auch 2 Punkte zu unserem 78 : 66 Sieg bei.

Alles klar 2?7
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(2. Herren - Mannschaft )

Den Saisonauftakt in der Kreisliga A bildete am Sonntag 10.10.89 in der
Sporthalle der Osterfeldschule in Pforzheim die Kreispokal-Begegnung

Turkischer SV Pforzheim - SG EK Karlsruhe

Zum ersten Mal muf3te man zur Teilnahme am Pokal nicht melden, sondern alle
Teams spielten neben der Meisterschaftsrunde auch den Kreispokal unter sich
aus.

Leider war die erste Mannschaft noch in der Vorbereitungsphase wodurch eini-
ge Jugendspieler, die sich noch Hoffnung auf einen Platz in der Bezirksliga-
mannschaft machten, nicht zum Einsatz kommen konnten,

So muBte wieder einmal der harte Kern mit Jorg Ziuber, Thomas Schuler,
Michael Petermann, Reinhard Pfann und Hans Peter Kloske antreten. Aus
unserer A-Jugend bekamen wir dann doch noch kurziristig Unterstitzung durch
Luigi Borella, Cagatay Basar und Giinther Neurohr. Die Spieler und die Spiel-
starke des Turkischen Sportvereins Pforzheim waren uns nicht bekannt, da sie
erst in der letzten Saison aus der Kreisliga B aufgestiegen waren,

Die erste Halfte verlief recht ausgeglichen und wir gingen nach mehrmaligem
FlUhrungswechsel beim Stand von 37:33 Punkten in die Halbzeitpause. In der
zweiten Halfte wurde die Partie durch unseren Spielgegner zunehmend kampf-
und kérperbetont gefihrt, womit die zwei Nachwuchsschiedsrichter einige Male
Uberfordert waren. Durch viele Unterbrechungen, Berichtigungen beim Kampi-
gericht und Diskussionen Uber die Entscheidungen lie3en wir uns in unserem
Spielaufbau stéren und mussten uns am Ende mit 81:67 Punkten zu deutlich
geschlagen geben. Da der Pokal im KO-System ausgetragen wird, war dies
leider unser erstes und auch letztes Spiel.

Hans Peter Kloske

Gerd Herzog von der ESG
spendete beim Alt-Herren-Turnier im September
50,-- DM fur die EK-Jugend.

Er feierte an diesem Tag seinen 70. Geburistag.
Herzlichen Gliickwunsch und

vielen Dank !

23



C Turnier der Super-Oldies )

Am 12, September war es wieder mal soweit; es war super Wetter und die
Super-Oldies trafen sich auf dem Freiplatz der ESG Frankonia Karlsruhe zu
unserem alljahrlichen Turnier. Fur dieses Jahr hatten wir die Altersuntergrenze
aul 36 Jahre festgesetzt, damit auch die &lteren Spieler weiterhin ihren Spass
beim sportlichen Wettstreit haben konnten. Und aller Unkenrufe zum Trotz, dass
sich nicht genligend “Alte" aufraffen wirden, hatten sich 8 Mannschaften ge-
meldet, die dabei sein wollten.

Gruppe A ruppe B

(3.) TUS Stuttgart

(6.) SG Kaiserslautern
(—) TV Zuffenhausen
(2,) SG EK Karlsruhe1

(1.) TB Rohrbach/Boxberg
(7.) ESG Karlsruhe

(5.) BV Linkenheim

(4.) SG EK Karlsruhe 2

Kurz vor dem Turnier hatte dann doch eine Mannschafl noch abgesagt, was
jedoch durch die anwesenden Spieler spontan in Form eines Allstar-Teams
kompensiert wurde. Somit gab es in den beiden Gruppen jeweils drei Vorrunden-
begegnungen. Die Sonne meinte es den ganzen Tag gut mit uns und der
Mineralwasserkonsum war enorm. Am Spatnachmittag fanden dann noch die
Platzierungsspiele statt. Gegen 18.00 Uhr waren alle rechtschaffen mide und
lieBen sich das gul gekihlte Turnierabschlussbier schmecken. Die
Abschlussplatzierung der Teams ist aus der Zahl vor dem Vereinsnamen zu
entnehmen. Erwahnenswert ist noch, daf sich keiner ernsthaft verletzt hat und
wir den Preis flr den &ltesten Aktiven in diesem Jahr einem Spieler von Kai-
serslautern Uberreichen konnten, der nmmerhm 72 Jahre alt war,

Hans Peter
Kloske
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C Heimspieltermine )

Die Heimspiele unserer Jugend- und Seniorenmannschaften werden alle in der
Sporthalle der Marylandschule in der Nordstadt ausgetragen. An den Spielta-
gen wird teilweise von morgens 9.00 Uhr bis abends 21.00 Uhr gespielt. Nach-
folgend die Termine der Vorrunde bis Weihnachten und unsere jeweiligen Spiel-
pariner:

Tesms| Coeiblich |  Mink | Dpemischt | Amimnlich | A-weibich | Herrew! | Herrmal
Datuz AUy | J04SThy | 215U | DSUW | IS30Uke | 17.15Thr | 15,00 Uhe
SO SV v BY USC CYIM 2 Cw Post
SO T8 TSV It 9 Minis | ICw TSV TUS
SOan1, TV S§C ™ 6 BY v ™
S0y TV v - USC BG Post/TV Post

Mirsch | Plzbeim Freturp | Kartsrube Ploczhein | Ploczbeim 3

Abweichungen von diesem Plan kénnen durch Spielverlegungen vorkommen.
Die Spielerinnen und Spieler aller Mannschaften wiirden sich Uber lhren Be-
such und lautstarke Unterstitzung sehr freuen.

Hans Peter Kloske




( A - Jugend - ménnlich )

Basketball A-Jugend schafft Oberliga Aufstieg

Mit einem sicheren zweiten Tabellenplatz in der Qualifikation hat die A-Jugend
von Eichenkreuz Karlsruhe zum ersten mal in der Geschichte des Vereins den
Sprung in die hochste Jugend-Spielklasse geschafft. Dass dieser Erfolg der
kontinuierlichen Jugend-Arbeit so au3ergewohnlich ist, zeigt sich besonders
darin, dass die erste Herrenmannschaft lediglich in der Bezirksliga spielt. Der
einzige karlsruher Mitbewerber in der A-Jugend-Oberliga kommt vom Zweit-
Bundesligist BG Karlsruhe.

Tommy Schuler

Qualifikation Jugendoberliga A méannlich

TV Plorzheim - EK Karlsrube 68:60 | Berghausen - EK Kardsruhe 5691
TV Porzheim - TSV Berghausen 8549 | Emmendingen ~ Plorzheim 64.87
EK Karlsrubhe -~ TV Plorzheim 69:79 | Berghausen - Plorzheim 41.60

TB Emmendingen ~ TSV Berghausen 62:59

TB Emmendingen - EX Karlsuhe ~ 80:86 | 1. TV Plorzheim 5 379:283 100
EK Karlsruhe - TB Emmendingen 6866 | 2 SGEK Karlsruhe 6 462:397 B4
EK Karlsruhe - TSV Berghausen 88:48 | 3. TBEmmendingen 5 315361 28

Die Macké der Gropen @
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(A - Jugend - mannlich )

Erfolgreichste EK-Mannschaft aller Zeiten !1?!1?!1?

Nachdem unsere A-Jugend Mannschaft in der letzten Saison einen guten zwei-
ten Tabellenplatz belegt hatte und klar war, dass sie von der B-Jugend Unter-
stitzung kriegen wirde, die ebenfalls in der letzten Spielzeit einen (unglickli-
chen) zweiten Platz erreicht hatte, gab es fir das Team keine Zweifel daran, an
der Aufstiegsrunde fir die A-Jugend Oberliga teilzunehmen. Nachdem die Geg-
ner ebenfalls schon feststanden, war die Zuversicht so grof3 wie nie zuvor.

TV Pforzheim, TSV Berghausen und TB Emmendingen hieBen die Gegner,
die es zu bezwingen galt. Alles Gegner die durchaus zu schlagen waren. So
hatte die neue Mannschaft, die kurz zuvor zusammengestellt worden war, noch
knapp einen Monat Zeit, um sich intensiv auf diese wichtigen Spiele vorzuberei-
ten. Unterstitzung hatten wir von nicht weniger als drei Trainern, von denen
einer vielleicht Uberflissig gewesen ware (oder, Karim?). Beide Spiele gegen
TV Plorzheim konnten nicht gewonnen werden, deshalb verzichte ich jetzt auf
eine intensivere Berichterstattung.

Das erste Auswartsspiel in Emmendingen, das wir letztes Jahr deutlich verloren
hatten, konnten wir knapp fir uns entscheiden. Nach einem Auswartserfolg in
Berghausen stand danach fir uns fest: Falls das Heimspiel gegen Emmendingen
gewonnen werden sollte, ware der Aufstieg nur noch eine Formsache, da
Emmendingen auBBerdem eine heftige Schlappe in Berghausen erlitten hatte.
Und so fand dieses schicksalhafte Match vor den Augen von tausenden von
Zuschauern (auch das EK-Sportfest war auf diesen Tag gelegt worden) in der
Marylandhalle statt, Auch dieses Spiel war heftigst umkampft. Wenige Sekun-
den vor Schluss fihrten wir mit einem Punkt und hatten Ballbesitz. Ein Spieler
(...2) hétte uns durch einen zu frithen und uniberlegten Wurf fast noch alles
zerstort, doch der Gegner konnte daraus kein Kapital schlagen.

Nach unserem letzten Qualifikationsspiel gegen Berghausen, das wir von An-
fang an dominiert hatten und es zu keiner Zeit Zweifel an unserem Sieg gab,
knallten die Sektkorken und die fetten Siegeszigarren wurden angezindet. Wir
waren am Ziel unserer Traume angelangt: Der d Oberliga !

Wenig spater wurde jeder Verantwortliche dieses Erfolges einer kalten Dusche
in der Umkleidekabine unterzogen. Tommy Schuler, der auf dieses Ziel lange
Jahre hingearbeitet hatte und seine A-Jugend-Trainertatigkeit mit diesem Er-
folg beendete, richtete ebenfalls noch eine Dankesrede an die Mannschaft. Auch
Patrick Lehmann, ein alter Trainerhase, erschien Uberraschend inmitten unse-
res Jubelsturms und wurde ebenfalls, wie alle anderen, mit einer kalten Dusche
begriiBt. Der Erfolg wurde gleich nach der Vereinssitzung schlie3lich noch in
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CA - Jugend - mannlich )

einem kleinen Café am Ludwigsplatz weitergefeiert, wo die HARTESTEN VER-
EINSMITGLIEDER noch bis kurz nach Mitternacht ausharrten. Der Ruhm blieb
nicht aus: Wenige Wochen spater kiirten unsere Mannschaftsportraits die Sport-
seiten der Boulevard Baden und des Kurier. Die BNN und die Zeitung zum Sonn-
tag folgten.

Am Ende bleibt noch zu sagen, dass sich sicherlich die gesamte Mannschaft
beim Trainerstab (Christian Lehmann, Thomas Schuler und selbstverstandlich
auch Karim Chehalfi) zu bedanken hat und hey, wer wei3? Vielleicht werden wir
diese Saison noch flr einige Uberraschungen gut sein.

Cagatay Basar

' B

T N RNy
7RI %
Die Spieler: vorn v.L.n.r. Daniel Coric, Luigi Borella, Jason Young, Andreas Kuhne,
Lukas Chlipala, Trainer Thomas Schuler und Karim Chehalfi.

hinten v.L.n.r. Trainer Christian Lehmann, Torsten Cuntz, Basil Weis, Georg Pinter, Cagaty
Basar, Glnther Neurohr (es fehit: Arman Edalatpour).

PS: Das erste Saisonspiel gegen den ,Angstgegener” TV Pforzheim wurde nach
desolater Saisonvorbereitung mit nur einem Punkt und das auch noch kurz vor
Schluss, verloren. Das zweite Heimspiel gegen USC Heidelberg wurde dage-
gen klar gewonnen.
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( A - Jugend - médnnlich )

Zum Aufstieg in die Oberliga wurde in verschie-
denen Zeitungen berichtet:

Aus: der Sonntag vom 17.10.99

Eichenkreuz P s )
will dabei sein

Bereits in der vorigen Saison hatte die A-Jugend-Basketballmannschaft der
Sport- gemeinschaft Eichenkreuz inre Ambitionen hinsichtlich eines Aufstieges
in die Oberliga deutlich gemacht. Damals mussten sie sich der harten Konkur-
renz geschlagen geben - dieses Mal waren sie noch besser vorbereitet und der
Sprung in die hohere Klasse gelang. Mit welchem Ermnst die Spieler und Trainer
das Unterfangen Aufstieg angingen, zeigt ein Blick auf die damaligen Spiel-
stande: Teilweise mit bis zu 50 Punkten c'\Jlmers.c:hiec! gewann die Mannschaft
der Sportgemeinschaft ihre Begegnungen. Dass die hohere Klasse im ersten
Anlauf dennoch nicht erreicht werden konnte, liegt nicht am Willen und Koénnen
der Spieler, sondern an der harten Qualifikation. Eigentlich kann sich jede Mann-
schaft fiir diese Runde melden, aber letztendlich gewinnen dort dann wirklich
nur die Besten', sagt Jugendwart Thomas Schuler. In der vergangenen Saison
gehdrten die Jungs seines Clubs gemeinsam mit denen des TV Pforzheim, ge-
gen die beide Spiele der Aufstiegsrunde verloren wurden, dazu. Um in der Ober-
liga, deren Niveau auf Grund der harten Auswahl sehr gut ist, bestehen zu kon-
nen, trainieren die beiden Trainer Christian Lehmann und Karim Chehalfi drei-
mal die Woche mit den A-Jugend-Spielern. Technik- und Spielverhalten werden
hierbei genauso verbessert wie Kondition und Kraft. Wie gut sich die Mann-
schaft auf die schwere Saison vorbereitet hat, konnten alle Beteiligten am er-
sten Spieltag gegen den Mitaufsteiger aus Pforzheim feststellen. Man verlor
zwar denkbar knapp mit 75:76 Punkten, blieb dabei aber stets hinter den eige-
nen Moglichkeiten zuriick. ,Es wére auf alle Falle mehr drin gewesen" kom-
mentierte Thomas Schuler anschlieBend das Spiel. Auf Grund der Konzentrati-
onsschwache der Karisruher Spieler und klarer GréBenvorteile der Plorz-
heimer ging die Begegnung trotz mehrmaliger Flhrung an die Gastmannschaft.
.Es war klar, dass es schwer werden wird", sagte der Jugendwart und meinte
damit nicht nur das gerade beendete Spiel, sondern auch die restliche Saison.
Eine feste Zielsetzung, wo man am Ende der Runde stehen méchte, will Tho-
mas Schuler daher nicht abagben. ~Wir kennen die ganzen anderen Mann-
schaften noch gar nicht und kénnen daher die Konkurrenz nicht einschatzen.
Oben mitmischen kdnnen wir aber auf keinen Fall. Daher lautet unsere Devise:
So gut wie maglich spielen und viel dazu lermnen® erklart er.

Heike Flattow
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( A- Jugend - ménnlich )
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SG Eichenkreuz A-Jugend macht Oberliga-Aufstieg perfekt

Mit cinem sicheren zweiten Tabellenplstz in der Qualifikntian haben die Nachwuchs Bas
ketballer der SG Eichenkmuz Karlsruhe zum crsten Mal in der Geschichite des Vereins den
Sprung in die hichste |urcnd<sl:nclklnm gepackt. Der Erfoly ist umso erstaunlicher, di die
erste Herrenmannschalt ledighich in der Bezirksliga splelt. Der einzipe Karlsruher Mithower.
bet in der A-Jugend-Oberliga kommt vom Zweit- Bundesligisten BG Karlsruhe

C A- Jugend - mannlich

R
Kein Platz fiir Egos

Besteotball. Dic A-Jugend der SG Eichenkrens spicit in der Oberlige

besten finf spicen hase, maben die ande-
en buld keine Lugt esedy”. Der Spal stche
Gber dom Erfolg Lehotann scheine fhe
Geartre des Jugendspons I veoeben

VAR TIm NESRTEL

Beide Wod 18 Jadrr alt und spicken 30~
wobl mit der A-Jugead In der Oherliga
wls aoxch mit dey Herreoneanoschall t1 dex
Bezralige. Cortc wat & Dicniag gegen
Plonsbeim mX 32 Punicen dev Oheme-
grode Aldess des Spiels, -aber was z3hk
das schom, wean das Team verfiert
Lehmann schitet 10 seines Jongs be-
sondens doen Veomdges, wasetwen
onen, wes o vorgibt. Die Stiidkon der
Marmachafl sind Ferawle® wond achorlle
Ang-ifie, ak Schwachpunkr kane dch
der Marge! s langra Spkion owdsea.
I der Nordstadt hat die SO Exchen-
Trouw aaxch jphelangren Vagshundierra
vor cincr Kastwuber Falle on slchaes
endlch eine sportiche Helmat geunden,
Jch babe for dese Halle geitwpf”, sagr
Thomm Schuler, der hggeodwant, um



CA—Jugend - mannlich )
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Avct) Borells will zum Erfolg von der S Fichon-
Aous betagen Foix GES

Lukas Chlipala setzt sich durch, beim 1.0Oberliga-Spiel gegen TV Pforzheim

( D-Jugend gemischt )

Nachdem einige unserer letztjdhrigen Leistungstrager aus ,Altersgrinden” in
die C-Jugend aufgestiegen sind, miissen wir dieses Jahr wieder eine neue
Mannschaft aufbauen. So waren direkt nach den Sommerferien oft nur wenige
.Ubriggebliebene" im Training, aber durch einige Neuzugénge haben wir nun

wieder ein komplettes Team fir die neue Saison,

Die neu ,zusammengewUrielte" D-Jugend hatte dann auch schon bald ihren
ersten Leistungstest. Am 10. Oktober stand das erste Rundenspiel gegen Dur-
lach auf dem Plan. Es ging leider mit 44:25 verloren, Wir waren jedoch mit der
tollen Mannschaftsleistung unserer Schitzlinge zufrieden. Nun hoffen wir wei-
terhin auf gute Trainingsbeteiligung, dann Iasst der erste Erfolg nicht mehr lan-
ge auf sich warten.

Auf eine hoffentlich erfolgreiche Saison mit Euch freuen sich
Eure Trainerin

Markus Groning und Tina Schuler

00N DG S W N -

AUflosUNg des Mdirchen~ Quiz aus Hett 5/99

Welche: Marchesv verbergen sich
hinter den nachfolgenden Umschreibunger 77

Chirurgischer Eingriff rettet Familie
Quartett schiagt Gauner in die Flucht
Halbstarker verschleudert Vermogen
Volksbefrag.verhind.Beschlagnah. 1Babys
Mérder im Hause der GroBmutter

Kraft. Haarwuchs verhilft zum Schéferstiindchen
Adelige lebt in Kommune mit Bergarbeitern
Entlohnung nach Leistungsprinzip
Vogeleins.zur Qualitatsverb.v.Lebensmitteln
Leichte Handverletzg. fihrt z. Massenhypnose
Schlitzohriger Meilenlaufer

Intelligent. Adeliger erteilt d. Braut Lehren
Groner Herrscher bittet um Asyl

Alte Dame mochte Jlngling vernaschen

Der Wolf u. die 7 GeiBllein
Bremer Stadtmusikanten
Hans im Glick
Rumpelstilzchen
Rotkappchen

Rapunzel
Schneewittchen

Frau Holle

Aschenputtel
Dornroschen

Der Hase und der Igel
Konig Drosselbart
Froschkonig

Hénsel und Gretel
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C Gesucht werden )

Wo hangen noch
folgende
T-Shirts, Trikots und Hosen
auf der Leine ??

Mehrere weiBe A-Jugend-T-Shirts  vorne mit EK-Logo
hinten mit ,,ENERGIZER"

A-Jugend/Herren-Trikots: blau mit weiBem Rand Nr. 7

alle mit EK-Logos griin mit weiBem Rand Nr. 7
schwarz mit weiem Rand Nr. 4
schwarz mit weiBem Rand Nr. 5

griin mit weiBem Rand Nr. 7
grin mit weiBem Rand Nr. 10
rot mit weiBem Rand Nr. 15
schwarz mit weiBem Rand Nr. 5

A-Jugend/Herren-Hosen

Bitte an die Trainer oder
Thomas Schuler Tel 0721-705523 zuriickgeben,
Danke !

o

(i )

CGesucht werden )

J

Wer kann uns helfen ?

Wir brauchen zur Vervolistandigung
unseres Fitnessraumes
Trainingsgerate:
z.B. Kraftmaschinen, Hanteln,Rudermaschinen u.s.w.
guterhaltene Teppiche, Bodenmatten,
sowie Polstermoébel und Elektroradiator
Thomas Schuler, Tel. 0721-705523

gespendet - geschenkt - ausgeliehen oder billig zu kaufen

Gesuucht werdewv

Werbepartner / Sponsoren

fir unsere 1. Herrenmannschaft (Bezirksliga)
und/oder A-Jugend mannlich (Oberliga)

z.B. Aufwarm-T-Shirts mit Werbung ca. 1200,--DM
Trainingsanziige mit Werbung ca. 2500,-- DM
oder sonstige finanzielle oder materielle Beteiligung.
Andere Werbemoglichkeiten wie Werbebande,
Programmhefte sind vorhanden,
vor allem in der Nordstadt

Thomas Schuler Tel. 0721-705523
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( Jugend-Projekt der Stadt Karlsruhe )

C Jugend-Projekt der Stadt Karlsruhe J

BNN am 24.9.99

Sport im Doppeipass

BNN 9.6.1999

= CRCTTRVE

StadtjugendausschuBl priasentierte das , Fun Car*

Auf dem Spomhlx herrscht fohliches,
& assenes G | iche spielen
r ﬁvwm Inm'::
mit Musik an %
des bunten Treibens sichi ein weiler Kiein-
bus. Fun Cer" steht in Graffitiletlemn
darauf

Diese Vorstellung soll Wiridichleit
werden. Der Stadtjugendausschull bat in

Musilenobil
«Soundtruck®, ankn{pft. Mit dem . Fun
Car*, etnem mobilen Aktionsfahrzeug, soll
den Bedirfnizssen der Jugendlichen ab 14
Jahren entsprochen werden, indem es ge-
rielt Treffpunkte von Jugendlichen in den
einzelnen Staditeilen, sber onr:;ch vor -nﬂ
in den ten Bergdarfem wie
hmmum Palmbach, anfihrt, in
denen das Angebot an Jugendtreffs und
Freizeitgestaltung eher durflg iat. Das
yFun Car* soll dies jetzt indern, Betreut
von rwei Mitarbeitern des Stadtjugendaus-
schusscs, Stephanie Emst und Johannes
Wicnrooder, bringt s Angebote an Jugend-
liche und feste Cliquen, thre Freizeil sinn-
voll zu gestslten

Die Ausstattung des  Fun Car® besteht
sus Sportgeraten wie rum Belsplel Bosket-

- Neue Ara der Jugendarbeit -

Mobile Aktion fiir Jugendliche zur Freizeitgestaltung

ballkérbe, Inlineskates, Skatcboards, Vol-
Jeyballnetze und Funsporigeriite, abey auch
eine Mucikanlage und ¢in Kihlschrank mit

i dnken werden bereitste-
hen. Diese Grundsusstattung wird nach
und nach den Bedirfnissen der Jugendli-
chen ungepeft. Die J then  sollen
unimiert werden, such sclber mit Ideen zu
neuen Moglichketten zu kommen, Wir

,wollen kreatives Potentia! fordem und

Mbglichkeiten zeigen, grstalterisch suf die
Lebenswelt einzuwirken”, so Hubert Resch,

Mg yorsitzender des Stadtjugendausschusses.

Sozialbiirgermeister Norbert  Vohringer
spricht vx;:imr neuen Ara der Jugondar-
beit®, in konkret Jugendliche angespro-
then werden, die nicht in lesten Vereinen
organisiert gind. Und das sind immerhin et-
wa 70 Prozent.

Finanziert wird das Projekt Fun Car®,
befristet auf vorerst swei Jahre, durch eine
Summe von 180 000 Mark sus dem stédti-
schon Doppelhaushalt 1999/2000, Am 11,
Juni um 11 Uhr kommt es in Wollartsweier
tum crsten Mal zum Einsatz. Danach wird
weiter geschen, Ein fester Zeitplan existicrt
nicht. Die ,Fun Carler” wollen flexibel auf
besondere  Winsche oder Notsituationen
eingehen. ,Das Fun Car' soll cingesetrt
werden, wo sich Bedarf ergibt®, so Norberl
Vehrirger. Welche Station des . Fun Car”
dann anfshren wird, kann in Medien nach-
gclesen werden. Melanie Puschmann
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Jugend-Projekt ,Sport auf der StraBe” vorgestellt

Wolfgang Blrger, beim Sport- und Ba-
fir offens Jugendprojek-
te, hat in Oberreut einige J iche be-
obachtet, die auf dem Griinstreifen
g 0" mit sefbst geschnitrten Schii-

ist Biirger zu den jungen Leuten rurtick.
gekehrt und hat lhnen eine Obungseinheit
angeboten. Nichste Stufe: Besuch des

- Cougar-Gelindes In der Nordstadt, dort

wieder geleltets Ubungen. Mittlerwaila
:!:lg d.nga der Jugendlichep im Verein
V.

Ahnlich wia dieses Beispiel soll die Ar -

beit laufen, die sich das Sport- und Bider-
amt, der o Sport und die Verei-
ne fir die gesamte Stadt vorgenommen
haben, Mit dem Projskt "Sport aul der
StraBe* wollen sie junge Leute
g.le:&gﬂau!dmmdh 100 Bolz- und an-
eren Offentlichen Spartplitzen tummeln,
aber vorerst nicht daran denken, einem
Sportverein beizutreten, Woligang Biirger

bel den Vereinen das eine oder andere
Mitglied hingen bleibt. Hauplgrund aber
ist, den Jugendlichen eine sinnvolle
Freizeit i g anzubleten. Vorbid
Hir das Projekt ist eine bereits seit dre Jah-
ren praktizierte Arbeit in der Nordsiadt,
Blrgermeister Norbert Vahring
selnerzeit die [dee, junge Leute aus dem
neuen Stadttedl und dis umliegenden Ver-
eine rusammen zu bringen. Denn einer-
seits gab es dort keina Angebote Kir die
Jugend, anderersaits waren von den Ame-

rikanem verlassene Sportanlagen vorhan-
den. Er hat die gend lmg?poﬂheu
Karisruhe ten, dies orgunisa-

jetzt die Ausdehnung auf die amte
Stadt, wie V. ‘mggfmm-
men mit Lenz und den beiden Beau-
tragten vor der Presse erliuterte, Der Ge-

und sein never, vom Badischen meinderat hat fQr i Jah weily
Kollege Thomas Schuler, 100 ooo"ﬁm.ungu:ﬁ i !:mcn

der Vereine mit den J die Honorare fir die Ubungslelter und

gd.“ u:u::m?nunﬂ en 30 da- Scchknml;hmamﬂmndmvnd

A n der StraBe komme richtig
dwrhcumndmmnmmm,dl:; wMond. qem-abunni:h:;z:
mobiles ™ ),
( Sportbiiro
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C Das grosse Sympathiespiel )

geklaut und leicht verandert aus dem Outlet No.9 vom ASC Mainz

'.

2.

38

Du laufst durch die Halle und sichss,
dass dort jemand StroBenschuheo
tragt. Wie reogierst Du?

A Du hust 5o als ob Du nichts gese-
hen hast und holst Dir erst mal
was zu Essen. .

B Du sprichst die Person an und
sogst, dass der Boden noch 1&n-
ger hailten soll.

€ Du nimmst sinfoch den Ball weg,
weil Du ihn platdich dringand
brauchsl.

Du gehst durch die Stodt und sichst
dmdcfxbmnichﬁchobh-_idm

A Dy gehs! weiler und meldesl dies
im nachsten Troining. Du bist
hoch erbost, allerdings trainierst
Dy weiterhin mit clen Béllen.

B Du hislts! den Dieb fest und rufst
die Polizei — Du witst zum Held.

€ Dv kaufst den Ball fir 30 DM und
verkaufst thn 2 Stunden sp&ter fur
50 DM.

3. Du sichst bei einem Heimsplel
Wasserkaslen

eine Frou xwei

pen. Was st Du?

A Du nimmst ihr dia Kasten ab,
fragst wo sie hingestellt werden
missan. AnschlieBend frogst Dy,
ob noch etwas getan werden
kann urd, wo Du gerode schon
gut stehsl, leerst Dy die Milltite
einfoch aus und gibst Applaus fir
sine schana Aklion im Spiel.

B Wenn das Spiel vorbel ist gehst
Dy zu der Frau und sprichst ihr
Deine Bewunderung dariiber aus,
wie stark sie doch isl.

€ Du koufst einen Becher Wosser

und ain Stick Kuchan. Wahrend
einer Auszeit gehst Du zum Ver-
koulsstand und bringst vier leere
Flaschen und zwei Teller zuriick.
Deine gebrouchta Servietle, die
Banonenschale und die Chipstile
kommen in die MUlltite,

4. Der Abteflungsieiter/ Jugendwar.

Schuler speicht Dich doreuf on, ob
Dy nicht an der Ausbildung zum D-
Schisdsricher mitmachen willst. Du
anfworkest:
A Ich bin schon Spieler im Yerein,
das reicht jo wohl. AuBerdem
sind meine Wochenenden schon
auf sehr longe Sicht voll verplant,
B ich muss mal gucken; sprich mich
nochmal on, Noja - Lust héte ich
jo schon. Aber alleine froue ich
mich nicht so ganz.
€ Jo - coole Sache. Ich habe zwar
nicht viel Zeit, aber om Wochen-
ende ouch mal der Chef im Ring
sein = dos wird ein Spal.

( Das grosse Sympathiespiel )

5. Eswirdein  EX= 'Tunier veron-

stolte? und der ASC soll die Orgoni-

sation iibernehmen. Der Jugendwort

Th.Schuler spricht Dich en, ob du

dabei bist. Du ootworlest:

A Ich spiele jo ouch ganz gerne
Streetboll und beim Aul —und
Abbou bin ich auf jeden Foll
dobei.

B Nein, sonst immer, aber ich bin
morgens mit Leuten vergbredet,
mittags muss ich ouf jeden Fall
was in der Stadt erledigen, nach-
mittags komm! mein Cousin, den

ich nur ein paar Mol im Johr 1she ;

und obends, weiit du, Henk,
irgendwann muss moa jo auch
mal eine Ruhapouss einlegen.

€ Muss das denn sein. Ich mach
doch immar Anschreibetisch und
drsha den Wosserhchn zu, wenn
or rdpfelt. Es gibt doch auch noch
andere, die nichts mochen, O.K.
Ich bin ob 15:00 Uhr do.

5. Dein Troiner hot ein Spiel und Du

hast Dich zufihig verlavhen und bist

jotat in der Halle. Was machst Du?

A Du lachst Deinen Trainer aus, weil
o die Hose nicht lief genug ragt,

B Du malst schnell ain Plokar und
klatschst im Rhythmus, ohne dofiir
In die erste Finf xu wollen.

€ Dy guckst mol das Spiel an, mol
splelst Dy ouf den Seitenkorb, um
die guten Moves von Deinem Tral-
ner zv imitieren.

7. Der Vorcin broucht immer Helfer.
Was tust Du, um Deinen Verein xu
untersiiizen?

A Dy hast riesigen Einfluss und
redes! mit Firmen, ob sie nicht den
Verein sponsarn wollen, AuBer-
dem hilfst Du immer am Wochen-
ende mit, die Werbebanden ouf-
und abzubauen.

B Dy kennst jo schon so viele Helfer,
dass Du selbst keinen Finger
krumm machen musst. Dy wolllest
sowleso gerade noch dem Spiel in
die Stadt gehen, do gehst Du
doch am beslen gleich, do kinnen
die anderen schon mal do sauvber
machen, wo Du gesessen hasl,

€ Wenn Du mal zu den Splefen
kommat, srehst Du immer mit Rat
und Tat zur Verfigung. Aber auf
keinen Fall wills Dy zu positiv cub
follan, um nicht von Mitipielern
als Clown dargestellt zu werden.

8. Do willst mal ein guter Basketboller
werden was machst du ?

A Du zockst mit ein paar Freunden
ab und zu auf einem Frelplatz,

B Du schaust regeimadig die NBA-
Spiele im Fernsehen an.

€ Du fragst deinen Trainar/ Abt. Leiter
oder Jugendwart weiche zusatzlichen

Trainingemdglichketen bestahen und
nimmst daran teil.
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9. Du hast Geburistog. Was machst Du?  10.Dir gefllt der Rundblick,die Aufo-

A Als Highlight gehst Du mit
Deinen Freunden zum

1 .Herrenspiel, anschlieBend

feiert thr mit dem gonzen
Verein.

B Du kommst nicht ins Training,

weil Du jo Geburbstog host
und das hat man jo nur eln-
mal im Jahr.

€ Dv bringst fir nach dem Spisl |

einen Kuchen mitl und verlei
Getrénke fir alle.

ge ist limitiert und Dv hast keine

eigene Lekire. Wie verkrofiest Du

dos?

A Egol, Papier habe ich genug zu

, Haouse.
B Dv kopierst Dir jede Seite ein-
zeln.

€ Du argerst Dich, leihst Dir denRunde
) blick gelegentlich aus und arbei-
test im ndchsten Jahr unbedingt
Ist in der Redakfion mit, um ols

- ersier eines der roren Exemplare
Zu ergattern

Auswertung + Auflosung:

u 1 a)) 2:0)2
wad b) 3 b)3
E | c) 2 )1
E 6:0)2 7:0)3
b)3 b1
g _ 92
E 26 BIS 30 PUNKTE:
w Du bist ein RiesenFan

und kommat total gut
an. Man sieht Dich ain-
foch gerne in der
Halle. Delne Zukunfr
im EK ist gesichert.
Du bist ein Hormonie-
mensch, dar ocuch
abaeits vom Spiel mit

3:0)3 4:0) 1 5:0)3. °
b) 1 b) 2 b)1 .
g2 i c) 3 c) 2 "l
8:0)1 9:0)3 10:0) 3
b} 1 b) 1 b} 1
c) 3 c) 2 c 2
21 BIS 25 PUNKTE: 20 PUNKTE ODER

SOCAR WENIGER:

Oooohhh; kein gern
gesshaner Gast In der
Halle und In doren
Paripharis. Halts Dich
fern von Froven und
Kindern. Tu jo nichts,
wonst kénn's jemand
ouf die ides kommen,

Du zoigst gute Ansiitze
und wenn man Uber
Dich redet, dann nur
mit positivern Untecion.
Du gehérst zur brslten
Mosse, aus der Dy
Dich horvorheben
konntest, indem Du
Dein lsben voraus-

.-

dem oronganen Leder
okl dufte 1st,

schavend planst, Dein Dich onzusprachen,

Engogement I8! noch
cusbaufehig.

noch mehr fir den Ver-

aln zu tun,

CTrainingszeiten ab 21.10.1999 )

Sporthalle der Marylandschule/Nordstadt
an der Tennesseealle (beim Heisenberg-Gymnasium).

Jahrgang

Gruppe

Tag Zeit

1989+jinger Minis, gemischt

1987-88 D-Jugend, gemischt
1985-86 C-Jugend, weiblich
1985-86 C-Jugend, mannlich
1983-84 B-Jugend, weiblich
1983-84 B-Jugend, ménnlich
1981-82 A-Jugend, weiblich
1981-82 A-Jugend, ménnlich
1980+alter  Herren, 1. Team
1980+alter Herren, 2. Team
Ansprechpartner :

Freitag
Moentag

Montag
Dienstag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Mittwoch
Mittwoch

Montag
Dienstag
Donnerstag

Dienstag
Donnerstag
Montag

14.00 - 15.00 Uhr
17.30 - 19.00 Uhr

17.30 - 19.00 Uhr
17.30 - 19.00 Uhr

19.00 - 20.30 Uhr
17.30 - 19.00 Uhr
18.00 - 20.30 Uhr

19.00 - 20.30 Ubr
19.00 - 20.30 Uhr

19.00 - 20.30 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr

20.30 - 22.00 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr
20.30 - 22.00 Uhr

Thomas Schuler, Alte Friedrichstr. 72

76149 Karlsruhe, Tel.: 0721 / 705523
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Thr Getrinke-Abholmarkt
in der Nordstadt!

Koprowski Getranke
New-York-Str. 21
(Nordliche Erzbergerstralle)

76149 Karlsruhe
Tel./Fax: 0721/71749

Offnungszeiten:
Mo - Fr  9.00 bis 18.30
Samstag 8.00 bis 14.00
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RUND UMS HERZ

Bluthochdruck - die schmerzlose Gefahr!

Téglich hunderttausendmal pumpt das menschliche Herz und bewegt ein Blut-
volumen von neun Tonnen. Das flieBende Blut driickt dabei - dhnlich wie bei
einem prallen Wasserschlauch - gegen die GefaBwande. Doch die normale
Funktion dieses leistungsfahigen Pumpsystems ist bei schatzungsweise 20
Millionen Deutschen gestdrt. Erhohte Blutfettwerte, Rauchen oder erbliche Ver-
anlagung fahren zur Verengung der BlutgefaBe, nur erhdhter Druck kann das
Transportproblem I6sen. Der Herzmuskel muB angestrengter arbeiten, um das
Blut durch das eingeengte R6hrensytem zu pressen. Dabei bilden sich um die
linke Herzkammer starkere Muskeln, die den erhdhten Energieaufwand bewal-
tigen. Das kann jahrelang gutgehen, bis es plétzlich zu gefahrlichen Ausfallen
kommt. Denn stédndig Uberlastete Systeme versagen irgendwann ihren Dienst.
Lebensgefahr droht, wenn der extrem vergdBerte Herzmuskel nicht mehr aus-
reichend durchblutet werden kann und sich eine Herzmuskelschwéche (Herzin-
suffizienz) einstellt. Aber auch andere Organe wie Augen und Nieren(!) kénnen
langfristig irreparable Schéden davontragen. Fast immer t&dlich endet das Rei-
Ben der durch permanente Uberbelastung versprédeten Arterien (Aortenruptur)!
Trotz der gefahrichen Folgen des Bluthochdrucks lassen nur 37 Prozent der
Deutschen regelméafig ihren Blutdruck kontrollieren, 13 Prozent nie.

Medizinisches Wérterbuch: Symptome & Risikofaktoren fiir Bluthochdruck

Das friihzeitige Erkennen von Hypertonie ist schwierig. Meist werden erste Be-
schwerden jahrelang heruntergespielt oder gar nicht wahrgenommen. Deshalb
ist es wichtig, den Blutdruck routinemaBig - mindestens einmal im Jahr - mes-
sen zu lassen. Auf Bluthochdruck weisen bestimmte Symptome hin, die jedoch-
keinesfalls gleichzeitig auftreten mussen. Selbst wenn nur ein leiser Verdacht
besteht, sollte ein Arzt aufgesucht werden. Die wichtigsten Anzeichen fir Blut-
hochdruck sind: Herzklopfen, Schwindelgefihl, SchweiBausbriiche, Atemnot in
Ruhe, Ohrensausen und Nasenbluten, Beklemmungsgefihle, starker Druck-
kopfschmerz, Sehstérungen, BewuBtseinstriibungen, Krampfe, Lahmungser-
scheinungen und Erbrechen. Bluthochdruck kann erblicher Veraniagung ent-
springen oder als Begleiterscheinung von Fettstoffwechselstérungen und Dia-
betes auftreten. Durch geeignete Gegenmafnahmen kénnen eine Reihe von
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Risikofaktoren ausgeschaltet werden. Zu vermeiden sind: Ubergewicht, salz-
reiches und cholesterinreiches Essen, Dauerstress, Bewegungsmangel, Alko-
hol und Rauchen. Zu empfehlen sind: die Verwendung pflanzlicher Fette und
hochwertiger Ole bei der Nahrungsmittelzubereitung, kérperliche Betatigung
(schnelles Gehen, Langlaufen, Jogging, Radfahren, Fahrradheimtrainer, Wander-

rudern, Paddeln, Skilanglauf) sowie der reichliche GenuB von Obst und Gema-
se.

Ein zu hoher Blutdruck kann durch Nierenerkrankungen hervorgerufen werden.
Verantwortlich dafar ist das sog. Renin-Angiotensin-System. Dieses System
reguliert das Blut- und Flissigkeitsvolumen der Nieren. Wird der Blutfluss - etwa
durch die Verengung der Nierenarterie (z. B. durch Arteriosklerose) gestort -
kommt es zur erhShten Freisetzung von Renin und verschiedenen Hormonen.
Diese “pressorischen” Substanzen fiihren zur Erhdhung des Blutdrucks (renale
Hypertonie), um die Minderdurchblutung der Nieren ausgleichen zu kénnen.
Am Dresdner Herz-Kreislaufzentrum wird die renale Hypertonie, d. h. der von
Nierenschiden ausgehende Bluthochdruck, behandelt. Ausgangspunk ist ein
spezielles Rontgenverfahren: die Nierenangiographie. Bei dieser Technik las-
sen sich GefaBverengungen durch die Einbringung eines Kontrastmittels sicht-
bar machen. Mit Hilfe einer Ballondilatation wird der verengte GefaBabschnitt
dann gedehnt und gesichert.

Hilfe verspricht: Blutdruck-Feedback

Biofeedback (engl. fiir ,biologische Rickmeldung®) geht von dem Prinzip aus,
daB der Mensch jede biologische Funktion, die fiir ihn selbst wahrnehmbar ist,
auch willentlich beeinflussen kann. Bisher unbewusste Kérperfunktionen wer-
den durch MefRinstrumente und Computer hérbar oder sichtbar gemacht. Aus
dem Befund kdnnen dann Techniken zur Beeinflussung unerwilnschter Korper-
signale abgeleitet werden. Blutdruck-Feedback setzt bei der Erkenntnis an, dass
Bluthochdruck in bestimmten Situationen (z. B. bei StreB) und Lebensberei-
chen entsteht. Das Gespréich zwischen Patient und Therapeuten dient der Er-
mittlung entsprechender Situationen. Wahrend der Sitzung werden Herzfrequenz
und Blutdruck gemessen und sofort sekundengenau (online) auf einem Monitor
dargestellt. Stabile Blutdrucksituationen erscheinen als grauer Balken; sinken-
der Blutdruck ist als blauer Balken sichtbar, steigender Blutdruck ist rot mar-
kiert. Der Patient erkennt auf diese Weise genau die Hintergriinde seines Blut-
hochdrucks. Im weiteren Verlauf der Behandlung lemt der Patient, die Ursa-
chen auBergewdhnlich starker Blutdruckschwankungen zu bearbeiten. Hilfreich
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ist dabei ein computergestitztes Belohnungssystem: Ein Kontostandsfenster
vergibt Pluspunkt fir fallende Blutdrucktendenz und Minuspunkte fiir steigende
Tendenz.

Ihr bewéhrtes Hausmittel: Misteltee

Eine sechswéchige Mistelteekur kann die Behandlung von hohem Blutdruck
unterstiitzen. Dabei werden drei Wochen lang téglich drei Tassen, zwei Wo-
chen lang taglich zwei Tassen und eine Woche téglich eine Tasse getrunken.
Der Misteltee wird nur im kalten Ansatz hergestellt. Ein gehaufter Teeléffel Mi-
stel wird (iber Nacht in einem viertel Liter Wasser angesetzt, morgens leicht
angewarmt und abgeseiht. Wird pro Tag eine groBere Menge benétigt, muss
der Tee in einer heif} ausgespiilten Thermosflasche aufbewahrt oder aber im
Wasserbad aufgewdrmt werden. Befragen Sie bitte vor dem Beginn einer Tee-
kur Ihren Arzt oder Apotheker zu Gegenanzeigen. Bei chronisch fortschreiten-
den Infektionen, niedrigem Blutdruck und Angina pectoris ist von der Anwen-
dung abzuraten!

I. Spand!

FREIBETRAG HALBIERT!-

Ilhr Ziel:

i IIIA'[’ (’-/" dent /. /._')(',l“’(,

Slewern aparen. Trolz

balbiertem Freibetrag.

lhr Weg:

> Die newen Foude im richligen

Mix, > Z. B, GenoEUROCLASSIC)
> Sicherheit, Wertzuwachs und
wenig Steuern, > Jetzt bef uns. G

VOLKSBANK

KARLSRUHE

s EI0aA harsruhe.de

echoppa tarisruha
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Ratgeber Ernéhrung

“Gesund macht munter”
Kenackia friech it Obet und Geei

Die Kampagne ,Flinfmal Obst und Gemiise am Tag" wurde bereits Anfang der
90er Jahre in den USA als ,5-a-day” gestartet und ist seit 1998 auch in Deutsch-
land etabliert. Die wissenschaftliche Begrindung flir diese Empfehlung leitet
sich aus internationalen epidemiologischen Studien ab. In 128 von 156 Unter-
suchungen konnte nachgewiesen werden, dass ein Verzehr von mindestens 5
Portionen (a ca. 80 g) Obst und Gemiise téglich das Risiko, an chronischen
Krankheiten v.a. Krebs- und Herz-Kreislauferkrankungen zu erkranken, deut-
lich senken kann. Die Deutsche Gesellschaft fir Emahrung gibt flr die finf
Portionen eine genaue Mengenangabe an, die in Lebensmitteln ,umgerechnet”
zeigt, dass es eigentlich gar nicht so schwer ist, dieser Empfehlung zu folgen.
So ergeben z.B. ein kieiner Apfel & 155 g und 125 g Weintrauben bereits die
empfohlenen 250 - 300 g Obst. Die Gemisemenge von 375 g ist schnell er-
reicht mit einer kleinen Méhre (55 g) und 70 g Zucchini fir eine Mittagsmahlzeit
sowie beispielsweise zum Abend mit einem gemischten Salat bestehend aus
50 g Blattsalat (eine Handvoll) mit einem halben geriebenen Kohirabi (140 g)
und drei kleinen Tomaten (ca. 100 g).

Obst- und Gemiiseséfte kdnnen maximal als eine Portion auf den empfohlenen
Obst- und Gemuseverzehr angerechnet werden. Obst und Gemdise sind reich
an lebensnotwendigen Nahrstoffen mit wenig Kalorien und viel davon zu essen
ist allein schon deshalb eine gute Mdglichkeit, sich fit, gesund und munter zu
halten.

Ihre besondere gesundheitsférdernde Wirkung wird in erster Linie auf ihren
Gehalt an sekundéren Pflanzeninhaltsstoffen, antioxidativen Vitaminen, dem
Vitamin Folsaure und den Ballaststoffen zurlickgefihrt. Es wird hervorgeho-
ben, dass die Wirkungen der einzelnen Stoffe in Tierexperimenten und im ,Rea-
genzglas" recht gut belegt sind, aber fir den Menschen Uberwiegend nur stati-
stische Langzeitbeobachtungen existieren. Exakte Untersuchungen beim Men-
schen zur Dosis-Wirkungsbeziehung liegen noch nicht vor.

Bei einigen Substanzen ist zusatzlich die Frage der Toxizitat noch nicht genau-
untersucht. Dariiber hinaus ist in vielen Bereichen das Zusammenspiel der ein-
zelnen Inhaltsstoffe entscheidend, so dass intemnational einheitlich empfohlen
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wird, Obst und Gemiise als Ganzes zu essen und nicht Vitamintabletten u.&.
Neben Obst und Gemiise fehlen zur Komplettierung einer vollwertigen Ernah-
rung noch Vollkornprodukte und Kartoffeln sowie die wichtigsten Calcium-Liefe-
ranten Milch und Milchprodukte. Milch enthalt als tierisches Lebensmittel Vit-
amin B12, womit die Palette der lebensnotwenigen Nahrstoffe volistandig ist. In
einer représentativen Befragung (Vera-Studie) stimmten 90 % der Befragten
der Aussage zu, dass Obst und Gemise wichtig in der Erndhrung sind und sehr
gesund seien. 60 % der Frauen und 40 % der Manner achten im Alitag darauf.
Aber die Berechnung der Emahrungsprotokolle zeigte, dass z.T. nicht mal die
Halfte der Befragten tatsachlich jeden Tag Obst und Gemiise essen.

Die durchschnittlich verzehrte Menge Obst liegt bei 130 g und von Gemuse bei
150 g pro Tag, also weniger als die Hélfte der empfohlenen Menge. In Austra-
lien wurden 1996 809 Personen nach den Grinden befragt, warum sie nicht
mehr essen. Bis zu 40 % nannten ,hohe Preise®, bis 30 % ,schlechte Qualitat*
und ,Angst vor Pestiziden® war bei fast 20 % der Befragten ein Hinderungs-
grund. Es wirft sich hierbei die Frage auf: ,Wie wertvoll ist unser Obst und Ge-
muise? Qualitatsunterschiede bedingt durch Herkunft und Anbauform®. In
Deutschland wird Obst und Gemise auf ca. 200.000 ha angebaut. Der
Selbstversorgungsanteil fiir den deutschen Verbrauch betragt bei gro3en Un-
terschieden der einzelnen Arten und Jahreszeiten im Durchschnitt aber nur 30 -
40 %. Der Oberwiegende Anteil wird also aus dem Ausland importiert. Die Qua-
litat von Obst und Gemiise wird auch definiert durch den Gehalt an Fremdstof-
fen.

Rickstandsuntersuchungen ergaben wiederholt, dass die Ricksténde an Pflan-
zenschutzmitteln bei Importobst und -gemise deutlich hoher lagen als bei hei-
mischer Ware. Dariiber hinaus sind die Produkte speziell aus den sudlichen
Landem bis zu finf Tagen unterwegs, bis sie zu den Verbrauchern gelangen.
Trotz optimaler Transportbedingungen findet natdrlich ein Abbau und damit Ver-
lust von Inhaltsstoffen statt. Die Nitratgehalte z.B. von Salat und Spinat sind
neben der Stickstoffdiingung abhangig von der Sonneneinstrahlung. Daher ha-
ben im Winter Salate aus siidlichen L&ndern niedrigere Gehalte als heimischer
Salat aus dem Unterglasanbau.

Obst und Gem(ise wird nach sog. konventionellen oder kontrolliert-integrierten
Prinzipien und in Biobetrieben angebaut. Qualitatsunterschiede zwischen die-
sen Anbauformen sind in geringem Umfang aber nicht generell vorhanden. Ten-
denziell weisen Bioprodukte geringere Nitratgehalte, Rlckstandsbelastung an
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Fremdstoffen und einen hoheren Trockensubstanzgehalt auf. Auch wenn beim
Bioanbau keine synthetischen Dinge- und Pflanzenschutzmittel eingesetzt wer-
den, sind die vorhandenen Bodenqualititen und die Luftverschmutzung sowie
andere Anbaubedingungen nicht in jedem Fall zu beeinflussen. Unterschiede
an wertgebenden Inhaltstoffen zwischen den Anbauformen lassen sich mitden
heute bekannten Nachweismethoden nicht finden. Sie existieren aber sehr wohl
zwischen den Sortenziichtungen. Z.B. hat der griine Blumenkohl deutlich mehr
Mineralstoffe und natiirlicherweise weniger Nitratgehalt als der Ubliche wei3e,
der von den Verbrauchem bevorzugt wird.

Mit der Ziichtung einer sog. longlife Sorte mit langerer Haltbarkeit bei geringe-
rem Sauregehalt und hellerer Fleischfarbe ist es maglich, Tomaten bis zum
vollen Rot am Strauch ausreifen zu lassen, um den bestmdglichen Gehalt an
Geschmack und Néhrstoffen zu erhalten. Die groBten geschmacklichen Unter-
schiede sind weniger anbautechnischer Natur als vielmehr sortenbedingt. Der
Begriff ,sekundére Pflanzenstoffe® umfasst eine Vielzahl von Verbindungen, etwa
10.000 Einzelsubstanzen sind inzwischen bekannt. Der Pflanze dienen sie als
Farbstoffe, Abwehrstoffe gegen FraB, Wachstumsregulatoren und Schutzstoffe.
Viele dieser Verbindungen sind fiir den spezifischen Geruch, Geschmack oder
die Farbe der Pflanzen verantwortlich. Der Gehalt an sekundéren Pflanzen-
stoffen in der Nahrung ist sehr gering. Pro Tag werden bei Gblicher Emahrung
Insgesamt nur etwa 1,5 g aufgenommen. Gerade mit der Entdeckung der Wir-
kungen dieser Substanzgruppe ist deutlich geworden, dass die Erndhrung nicht
nur zur Bedarisdeckung des Korpers dient, sondem auch krankheitsvorbeugend
wirken kann. Je nach Substanz besitzen die sekundéren Pflanzenstoffe u.a.
antioxidative, krebsvorbeugende, cholesterinsenkende, immunmodulierende und
blutdrucksenkende Eigenschaften. Die im deutschen Recht vorhandens, scharf
definierte Trennung von Lebensmitteln und Arzneimitteln ist in diesem Zusam-
menhang eigentlich nicht mehr zeitgeman.

Die krankheitsvorbeugende Wirkung bestimmter Obst- und Gemusesorten sind
mit epidemiologischen Studien gut belegt. Die Kenntnisse {ber die spezifischen
kausalen Hintergriinde, und auf welche Inhaltsstoffe genau die Schutzfunktion
zurickzufiinren ist, sind demgegendber noch vergleichsweise gering. Daher ist
es gut, um ein méglichst breites Spektrum an sekundaren Pflanzenstoffen mit
unterschiedlichsten Wirkmechanismen zu erhalten, vermehrt pflanzliche Lebens-
mittel - eben Obst und Gemiise - auf Kosten tierischer Lebensmittel zu essen.

I. Spandl
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Hochgebirgswanderungen in den Sextener- und Pragser Dolomiten

Wanderseminar 25.9. - 2.10.99

Die traditionelle Dolomitenwanderwoche fand wiederum unter der bewahrten
Leitung von Dr. Pit Reu3 und Marlies Borcherding statt. Der Teilnehmerkreis
umfasste vier Damen und sechs Herren, wobei es sich bei der Mehrzahl um
~Wiederholungstéater* handelte. Die Wanderfreunde befanden sich altersménig
zur Hélfte im besten ,Mittel*-, der Rest im friihen Seniorenalter.

Das Programm begann am Sonntag mit einer leichten Tour zum .Einrollen®. Auf
halber Hohe der nérdlichen Talwand des Pustertals ging es gen Westen nach
Welsberg, nach einem Blick auf das Kastell und Betrachtung des Heil- und
Gewdrzkrautergartens auf der anderen Talseite zurick. Eine Lektion (ber das
Gehen mit Bergstécken am Hang wurde eingeschoben.

Am néchsten Tag ging es erstmals zur Sache, und die Tour auf den Piz da
Peres 2,507m nach Anfahrt zum Furkelpass vermittelte den Teilnehmern einen
Vorgeschmack davon, was Bergwandern ist. Um den unterschiedlichen
Leistungsbediirfnissen Rechnung zu tragen, wurden zwei Gruppen gebildet.
Diese Einteilung wurde an den Folgetagen beibehalten. Die ,Turbogruppe®, wie
sie ein witziger Geist tituliert hatte, und die zahmere Schar.

49



(C-‘-esundheitssporl / 60 plus )

Am Dienstag lieBen wir’s gemachlicher angehen. Eine ,.Spasswanderung® {=Spa-
ziergang) von Sexten aus durchs Fischleintal mit seinen ungewdhnlichen
Larchenwaldem war angesagt. Der permanente Sprilhregen vermochte keinem
die Stimmung zu verderben. Auf dem Riickweg besichtigten wir in Sexten die
sehenwerte romanische und die barocke Kirche sowie den Friedhof mit den
fremdartigen Metallkreuzen.

Der Mittwoch brachte das ,Highlight®: Eine Bergwanderung von unbeschreibli-
cher Schénheit mit einmaligen Eindriicken. Bei Kaiserwetter wurde nach An-
fahrt zur Auronzohiitte 2.330m ber die MautstraBe der Paternkofel umrundet,
wobel der Weg direkt zu FiBen der weltberlhmten Drei Zinnen entlangfihrte.
Die Sicht auf unendliche Alpenketten war mehr als traumhaft, und gestandene
Bergwanderer bekundeten, so etwas hétten sie noch nicht erlebt.

Der Folgetag brachte ebenfalls ein ,Muss” - den Pragser Wildsee mit Wande-
rung auf den Kihwiesenkopf 2.140m, welcher It. Aufschrift am Gipfelkreuz auch
_Franz-Joseph-Berg" heit. Am Freitag schlieBlich nochmals ein Hohepunkt
im wahren Sinne des Wortes: Der Gang auf den 2.838m hohen Diirrenstein.
Bei erneut wunderschdnem Wetter belohnte wieder eine herrliche Aussicht auf
den Alpenkamm mit GroBglockner, Zillertaler Alpen, Ortlergruppe usw. die MGhe
des Aufstiegs.

Abends kam keine Langeweile auf, auch das ,Aprés* ist berichtenswert. Um 18

Uhr jeweils eine leichte Erholungsgymnastik mit Entspannungs- und
Stretchtibungen,sowie Massage, gemeinsames Abendessen, wobei das von der
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Reiseleitung arrangierte Menii im aiten Hotel Emma mit Tiroler Spezialitaten
sowie die Einladung unserer Quartierwirtin Frau Hofer Erwahnung verdienen.
Weiterhin ein Abendvortrag von Pit (iber die Gefahren des Bergwandems sowie
sein Lichtbilderabend ber zuriickliegende Bergwochen, insbesondere auch im
Winter, schlieBlich unser bunter Abschiedsabend am Freitag. Scherzlieder von
Pit zur Gitarre, allerhand humoristische Vortrage und die Ziehharmonika eines
Teilnehmers, welche die Wanderfreunde einige Male frih in den Tag gerufen
;J(nd' abends mit einer besinnlichen Weise zur Ruhe geleitet hatte, erfreuten den
reis.

Nach Allem eigentlich selbstversténdlich und doch erwahnenswert: Der Gemein-
schaitsgeist der Freundschaft, welcher die Teilnehmer alsbald
zusammenschloss, Beim Abschied war nur ein Wunsch zu héren, der nach
einer Wiederholung bzw. Fortsetzung der Veranstaltungsreihe.

Fur den Verfasser bemerkenswert: In Stdtirol herrscht (soweit ersichtlich) nach
der) schrecklichen Ereignissen der jingeren Geschichte Frieden. Das gebiets-
weise Zusammenleben von Vdlkem ohne Majorisierung einer Gruppe ist mog-
lich. Eine Hoffnung flir andere Lander.

Peter Wiegand
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Excellente Cd-Produktionen aus Karlsrube ¢
® - nicht mur zum selber hiven -

[ W, Weth / ML Miller MESSION
k; 7
A
5 Pinzzolla.
- Gershwin
\ un.
Traudel Kern -

Als Druff Pfalzer Chansons CKM 051

raudel Kern, dic Mundase - Pres-
triigerin 1997 stellc hier 9 Chansons
mn Pfilzer Mundart vor. Beglereet
wird sic von excellenten Musikern,
Die CD g1 mut csnern 16 soegen
Booklet ausgestattet, alle Texten anf
Pluzischer Mundare

Ein Ohrengehmaus fur alle Mundart-

—

Liebhaber!

¢ -nicht nur fiir Guitarrenfans-

il Dic CD Radelchen des bekannten

.’ Fordern Ste unseren Katalog an
S| oder bestellen Sie direkt zumt

Musikverlag Harald Burger & Martin Miiller

o Kriegsstr. 181 76135 Karlsruhe
Tolafan / Telefax K30 41 48 Y

Weth /Miller Mission CKM 007 [REENASZ7S 70
Wolfgang Weth & Maron Maller
awel auBergewohnliche Musiker
mit enem aufergewvohniichen
Programm

Jobsm / Bonfa / Puazolla/
Gegshwin / Gismont ua
Komponisten des 20 Jabchun-
derts

W Weth, Kiarinetie € M, Mailker,
Giitirry, ersetien owohd Paszoll’"
Rderne Speziafenenble wie Gerrians

Musuer! Orcherser™
N.Schumdt BNN 271058

Martin Milller Noticius CKM 050

Neben den Duo-Produktonen muc
Oscar Ferrerra eme “Solo-CD™,
die die musikahsche Viclfalt des
Gitarnsten & Romponisten
Maron Maller, enem Kaladoskop
dhnlich, aut eindrucksvolle Wiase
dokumenocert

Als Giigte wirken mit:

T, Langguth & Z. de Oliverra -Bass
Dirk Schulgen - Schlagzeug

O W Gawaz « Percussion

O Perreses - Giearre

W Weth - Klannette

TRAUBEL KERN
ALS DRUFF

PIALIER BRANSONS

Andrze) Moksy sprelt Dlugoray,
Polak, Bach, Mozart & Tansman

glechnanugen Karlssuher Toos
um Hans Hachmann - exn Mufl
fiir alle Freunde gehobener Folk-
mus:k

Preis von DM 30.00 zuziigl.
DM 3.00 Par@/ Verpackung

( Beitritiserkldrung )

Hiem)it mek}e i_ch mich / uns / meine Tochter / meinen Sohn als aktives /
passives Mitglied an. (Bitte auf der Riickseite dieses Blattes die Sportgruppe ankreuzen.)

Familienname, Yomame geb.
weitere Familienmitglieder:
Vomame geb.
Vomame geb.
Anschrift/Tel-Nr:

Teilnahme am Sport seit

Datum Unterschrift

Bei Minderjahrigen bitte Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten

Lastschrift
H!ermit e_rméchtige ich die Sportgemeinschaft Eichenkreuz Karisruhe e.V.
widerruflich die falligen Mitgliedsbeitrage mittels Lastschrift einzuziehen.

Kontoinhaber

Konto Nr. Bankleitzahl

Geldinstitut
Wenn das I_(onto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens
des kontofuhrenden Geldinstituts keine Verpflichtung zur Einlésung.

Datum Unterschrift

Bitte dieses Blatt raustrennen und absenden an die Kassenwartin:
Roswitha Schuler, Alte Friedrichstr. 72, 76149 Karlsruhe, Tel: 0721-705523
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(Ich méchte an folgender Gruppe teilnehmen: ) (Beitréige )

. DM/Jahr  Monat
Zutreffendes bitte ankreuzen l
Grundbeitrag Erwachsene 120,-- 10,
Basketball 1. Mannschaft Herren O 1 Familien * 180,~ 15,--
2. Mannschaft Herren O 13 Jugendliche 72, 6,
1, Mannschaft Damen 0O 12 EmaBigte 72,-- 6,
Ohne Gruppenzugehdrigkeit (@) l (Schiiler, Studenten ib.18 J.
Arbeitsiose auf bes. Antrag)
Frelzeitsport Fit + Fun, Schillerschule (Mo} O zs
Damen Gymn.u.Spiele, Nebeniusschule (Mo) 0 2t i zuziiglich Abteilungsbeitrag
Manner Gymn.u.Spiele, Grétzingen (Di) O 22
Er + Sie funktionelle Gymn., Grotzingen (Do) O 24 % Basketball Erwachsene 24 -- 2.
Freizeitbasketball, Kantgymn. (Do) 0 25 ‘ Familien * 24,-- 2,--
Freizeit Badminton, Hch Hiibsch-Schule (Do) 0 2z | ErmaBigte 24,-- 25
Ohne Gruppenzugehdrigkeit O
{ Volleyball Erwachsene 12,~ 1,-
Freizeit- Eichelgartenschule, Rippurr (Di) O s1 | Familien * 12,-- 1,-
Volleyball Goetheschule (Di) O 53 ErmaBigte 12,~ 1,-
Grotzingen (Fr) 0O s2 |
Ohne Gruppenzugehdrigkeit (o] Badminton Erwachsene 24,-- 2,
1 Familien * 24, -- D v
Kinder- und Spiel- und Sportstunde, Hch.-Hibsch ®) ErméaBigte 24 - 2,--
Jugendsport Basketball, Jahrgang ........ccceurueananee 0 ‘
Ohne Gruppenzugehorigksit (0] Herzgruppen mit drztlichem Rezept 120,--
ohne &rztliches Rezept  180,--
Herzgruppen Emil-Arheit-Halle (Mo) O a1
Humboldt-Gymnasium (Mo) O 35 Passive Mitglieder 24 -- 2~
Bismarck-Gymnasium 18.00 Uhr (Di) O 33 .
Bismarck-Gymnasium 18.30 Uhr (Di) O 34 Giéste in den offenen Sportangeboten (aufer Herzgruppen)
Bismarck-Gymnasium 19.30 Uhr (Di) 0O 39 pro Ubungsabend 5,~ (die ersten beiden Abende sind frei)
Draisschule (Di) O 38 ‘
Lessing-Gymnasium (Mi) O 37 *  Bei der Familienmitgliedschaft sind alle Kinder unter 18 Jahren eingeschlos-
Schulsporthalle Grétzingen, Tr.-Gr. (Fr) O a2 sen. Schiller und Studenten (iber 18 Jahren kénnen auf jahrlichen Antrag zum
Schulsporthalle Grétzingen, U -Gr. (Fr) 0 36 ; Jugendbeitrag bzw. als Familienmitglied gefiihrt werden.
Ohne Gruppenzugehdrigkeit O :
_ Konto der Sportgemeinschaft Eichenkreuz e.V.:
Gesundheits- Praventionsgruppe O &1 2
Sport A daiont St p | Volksbank Karlsruhe Nr.313319 / BLZ: 661 900 00
Ohne Gruppenzugehdrigkeit o Anderungen (Adresse, Kto-Nr...) bitte der Kassenwartin melden:
Roswitha Schuler, Alte Friedrichstr. 72, 76149 Karlsruhe, Tel: 0721-705523
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Oleue Mitglieder

)

Herzlich willkommen in unserem Verein

Wir begriBen ganz herzlich unsere neuen Mitglieder und winschen
ihnen in unserem Verein viel Spass, neue Freunde und Erfolg.

Neue Mitglieder (ab 1.11.98)

Basketball Freizeitsport Herzgruppen

Gerlich, David Schwabe, Florian Abt, Erich

Grobba, Sascha Vortisch, Edgar Bender, Elfriede

Kalmbach, Eric Vortisch, Luise Braun, Siegfried

Schumacher, Frank Cirkovic, Gabriele

Tacho, Alexandre Gorner, Ursula
Hurst, Fridolin

Volleyball Gesundheitssport LiB3, Franz

Braun, Torsten Scharrer, Monika Méossinger, Erich

Hauer, Rudolf Sames, Karl Emnst
Stickel, Glnter
Wagner, Willi

Kinder und Jugend

Bastida, Miguel Angel Lang, Stanislav

Bibel, Ariane Liebert, Leila

Chlipala, Mateusz LGderitz, Bianca

Coric, Daniel Matur, Cagdas

Debge, Kodjo Schéfer, Andreas

Djabbari-Azad, Sebastien
Eck, Konstantin
Ellenberger, Vera
Fischbacher, Patrick
Flas, Vanja
Hopetzki, Lukas
Krause, Michael

Schlor, David
Schneider, Sabine
Sivkov, Maria

Weis, Basil
Winteroll, Rene
Woldemariam, Aman
Young, Jason

Cl‘ rainingszeiten

)

Jahrgang Gruppe Tag/Zeit Halle Trainer (_B\
A
80 u. dlter 1.Herren Mo. 19.00-20.30 Finessraum Thomas Schuler | §
Di. 20302200 Maryland  Thomas Schuler | K
Do. 18.00-2030  Maryland Thomas Schuler | g
Fr. 20.30-22.00 E-Arheit Thomas Schuler |
(Tel: 0721-706523) o
80 u.dter 2. Herren Mo0.20302200 Mayland  H.P.Kioske | A
2. Herren+ Freizeitgr.  Fr. 19.00-20.30  E.-Arheit H. P. Kloske t
Abteilungsleiter Basketball: Hans-Peter Kloske 07202-7138 /;:\
R
E
Mo  19.00-20.30 Turnhalle Fit + Fun (Gymn. + Spiele) |
Schillerschule  Susanne Friedel Tel. 75 2136 Z
Mo 20.30-22.00 Turnhalle Damen-Gymnastlk und Spiele E
Nebeniusschule  Monika Méhrle Tel. 46 97 03 |
Di  20.00-22.00 Schulsporthalle = Manner Gymnastik+Spiele T
Grotzingen Dieter Borcherding Tel. 49 11 30 S
Do 19.00-20.00 Schulsporthalle  Er+Sie funktionelle Gymnastik P
Grotzingen Monika Méhrle Tel. 46 97 03 0
Do 20.30-22.00 Kantgymnasium Freizeit-Basketball R
Susanne Friedel Tel. 75 2136 T
Do  20.00-22.00 Heinrich Hilbsch ~Freizelt-Badminton S
Roland Zoller Tel. 0721-811567
Abteilungsleiter Frelzeitsport: Jiirgen Fischer Tel. 0721-405217 (-\
Di 18.00-20.00 Eichelgarten- Freizeit - Volleyball Er+Sle v
Schule Riippurr ~ Gretel Viesel Tel. 88 81 52 0
Di  20.00-22.00 Turnhalle Frelzeit - Volleyball Er+Sie L
Goetheschule Herbert Schuh Tel. 68 85 88 L
Fr  20.00-22.00 Sctwl;»porthalle Freizeit - Volleyball Er+Sie E
Grétzingen Franz Falkner Tel. 07244-93162 Y
Abteilungsleiter Volleyball: Franz Falkner
Tel. 07244-93162 -BALL
( )\/
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Jahrgang Gruppe Tag/Zeit Halle Trainer

bis ca 4.Klasse Schul-AG Manyiand Fr.14.00-15.00 Maryland Patrick Lehmann

89 u. jinger Minis

89 ujiinger Minis gemischt Mo17.30-19.00 Maryland Patrick Lehmann
Mi.17.30-18.15 H.Hibsch Chr.Roggenhofer

)
!
l

1

bis 6. Klasse Schul AG,H.Thoma Fr. 16.45-18.00 H.H(bsch Timo Stiegler +
87 wjlnger gem.(88+jlnger,Minis) unt. Hale  Chr.Roggenhofer
87 u. junger D-Jugend gemischt Mo.17.30-19.00 Maryland  Tina Schuler +

Di. 17.30-19.00 Maryland Markus Gréning ‘l
85-86 C-Jugend weiblich  Mo. 19.00-20.30 Maryland  Harald Fiedler +

Di. 17.30-19.00 Maryland  Dominik Groning
85-86 C~Jugend ménnlich Mi. 19.00-20.30 Maryland =~ Georg Pinter
83-84 B-Jugendweiblich ~ Mi.19.00-20.30 Maryland Georg Pinter
83-84 B-Jugend ménnlich Mi19.00-20.30 Maryland Georg Pinter
81-82 A-Jugendweiblich  Mo.19.00-20.30 Maryland  Daniel Bichsel

Fr. 16.45-18.15 H.Hibsch Daniel Bichsel
8182  A-Jugend1mannich Di. 19.00-2030 Maryland Karim Chehalfi +

Do. 19.00-20.30 Maryland  Chr. Lehmann

Jugendwart: Thomas Schuler, Alte Friedrichstr. 72
76149 Karlsruhe, Tel: 0721-705523 / Fax: 0721- 788114

Trainerin

Daniel Bichsel 0721-815841 Patrick Lehmann  0721-474007
Karim Chehalf 0721-813132 Dominik Groning ~ 0721-8613511
Markus Groning 0721-9613512 Harald Fiedler 0721-9483982
Christian Lehman 0721-474007 Christian Roggenhofer 0721-612249
Georg Pinter 0721-9379030 Timo Stiegler 07255-20030
Tina Schuler 0721-705523

Mo

Mo

Di

Di

Di

Di

Mi

Fr

Fr

Arztliche OrganisationHerzgruppen:
Dr. Schwenke Tel. 596 1127 (Arztehaus)

Sportliche Organisation Herzgruppen:
Abt. Leiter Hans Bristl Tel. 07240-202563

18.00-19.00 E.- Arheit-Halle
Grotzingen

19.00-20.00 Humboldt-
Gymnasium

18.00-19.00 Bismarck-Gymn.
18.30-19.30 Bismarck-Gymn.

19.30-20.30 Bismarck-Gymn.

19.00-20.00 Draisschule
19.00-20.00 Lessing-Gym.

19.00-20.00 Schulsporthalle
Grotzingen

198.00-20.00 Schulsporthalle
Grotzingen

Bei Fragen zur Herz-AG

Frau Cremer-Schauerte Tel. 0721-5961127 (Arztehaus)

Mo

Sa

Marlies Borcherding
Herbert Spand!

17.30-19.00 Humboldt-Gymn.

8.00 Uhr

Tel. 0721-491130
Tel. 0721-689528

G. Diefenbacher - Ganzhom Tr.-Gr,
Dr. Sexauer

J. Gossenberger

Dr. Nitzsche , Dr. Voiker
G. Diefenbacher - Ganzhorn U.-Gr.
Dr. Nied, Dr. Buhler

G. Diefenbacher - Ganzhorn U.-Gr.
Dr. Nied, Dr. Biihler

G. Diefenbacher - Ganzhorn U -Gr
Dr. Nied, Dr. Bihler

J. Gossenberger Tr-Gr.
Dr. Walloschek , Dr. Steinle
Angela Bernhard Tr-Gr.
Dr. Rees, Dr. v. Frankenberg

G. Diefenbacher - Ganzhorn Tr.-Gr,
Dr. Schober
H. Schreyeck
Dr. Schober

Tr.-Gr.

U. Gr.

ZMVUCNQNDNI)

Praventionsgruppe
M. Borcherding

Ausdauer-Lauftreff
(Joggen und Walken)
DJK-Ost/Friedrichstaler Allee
(am Adenauer Ring)

M. Borcherding, H. Spandl
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