Cl'ermine )

17.5.00 AuBerordentliche Mitgliederversammiung
20 Uhr beim ESG Frankonia (Durlacher Allee)

2.7.00 Volleyball-Mixed-Turnier
fir Rundenmannschaften
Emil Arheit Halle, Grétzingen
Franz Falkner, Tel: 07244-93162

23.7.00 11 Uhr - Sommerfest
in und um die Sporthalle der Marylandschule, Nordstadt
Tommy Schuler, Tel. 0721-705523
Helga Traub, Tel. 07221-378804

Oktober 00 22. Freizeit Volleyball-Turnier

(der Tag steht Emil Arheit Halle, Grotzingen

noch nicht fest) Franz Falkner, Tel: 07244-93162
Herbert Schuh, Tel: 0721-688588

Jeden Samstag Ausdauer-Lauftreff

8.00 Uhr Treffpunkt: DJK-Ost, ‘
Friedrichstaler Allee (Adenauer Ring)
M. Borcherding  Tel. 0721-491130
H.Spandl | Tel. 0721-689528

Restaurant S

Wacht am Rhein 1

Deutsche und kroatische Kiiche
1 Kegelbahn J

Offnungszeiten:

Inh.: Fam. Kvesi¢ 11.30-14.30, 17.00-1.00 Uhr
Gartenstralle 2 Warme Kiiche - 24.00 Uhr
76133 Karisruhe Nebenraum fiir 60 Personen
Telefon 07 21/37 5530 Mi. Ruhetag

Redaktionsschiuss fiir den ndchsten Rundblick ist-der 30.9.2000
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( Vorstand-Suche )

Am besien gleich ungelesen weglegen!

Vorstand gesucht - was geht das michan ?

Mit diesem ,motivierenden” Hilfeschrei versuchte der Vorstand potentielle Nach-
folgerfur die scheidenden 1. und 2, Vorsitzenden zu aktivieren. Vergeblich - wie
sich bei der Mitgliederversammiung am 22.3.00 zeigte. Die Versammiung musste
ohne Neuwahl der Vorsitzenden geschlossen werden.

Die Suche geht weiter !

WilKONPER LITRER . .
%? . MTRRIEITER § £X
S Woas1 .
:o.l. Lo N ]
ey BEITEN, G ' 11 !

e s

Vorschlage nimmt der gesamte Vorstand (s. Seite 53) mit Freude entgegen.
Zu diesem Thema siehe auch Seite 14 Auszug aus dem Protokoll der Jahres-
hauptversammiung v. 22.3.00

Eine auBBerordentliche Mitgliederversammlung
mit Wahl der Neuen ist auf den
17. Mai 20 Uhr

beim ESG Frankonia {Durlacher Allee) angesetzt.
Die Getréinke sind an diesem Abend frei, (wie Immer bei solchen Versammiungen)



( Sommerfest ) ( Fitness )

Unser diesjéhriges Sportfest wird ein Sommerfest 3 ( -
am 23. Juli 2000 | 1
mit - Body - Check
Sport Spiel Spass : f Intensiv - Training

fir

in und um die Sporthalle der Marylandschule in der Nordstadt
mit Aktivitdten und Attraktionen zum

MITMACHEN - ZUSCHAUEN - DABEISEIN

s . Y T T A,

Riicken * Bauch * Beine * Po

Kréftigung + Dehnung + Musik

[ A

Wann: Donnerstags 18.30-19.30 Uhr
Wo: Gymnastikraum Tulfabad
Beginn des 4. Mal 2000

nachsten Kurses: 8 Abende

Anmeldung + Info Susanne Friedel
Tel. 0721 /752136

ganz so feucht wird es nicht zugehen bei unserem Sommer - Sportfes,

aber frohlich bestimmt. ‘ Unkostenbeitrag: Mitglieder des EK: 45,~ DM
: ) , : Gaste: 70,~ DM
Einladung und Mitmachlisten werden rechtzeitig in den Gruppen verieilt.
’ || Termine: 4.5/11.5/18.5/255./29.6./6.7./11.7./20.7.

Ideen und Anregungen an Tommy Schuler (Tel: 705523) oder

Helga Traub (Tel: 378804) weitersagen, k\\




( Volleyball - Dienstag / Goethq

Es war mal wieder soweit: DER BERG RUFT ! ( gie Madrisa Y

Ein Wochenende auf der Madrisahatte vom 17, bis 19.9.1899
(Der Bericht ist fur die 11/99-Ausgabe leider verspatet eingegangen - aber die
Miihe soll nicht umsonst gewesen sein).

Dieses Jahr wollten wir GANZ hoch! - Aber es solite anders kommen ...

Aber fangen wir mal von vorne an. Freitag abend, das ganze Montafon liegt in
friedlicher Abendstille, da zerreif3t fréhliches Gelachter die Bergruhe: die EK'ler
kommenl

Und mit was flir einem Gepéck .., schleppen die doch 10 | Bier und 20 | Rotwein
den Berg hoch! (Wer die Strecke vom Parkplatz bis zur Hiitte kennt, weif3 diese
Leistung fdrwahr zu wiirdigen...) Ganz zu schweigen von den Unmengen an Wurst,
Kése, Brot und sonstigen Késtlichkeiten. (,Wollen die eine ganze Woche hier-
bleiben??") Aber dafiir gab es auch ein reichhaltiges Abendessen. Und das erste
10l-Weingebinde war auch bald leer - und entsprechend stieg die Stimmung um-
gekehrt proportional!

Unser Hiittenwart” Wolfgang bemihte sich ab 22 Uhr vergeblich die Hittenruhe
anzumahnen, aber wir waren zu gutin Fahrt. Gegen 2 Uhr siegte dann aber doch
die Midigkeit und Ruhe zog ins Hauschen ein.

Friihstiick um 8 Uhr - noch etwas miide, aber man wollte heute ja hoch hinaus.
Mit Wolfgang vorneweg ging es bergauf, an der Oberwaldhitte vorbei, an dem
Bergsee vorbei, an der Skistation vorbei, immer héher. Die Baume wurden immer
niedriger, die Puste immer weniger und das Wetter immer triiber... Aber so eine
Rast zwischendrin tut gut - also weiter iber das Gerdllfeld hoch. ,Schaut mal, da
oben klettern welche..., wollen wir da auch rauf?* Aber an der Kante oben war
dann doch der .einfache® Weg zu Ende - jetzt misste man eine richtige Ausrii-
stung (Seil etc.) haben, um noch weiter zu kommen. Nur Wolfgang und Dieter
haben sich noch einen Weg gebahnt. Die anderen traten - nachdem man die
Aussicht so richtig genossen hatte, den Riickzug an. Auch der leicht einsetzen-
de Nieselregen motivierte nicht so richtig zum Weiterkraxeln. Immerhin waren wir
wieder ein Sllck weiter gekommen als die Jahre zuvorl

Beim Abstieg standen am Wegrand unzahlige Pilze, die man natlirlich nicht ste-
hen lassen konnte. Sogar Steinpilze waren dabei. Helga und Bernd haben uns
diese Prachtsticke kostlich zubereitet. Nach dieser exzellenten Vorspeise gab
es das obligatorische Gulasch mit Nudeln und Salat. Obwohl jeder ein anderes
Gulasch mitbrachte, schmeckte die Mischung vorziiglich. Ein Lob auf die Kéchel
Ein GlGck, dass noch etwas von dem Rotwein da war, so mussten wir auch nicht
verdursten...

6
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Qlolleyball - Dienstag / Goethe )

Der nichste Morgen begann wieder mit einem reichhaltigen Frihstuck. Fur die-
sen Tag hatte Wolfgang eine ,kleine Tour” geplant - zur Grenze. Frisch auf - der
Weg war gut ausgeschiidert - drum waren wir auch nicht allein. Ein Wanderer
nach dem anderen begegnete uns. Aber oben angekommen, waren alle begei-
stert: Eine hernrliche Aussicht und ein tosender Sturm, eisige Kélte und Sonnen-
schein begriBten uns da oben! Was fUr ein schéner Abschluss!

Nach dem Abstieg ging es ans PP {Packen und Putzen). Doch vorher noch ein
zlnftiges Vesper vor dem Haus. Hassan's Fladenbrot und Schafskdse wurden
vertilgt.

Gegen 16 Uhr war alles soweit; der Abstieg fiel (aber nur gewichtsméaBig) deut-
lich leichter aus als der Aufstieg.
+Auf Wiedersehen - toll war’s - wir kommen wieder!"

Der Chronist Jiirgen Voigt




(" Volleyball - Freitag / Grétzingen

SAISON 1999/2000 BFS-MIXED-VOLLEYBALL

In der Saison 1999/2000 haben wir zum dritten Mal an der BFS-Mixed-Runde
teilgenommen. Zum Einsatz sind folgende
Spielerinnen und Spieler gekommen : o a—

Ute Abert, Wolfgang Bartz, Angelika Falk-
ner, Ursula Hoeppener-Kramar, Utz Kramar,
Christian Kihne, Roland Leopold, Michael
Ruf, Birgit Sandmeier, Karl-Josef Sandmeier,
Susanne Weichselmann, Manfred Tezky,
Beate Tezky, Bernd Traub, Hans Beck, Sil-
ke Kippers, Stefan Willisch, Luky Oum
Kunde, Ginther von Kietzell und Franz
Falkner.

Nachdem sich auf den Vorbereitungs-
tumieren eine Stammformation gebildet hat-
te, sind wir frongemut in den vor der Runde
angesetzten BFS-Pokal gestartel. Das Los hat uns dann auch gleich zwei dicke
Brocken zugeteilt. Gegen die Mannschait des TSV Graben ( Staffel 2 ) hat nur ein
kleines Quentchen Glick gefehlt ( Spielergebnis 1:2 Satze ), Was will man als
Mannschatt, die 2 Klassen tiefer spielt noch mehr erwarten. Das zweite Spiel
gegen den SSC 4 ( ebenfalls Staffel 2 ) wurde dann aber glatt mit 0:2 Séitzen
verloren. Als Vorbereitung auf die Runde war die Teilnahme am Pokal die ideale
Standortbestimmung.

Am 17.10.1999 ging es dann in dle Rundenspiele ;

Hier die Ergebnisse:

17.10.1999 in Wurmberg EK : Ettlinger Wildcats 2:3
EK:TSVWurmberg 2:3

13.11.1989 in Bruchsal EK:SSC5 0:3

EK: TSG Bruchsal 3.0
28.11.1999 in Karlsruhe ( Heimspiel)  EK:VC Kuppenheim 1:3
EK:8SC 1 2:3

oL s
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( Volleyball - Freitag / Grotzingen )

EK : SVK Beiertheim 3:0
EK:CVJUM Karlsruhe 0:3

12.12.1998 in Karlsruhe {Heimspiel )

Fazit der Vorrunde: Mit viel Pech 3 Spiele im Tie-Break verioren und immer gut
gespielt. Die Mannschaft hat sich stark verbessert und ist zu einer Gemein-
schaft zusammengewachsen, die auch in schwierigen Situationen ein Spiel noch
drehen kann.

Stand zur Halbzeit der Saison : Tabellenplatz 8 mit 4:12 Punkten

EK:CVJM Karisruhe  3:0
EK : Ettlinger Wildcats 3:1
29.01.2000in Karlsruhe Otto-Hahn-G =~ EK: TV Ispringen 3.0

16.01.2000 in Karisruhe { Heimspiel )

EK:S8SSC1 3.0
27.02.2000 in Kuppenheim EK : TSG Bruchsal 3:0
EK: VC Kuppenheim 0:3
18.03.2000 in Karlsruhe EK: TV Ispringen 3:1

EK: SVK Beiertheim 0:3
26.03.2000 in Karlsruhe Otio-Hahn-G. EK: TSV Wurmberg  3:2
EK:S8SSC5 3.0

Fazit der Rickrunde: Tolle Serie mit 16 : 4 Punkten und eine kompakte Mann-
schaftsleistung. Als Belohnung fiir unsere Miihen in der Rickrunde haben wir
sogar noch mit 20 : 16 Punkten den 4. Platz erreicht. Bei etwas mehr Gllick in
der Vorrunde hétte sogar eine kleine Chance auf den Aufstieg in die Bezirksklas-
se bestanden.

Als sehr angenehm haben wohl alle Mitspieler die groBe “ Familie “ in unserer
Staffel empfunden. Bis auf wenige Ausnahmen gab es freundschattliche, ja sogar
herzliche Kontakte, die eine Niederlage auf dem Feld dann nicht gar so schiimm
werden lassen,



( Volleyball - Freitag / Grétzingenj (Volleyball - Termine

Ich bedanke mich bel allen Mitspielem f(r die zahlreiche Trainingsteiilnahme und Termine fir die Krottensteinhtitte:

die Bereitschaft auch zu einem Spieltag zu kommen, an dem nur kiirzere Einsat- a Gruppe Dienstag / Goethe: 7.-9. Juli

ze in der Mannschaft erfolgt sind ( einige Unentwegte sind sogar zum Zuschauen : Gruppe Freitag / Grotzingen: 14.-16. Jull

nach Wurmberg gefahren ! ). In diesem Sinne erhoffe ich mir ein weiteres Zusam-

menwachsen der Mannschaft und freue mich auf die gemeinsamen Aktivitdten ‘ Volleyball-Mixed-Turnier f. Runden-

auf Turnieren, beim Beachen und das gemeinsame Blerchen und den obligatori- mannschaften inder Emil Arheit Halie

schen Riesen-Flammkuchen nach dem Training bei unserem Stamm-Htaliener am 2.Juli 2000

(Schwareo in Gratzingen') Der genaue Termin fir das 22. Freizeit Volleyball-Turnier in der Emil Arheit
Als kleinen Ausblick auf die Zukunft wére noch unser drittes Volleyball-Mixed- Halle, Grotzingen steht noch nicht fest, die Hallenvergabe ist erst im Juni. Es
Turnier fir Rundenmannschaften am 2. Juli 2000 In der Emil-Arheit-Halle ; wird vermutiich am 8.10. oder 15.10. stattfinden.

Grotzingen zu erwahnen. Fir Besucher, die ansehnliches Volieyball sehen moch-
ien, haben wir sicherlich auch die eine oder andere Gaumenfreude parat.

Bis dann
Euer " Obervolleyballer*

VOLLEYBALLME
&

Franz Falkner

Fanblock

A e R R RO T 0 S N e ) P AR et

Z2mIX OO P:ir

KARLSRUHER

Hertzstr. 15 - 76 187 KA

Mo-Fr: 15.00 - 18.30 Uhr
3 Sa: 10.00 - 12.00 Uhr
: und nach telefonischer Vereinbarung

(Tel/Fax: 0721/75 53 79)

10 1"



(Kinder-Ballsportgruppe 3

donnerstags von 16.45 bis 18.15 Uhr
in der Heinrich-Hiibsch Schule
Karlsruhe

Der Anfang ist gemacht

Seit November letzten Jahres treffen wir uns in der Heinrich-Hiibsch Schule don-
nerstags von 16.45 bis 18.15 Uhr zum Ballsport fiir Kinder zwischen 6 und 10
Jahren. Im Vordergrund steht das spielerische Er- bzw. Kennenlemen verschie-
dener Ballsportarten. Es kommen im Schnitt ca. 10-12 Kinder, die meisten im
Alter von 7 und 8 Jahren sowie 2 Betreuer. Es macht den Kindern und uns riesig
Spal, wenn auch manchmal ein paar Motzereien aufkommen, aber ICh glaube
das muss wohli so sein.

in der 1. halben Stunde machen wir meistens Fang- und Laufspiele und auch ein
paar Ubungen an Geréten. Danach kommen ein paar “technische" Ubungen,
entweder zu Handball, Basketball oder Volleyball. Manchmal streuen wir auch
ein paar exotischere Sachen wie z.B. Jonglieren ein. Zum SchluB gibt es dann
meistens ein Handballspiel.

Die anderthalb Stunden gehen dann ganz schnell vorbei.
Wer also Interesse hat mal vorbeizuschauen ist jederzeit herzlich willkommen.
Birgit und Karl-Josef

Noch Fragen ?
Birgit und Kari-Josef Sandmeier, Tel: 0721-491206
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Ihr Getranke-Abholmarkt
in der Nordstadt!

Koprowski Getrinke

New-York-Str. 21
(Nordliche Erzbergerstralle)

76149 Karlisruhe
Tel./Fax: 0721/71749

Offnungszeiten:
Mo - Fr 9.00 bis 18.30
Samstag 8.00 bis 14.00




Qahreshauptversammlung - 22.3.0@

Auszug aus dem Protokoll
Aus Platzgrinden wird nur der 6. und 10. TOP in voller L&nge abgedruckt. Ich bitte um
Versténdnis. Bei Interesse bitte das Protokoll bei Kurt L&b Tel: 07243-17608 anfordem.

1. - Beri de bteilu

Bericht des Vorstandes
Der 1. Vorsitzende B. Pfattheicher erdffnet die Versammiung um 20:15 Uhr, begriint die
28 anwesenden Mitglieder, gedenkt den zwei im abgelaufenen Geschaftsjahr verstor-
benen Vereinsmitgliedern und teilt mit, dass sich der Ehrenvorsitzende W. Dauth eben-
so wie G. Ganzhorn flir inre Abwesenheit entschuldigt haben. Er fragt nach Antréagen
der Mitglieder zum Punkt Verschiedenes. Nachdem in der Versammlung selbst keine
Antrage gestellt wurden, teilt der Vorstand mit, dass zum Punkt Verschiedenes ein
Antrag schriftlich eingegangen ist und beginnt mit seinem Tétigkeitsbericht. Er stellt
fest, daf3 im abgelaufenen Jahr 5 Vorstandssitzungen mit folgenden Schwerpunkten
stattgefunden haben.
@ Neue Ubungsleitervergiitungen bei EKK
@ Neue Fahrtkostenregelung bei EKK fiir Vereinsfunktiondre, UL und Spieler
& Auswirkung der Neuregelung des 630,- Gesetzes auf unseren Verein
& EKK und Internet.
Er dankt den Mitgliedem des erweiterten Vorstandes fir die geleistete Arbeit, beendet
seinen Bericht mit der Ehrung des Harald Fiedler wegen seiner Vorbildfunktion fir die
erste Mannschaft und Uberreicht ihm eine Vereinsuhr.

Berichte aus den Abteilungen
Basketball, Jugend, Volleyball, Freizeitsport, Gesundheitssport, Herzgruppen

TOP - Kassenbericht

TOP - Bericht der Kassenpriifer

TOP - Aussprache iiber die Bericl
TOP - Entlastung des Vorstandes

TOP - Neuwahides 1. und 2. Vorsitzenden

Nach der Entlastung des gesamten Vorstandes tUbernimmt der Geschéftstiihrer E.
Giibel die Leitung der Versammlung. Da sowohl! der 1. und 2. Vorsitzenden aus beruf-
lichen Grinden fir eine Wiederwahl nicht zur Verfligung stehen und auch unter den
versammelten Mitgliedern niemand zu einer Kandidatur bereit war, hat der Verein zur-
zeit keinen Vorstand.

Es folgte eine heftige und sehr kontrovers gefiihrte Debatte, wie und warum der Vor-
stand es zu dieser Situation kommen lassen konnte und warum im Vorfeld nichts
dagegen unternommen wurde . M. Bucher weif3t diese Vorwiirfe zuriick und erinnert,
dass schon bei der Mitgliederversammlung 1999 das Problem bekannt gemacht und
vom Ehrenvorsitzenden verharmiost wurde. Zudem waren vom alten Vorstand sieben
potenzielle Kandidaten persdniich befragt worden und auch die Mitglieder des Altesten-
rates waren informiert. Mit dem Beiblatt "Vorstand gesucht”, das der Einladung zur

[ | [0 [
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CJahreshauptversammlung - 22.3.00)

Mitgliederversammlung beilag, war die Situation allen Mitgliedem ausserdem be-

kannt gemacht worden. Vorschlage aus den Reihen der Mitglieder um Abhilfe zu

schaffen waren etwa

» die Besteliung eines bezahiten Geschéftsfiihres,

# finanzielle Anreize in Form von Aufwandsentschadigungen fir den Vorstand,

» Fusion mit einem anderen, etwa gleich grossem Verein,

» Anderung in der Fihrungsstruktur des Vereins (Vorstandsmitglieder Gbemeh-
men im Wechsel den Vorsitz)

» Auflosung des Vereins

Im weiteren Verlauf der Debatte beschreibt Th. Schuler die Aufgaben eines neuen

ersten Vorsitzenden und betent, dass insbesondere fur die Bereiche Finanzen, Recht

und Reprasentation kompetente Vereinsmitglieder zur Verfligung stehen. Als abzuse-

hen war, dass das Problem bei dieser Mitglisderversammlung nicht gelést werden

konnte und die Diskussion sich im Kreise drehte, stellte K. Lehmann folg. Antrag:

“ Die Debatte wird beendet. Es wird eine Aussprache am Mi. 12. April 2000 far alle

interessierten Mitglieder geben und am Mi. 17. Mai 2000 wird eine ausserordentliche

Mitgliederversammiung einberufen, mit dem Ziel, einen neuen Vorstand zu gewin-

nen. Mit der Einladung wird der bisherige Vorstand beauftragt.”

Uber diesen Antrag wurde wie folgt abgestimmt:

Ja Stimmen 28/ Enthaltungen 1 / Nein Stimmen 0

Z.  TOP - Wahl eines Kassenprifers
8, TOP - Haushaltsplan 2000
9. YOP-Ehrungen (entfalit)

10. TOP - Verschiedenes

Dem Vorstand war ein schifilicher Antrag von M. Borcherding zugegangen, indem
darauf verwiesen wurde, dass der Verein im Jahr 2001 sein 50 jahriges Jubllaum
feiert (unter der Voraussetzung, dass bis dahin ein neuer Vorstand gefunden wird )
und dass zu diesem Zweck ein Arbeitskreis * 50 jéhriges Vereinsjubildum " gebildet
werden sollte. Fir dieses Festgremium, bestehend aus engagierten Mitgliedern,
nennt die Antragsteilerin als interessierte Mitmacher die Vereinsmitglieder K.
l:ehmann, P. Reuss, H. Schuh, E. Schuh, Th. Schuler sowie H. Traub.

Uber diesen Antrag fiir 2000 wurde wie folgt abgestimmt:

Ja Stimmen 26 / Enthaltungen 2 / Nein Stimmen 0

Auf Antrag von H. Briistle sollen in Zukunft Eintadungen zur Mitgliederversammlung
von EKK an die Vorsitzenden der ARGE Herzgruppen verschickt werden.

Die Mitgliederversammlung wird von dem Geschéftsfihrer E. Glbel um 23.15 Uhr
beendet.

Ehemaliger 1. Vorsitzender (B. Pfattheicher) Schriftfihrer (K. Léb)
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( Gesundheitssport ) 60 -iﬂusj
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Senicrengruppe trifft sich bei Wind und Wetter im Karlsruher Hardtwald

Im Waldsportzimmer wird das Fitnesstraining :

‘zum Vergniigen

Sportpadagoge Peter Reul3 entwickelte Ganzjahresprogramm mit
Modellcharakter / Posltiver Einfluss auf Immunsystem

Von wnserem Redaktionemirglied
Karin Walter

Karisruhe. .Und jetzt driicken wir
kriftig die Baumstamme weg®, ruft Peter
Reufl, und sofort stemmen sich sin Dutzend
Minner und Frauen gegen das nasse Holx der
{ast kahlen Baume im Karlsruher Hardtwald.
Es ist ein kalter Novembermargen, Laub und
Asto sind mit Schnee bedeckt, vom Himmel
fallen nasse Flocken, Doch das schreckt kel-
nen in dicser Gruppe von ungewdhnlichen
+Waldarbeitern”: Es sind Frauen und Min-
ner im Renlenalter, die bel Wind und Wetter
etwas Itir ihre Gesundheit tun wollen.

Mit dem ganzfihrigen rnnessu-um:s im.
Freien hat der Sponﬁdagoge Peter Reub vor,
gut einem Jahr eine Bewegung inz Leben ge-
rufen, die nach enfinglicher Skepsis alle
Teilnehmer begeistert. ,Wenn Schnee legt,

macht es besonders viel Spa“, =agt Rosemas~.

rie Menges, die von Anfang an 151 und
keins der wichentlichen Treffen rusldsst.
Auch fur Gerhard Zehendner gibt s den
Begriff .schlechtes Wetter cht mehr:
+Friher konnte ich mir ger ficht vorstellen,
dass 50 ein Tralning im Wald moglich iat.*
Der T1-Jihrige hatte friher den ganzen Tug
am Bchreibtisch gehockt, bis er nach einem
Herzinfarkt und der Teilnahme an einer

rt-Gruppe auf das neuc Trainings-

Herz-Spo
angebot im Wald aufmerksam wurde.

#E3$ ist schon lange bekannt, dazs Bewe-
gung und Sport im Freien gesund sind®, sagt
Peter ReuS und krittsiert: Trotzdem werden
Spart und Spiele immer mehr in Hallen ver-
legt. Der Sportpidagoge verweist auf die

ten Erfabvungen mit Trainingsprogrammen
Gr Herz- uod Kreislaufpatienten an dex fri-
tthen Luft: Klimatische Reize durch Sonne,
Wind und Regen und #in verniinitiges Bewe=
gungstraining  kriftigen das Imm
und a korongrea Herzkrankheiten vor, ™

Weil cs nur wenig dokumentierts Erfah-
rangen hierzh gibt, entwickelts Reu8 Hir eine
Seniorengruppe in Karlsruhe eine Trainings-
konzeption, deren  Bew probe Im
Wnldspunzinwmrd jetzt schriftitch festgehai-
ten wird. ' '

Das Training bel sommerlicher Hitze oder
wintgrlichen Minustemperaturen eatellt auch

L] an die eporipd~
dagogische Betreuung. Bel 30 Grad im Schat-
ten 30ll schliellich keiner suBer Puste kame
men, und wenn e3 vom Himmel nur 80 schiittel,
reicht ala Traning auch schon ein stammer
Spaziergang unterm Regenschirm.

Auch auf die im Weldsportzimmes lauern-
den Unfailgefahren miisten die Teilnehmer
achten, wenn afe Biume und Aste als natislis
che Sportgeriite nltzen Reuf sicht darin je-
doch sogar einen zussitrlichen positiven Ef~
fekt: Wer beim Laufen, Dehnen and Strecken
auch noch anf e Worzeln und
glitschiges Laub achtel, traimiert darnit
gleichzeitig sein Reaktionsvermogen, ’

Der groBte Vorteil des Fitnesstrainings ira
Froico licgt vermutlich im hischen Be-

zeich und ist nur schwer messbhar. Das Natur-
orlebnis im Wald macht das vomdiAnt emp-
fohlene Bewegungspro m fir die Teilnch-

mlilch zum .Pg-;;nvemﬁw. Und
deshalb wird beim Biumestemmen im Hardt-
wald oft auch ganz kaftig gelacht,

mer nk
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C Gesundheitééport )

Anmerkung zum BNN-Artikel v. 26.11.99
Im Waldsportzimmer wird das Fitnesstraining zum Vergniigen

Die kdrperliche Abhartung und Kréaftigung des immunsystems ist ein wichtiger
gesundheitlicher Aspekt des ganzjdhrigen Fitnesstrainings im Freien. Wer regel-
maéig an der frischen Luft trainiert, neigt nachweislich weniger zu Erkaltungs-
und Grippeerkrankungen, vorausgesetzt das Training wird nach sportmedizinischen
Erkenntnissen durchgefiihit. .

Die wichtigsten Grundregeln lauten:

Das ganze Jahr mindestens 2mal pro Woche im
Frelen trainieren.

REGELMARBIG

Der Stoffwechsel sollte sich beim Ausdauertraining im
aeroben Bereich abspielen, d.h. wahrend der Aus-
dauerbelastung darf die Trainingspulsfrequenz 180/190
minus Lebensalter nicht Iberschritten werden.

MODERAT

Die Gymnastik und die Sportkieidung richten sich nach
der jeweiligen Wettersituation. Bei der Kleidung kann
man mil einem atmungsaktiven Mehrschichtensystem
bei jedem Wetter Gben und der Erkéltungsgefahr vor-
beugen. Pit Reu3

ANGEPASST
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( Gesundheitssport j

Fragen und Antworten zur Skiwanderwoche 2000
in den Dolomiten

Wie war die Beteiligung ?
17 Personen - 7 Frauen und 10 Manner, Durchschnittsalter 60 Jahre
(43 - 69 Jahre).

Wie waren die Loipen- und Wetterverhéltnisse ?
Loipen auf Uberwiegend Altschnee gut bis sehr gut. Das Wetter war
ausgezeichnet,

Wie groB waren die Gruppen ?
Es wurde in 3 Gruppen mit jeweils 5 - 7 Teilnehmern gelaufen.

Wie sah das Tages-
Aktlvprogramm aus ?
Langtauf - Schulung
Langlauf - Wanderung
Lockerung und
Entspannung
Im Haus

Aufwelchen Lolpen wurde
gelaufen ?
im Hochpustertal
im Gsiersertal
im Fischleintal
im Toblacher Ski
stadion und
um den Toblacher See
im Hohlensteintal
im Pragsertal

im Hdhlensteintal

18
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( Gesundheitssport )

Was machte man abends ?
- Gut essen und trinken (einmal gabs sogar eine Eintadung fir alie),
- informierte sich {iber Langlauf-Ausriistung und Skipflege sowie tiber
den gesundheitlichen Wert des Langlaufs,
- schaute einen Dia-Vortrag an,
- wanderte mit Fackeln durch das verschneite Pustertal und betrachtete
intensiv den Sternenhimmel.

Wie war die Stimmung ?

Ausgezeichnet !
Fazit:

Es war eine sehr schone aktive und trotzdem erholsame Langlaufwoche.

Ein Biidbericht folgt in der ndchsten RUNDBLICK - Ausgabe.

Marlies Borcherding

‘Termine

Di. 16.5.00

Sa. 23.9. - Sa. 30.9.00

Sﬂ. 30-9: ® Dil 3-10000

19.00 Uhr
Vortrag ,Bergwandern - aber richtig”
Pit Reuf3 VHS,

Kaiserallee 126, Karlsruhe

Bergwandem im Saasertal / Wallis

Bergwandern im Aligau

Die Ausschreibungen fiir die Bergwanderungen folgen noch.
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UBER VORNAMEN LASST SICH STREITEN.
UBER VORSORGE NICHT.

@ Die ,Zukunfi“-ldee:

Wenn Kinder groBer werden, wachsen
auch ihre Anspriche. Besser, Sie sind
darauf vorbereitet. Mit unserem Vorsorge-
konzept: vom regelmaBigen Sparen bis
zur Kapitallebensversicherung — und der
finanziellen Zukunft lhrer Kinder steht
nichts mehr im Weg.

Fragen Sie uns - wir beraten Sie gern.

wenn's um Geld geht

()
Sparkasse Karlsruhe &5

Internet: http://www.sparkasse-karlsruhe.de

)

BASKETBALL

Bericbte
Tabellev

Presse
Rdtsel
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( minis #

Mini-Saison 1999 / 2000

Nach nun fast vierjéhriger Zusammenarbeit, wollten wir nun in der letzten Mini-
Saison unseres bestehenden Teams die inzwischen langst Gberfalligen Lorbee-
ren ernten. Durch eine intensivere Vorbereitung war die Mannschaft von Anfang
an hoch motiviert und zugleich taktisch und technisch gereift. Die gesamte Hin-
runde wurde mit nur zwei Niederlagen aus neun Begegnungen bewiltigt und lieB
auf eine weitaus erfolgreichere Riickrunde schlieBen. Bedauerlicherweise haben
uns die lange Pause Uber die Weihnachtsferien und zahireiche krankheitsbedingte
Ausfélle schwer getroffen. Innerhalb der gesamten Mannschaft mussten wir ei-
nen Leistungsriickgang feststellen, was die Trainer wiederum auf die mangelnde
Trainingsbeteiligung bzw. Trainingsmoral zuriickfiihrten.

Erstaunlicherweise konnte dieses Defizit durch eine neue und wesentlich intensi-
vere Trainingsgestaltung beigelegt werden, so dass sich die Mannschaft nach
den ersten drei Spielen der Riickrunde wieder regeneriert hatte.

Man kann mit Stolz behaupten, daB die Mini-Mannschaft der Saison 1999 / 2000
(siehe Foto) vom spielerischen Verstdndnis her, die wohl beste ist, die der Verein
seit langem hervorgebracht hat.

Wir, die Trainer, werden diese Mannschaft nachste Saison in die D-Jugend be-
gleiten und dort auch weiterhin betreuen, wobei vorweggenommen sei, dass die
nachste Saison zweifellos schwer zu bewéltigen sein wird.

2

( minis )

Zu den einzelnen Teammitgliedern gibt es zu sagen, dass jeder einzelne Spieler
stets sein Bestmégliches gegeben hat und groBe Fortschritte in der Baskatball-
Grundschulung gezeigt hatte. Ein besonderer Dank geht diese Saison vor allem
an die Neuzugénge, ohne deren Einsatz und SpielspaB die Mannschaft niemals
den derzeitigen Erfolg hatte genieBen konnen. llaria Bembi, Andreja Groschwitz,
Tobias Honold, Daniel Grdber und Steven Franguereverstarkten das bereits
bestehende Team mit Thabani Sihwa, Berni Neurohr, Pairick Fischbacher,
Eva Maria Couceiro Terrero, Aman Woldemariam und Dar Ghebrizghi.

Was jedoch weitaus bedeutender als der derzeitige Tabellenplatz im oberen Drit-
tel der Liga ist, ist die Tatsache, daB alle Beteiligten und das trifft sowohl auf die
Spieler, als auch auf die Trainer zu, diese Saison mit viel SpaB und Freude am
Basketball gemeistert haben und stets durch ein einheitliches Auftreten als eine
vom Teamgeist durchwachsene Mannschaft bestochen haben.

Wir freuen uns auch weiterhin auf die gemeinsame Zusammenarbeit mit Euch
allen! © © ©

Eure Trainer Timo & Christian

HALTST DU
MAL KURZ?

— LY B0
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(D - Jugend j

Zur Zeit besteht die Mann-
schaft aus circa 8 Spielern, die
regelmaBig ins Training kom- F =
men, d.h. leider, dass die zu |
Saisonbeginn hohere Teilneh- |
merzahl sich im Laufe dieser
etw. verringert hat.
Erwahnenswert sind u.a. fol-
gende Neuzugénge: Konstan-
tin Eck, Cagdas Matur, und
Andreas Schafer, die sich
schnell in die Gruppe integrieren konnten und auch durch Ihre spielerischen Qua-
litdten Uberzeugten.

Insgesamt kann man von einer erfolgreichen Saison sprechen, da wir von 7 Spie-
len 5 flir uns entscheiden konnten, wobei aber fair play und Spielspaf3 im Vorder-
grund standen, worauf man als Trainergespann stolz sein darf.

Fir die noch kommenden Spiele hoffen wir auf genauso viel Erfolg.

Hiermit méchte ich mich nochmals bei den Eltern bedanken, die uns teilw. zu
den Auswartsspielen begleitet/gefahren haben.

iele i
i TS Durlach : SG EKKA 44 : 25
2. SG EKKA : BV Linkenheim 34:33
3 Oberkirch : SGEKKA 28:59
4. SG EKKA : Oberkirch 02:0
5. SG EKKA : Ettlingen 66:46
6. SG EKKA : TV Engelsbrand  31:51
7 Ettlingen : SG EKK.A 24:44
Eure Trainer Tina & Markus
24

( C - Jugend - weiblich )

Aus unseren anfanglichen 5 Stamm-Spielerinnen sind mittlerweile 9 geworden,
und ein paar die ab und zu mal vorbeischauen.

In dieser vergangenen Saison haben wir schon viel erreicht mit unserer Mann-
schaft.

Zu Beginn der Saison fuhren wir meist nur mit 5 Spielerinnen zu den Spielen.
Gegen Ende der Saison aber hatten wir mehr neue Spielerinnen die aktiv mit-
machten und so schafften wir es sogar bis zur Bezirks-Meisterschaft.

Wir hoffen, das dass néchste Jahr ebenso erfolgreich wird wie dieses.
( Mit ein bisschen mehr Trainings Beteiligung )

Eure Trainer

Dominik & Harry

.Er hringt-sainen besten Freund mit -
ich glauha, er spielt Basketball oder sa..
i
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CBasketball - Bezirkscamp )

Am 8. und 9. Januar 2000 fand in der Karlsruher Wildparkhalle das Bezirkscamp
fir Basketballer und Basketballerinnen der Jahrgange 1985 und jlinger statt.
Dieses Camp diente der Forderung von Talenten, deshalb waren wir besonders
froh, dass von unserer C-Jugend-weiblich-Mannschaft Leila, Soraya und Isabel
teilnehmen konnten.

An beiden Tagen gab es mehrere Trainingseinheiten, die von den Bezirkstrainern
Martin Plank und Jochen Gierich geleitet wurden. AuBerdem standen wir bei
unseren Ausdauer-, Wurf- , Angriffs- und Verteidigungstibungen unter der beson-
deren Beobachtung vom Landestrainer Reiner Chromik.

In der Mittagspause wurden wir vom Pizza-Service bestens versorgt.

Im GroBBen und Ganzen hat uns das Camp sehr viel Spa3 gemacht, da wir auch
mal die Chance hatten mit Spielern und Spielerinnen aus anderen Vereinen von
Karisruhe und Umgebung zu trainieren. Wir haben viel dazu gelernt und haben
uns besonders gefreut, daB wir Janina als neue Spielerin flr unsere Vereins-
mannschaft gewinnen konnten.

Auf dem Foto sind von links nach rechts folgende Basketballer
zu sehen: Isabel, Leila, Soraya, Martin, Nina und Johannes.

(A - Jugend - mannlich / Oberliga )

Lehrjahr

Erinnemn wir uns: Sommer 1999. Nach unserem letzten Qualifikationsspiel gegen
die Mannschaft des TSV Berghausen wurde der Aufstieg in die héchste Jugend-
spielkasse ausgiebig gefeiert. Auch wenn wir wussten, dass die néchste Saison
es doch in sich haben wiirde, traten wir, 12tapfere Helden, an um diese schwere
Aufgabe halbwegs zu bewaltigen. Auf dem Hohepunkt unseres euphorischen
Optimismus fiel einige Male der Begriff einer ausgeglichenen Bilanz. Doch nun,
etwas mehr als einem halben Jahr spéter ist die Statistik auf den ersten Blick
vernichtend. Der Kader ist auf 8 Schlachtenbummler geschmolzen und 4:20
Punkte sprechen eine eindeutige Sprache. Wenn man zudem bedenkt, dass die
einzigen Teams, gegen die man gewinnen konnte, duBerst ersatzgeschwacht
antraten, wirkt dies noch depremierender. Das Hauptproblem machten hierbei
Konzentrationsschwéchen aus: Sichere Wiirfe die vergeben wurden, tiberdurch-
schnittlich viele Fehlpasse und Spieler, die manchmal vom Platz gestellt wurden
aufgrund diverser Schiedsrichterbeleidigungen- oder Drohungen.

Doch die Saison be-
stand nicht nur aus
Schatten, sondern
auch vereinzelte Licht-
blicke sorgten dafir,
dass wir uns nicht (sehr
oft) bei unseren Geg-
nern blamierten. So
konnten gegen Mann-
schaften, die in der Ta-
belle deutlich héher ste-
hen, meistin der ersten
Halbzeit schon fast kei-
ne spielerischen Unter-
schiede ausgemacht
werden. Sehr oft kam
es dabei vor, dass ein
Vorsprung oder ein
knappes Ergebnis zur Halbzeit schon sehr bald abgegeben wurde bzw. ins Uner-
reichbare anstieg. Ein recht deutliches Zeichen fir ein ,leicht* vorhandenes
Konditionsproblem unseres Teams.
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(A - Jugend - ménnlich / Oberliga )

Auch unseren Titel als ,Beste Mannschaft im Universum® nach dem Sieg gegen
den Erzrivalen der BG Karlsruhe, mussten wir im néchsten Spiel schon wieder
abgeben. Wir vergaBen dabei jedoch niemals unseren Humor, ganz abgesehen
davon, dass wir sowieso immer die moralischen Sieger waren. Im GrofBen und
Ganzen kann man sagen, dass unsere Leistungen unserer Trainingseinstellung
entsprachen, da unsere Mannschaft nicht aus 10 Basketballandroiden besteht,
wie es wahrscheinlich in Kirchheim der Fall ist, sondern aus chaotischen Bas-
ketballern, die zwar ab und zu (sehr zum Leidwesen der Trainer) die Tabellen-
punkte verloren haben, jedoch niemals den Spaf3 und den bésen Sarkasmus.
Und das ist auch gut so.

Cagatay Basar

(1. Herrenmannschaft )

Kurz vor Ende der Runde belegt die 1. Mannschaft in der Bezirksliga einen her-
vorragenden 2. Platz. Beim Spitzenspiel am 9.4. sahen lber hundert Zuschauer
in der Maryland-Schule einen verdienten 62 : 60 Sieg gegen den Tabellenflhrer
BG Karlsruhe. Nur durch einige Unkonzentriertheiten in der letzten Spielminute
wurde aus einem klaren 9-Punkte-Vorsprung noch ein knapper 2-Punkte-Sieg.

v.L.n.r. hinten: Karim Chehalfi, Lukas Chlipala, Sascha Becker, Eberhard Wanner, Eric Kalmbach,
Harald Fiedler, vore: Thomas Schuler, Daniel Coric, Alexander Hauser, Markus Gréning,
Volker Heinichen, David Gerlich.

Nach 3 verlorenen Spielen und durchschnittlich 65 Punkten der gegnerischen
Mannschaften in der Vorrunde, wurde der Schwerpunkt der Trainingsarbeit auf die
Verteidigung gelegt. Die Bilanz der Riickrunde mit einem verlorenen Spiel und
durchschnittlich 59 Punkten der Gegner zeigt den Erfolg dieser Arbeit.

Wie man der Wurf-Statistik entnehmen kann, haben hauptsachlich die 18- u. 19-
jahrigen zu diesem Erfolg beigetragen.

Als Krénung der Saison haben wir im Mai die Mdglichkeit, in einer Relegations-
runde mit je einem Spiel gegen den Zweiten der Bezirksliga Stid und den Vorletz-
ten der Landesliga, den Aufstieg in die Landesliga zu schaffen.
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C 1. Herrenmannschaft ) ( Statistik - 1. Herrenmannschaft )

Beim Bezirkspokal konnten wir im Viertelfinale den Landesliga-Zweiten SSC Karls-

ruhe mit 70 : 64 besiegen. Im Halbfinale gegen den Landesliga-Tabellenfuhrer TV S 8@ o m o ¢
Rastatt filhrten wir in der 15. Spielminute mit 16 ! Punkten. Bis Mitte der 2. R
Halbzeit konnten wir das Spiel noch ausgeglichen gestalten, ehe die Rastatter » S = 2 %
inre groBe kérperliche Uberlegenheit (unser sprungkréftigster Center Eric fehlte 5 € 3 2 £ £ =
leider) in einen deutlichen 74 : 64 Sieg umsetzen konnte. g 8 &£ & 5 L g
. . ' § T EEOEG S
Dank finanzieller Unterstiitzung unseres Sponsors “Koprowski Getréanke” in & 8 8 3 5 3 &
der Nordstadt, kann die Mannschaft seit einiger Zeit in einheitlichen Aufwérm- ) =
hemden antreten. &
Fir unseren Spieler Harald Fiedler hat sich sein Traininsflei nicht nur durch L, o~ 8 2 8 8 8 % 3 ¢
gute 3 .
Leistungen in den Spielen bezahlt gemacht. Bei der Mitgliederversammiung be- il L) 2 o & 2
kam er vom 1. Vorsitzenden Bernd Pfattheicher fiir 77 Trainingsbesuche zwi- L 8 o § § - S eE‘ % R i e i
. 0 . s i = 3 o g 2 3‘_ £ o W-.- y
schen Juli 1999 und Mérz 2000 eine Armbanduhr mit dem EK-Logo Uberreicht. é g § 5§ 3 6 ¢ 2 2 E Basketball, nicht wahr?*
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(2. Mannschaft Herren )

Fir die Saison 1999/2000 waren auf dem Mannschaftsmeldebogen 30 Spieler
erfasst. Neben dem &lteren Kern mit Thomas Schuler (11 Spiele), Reinhard Pfann
(9), Hans Peter Kloske (10), Michael Bucher (1), Christian Roggenhofer (2), Rein-
hard von Rauch (2), Jérg Ziuber (8),Jochen Donat (7) waren wieder einige Spieler
aus der A-Jugend -Luigi Borella (8), Glinther Neurohr (9), Mateusz Chlipala (12),An-
dreas Kihne (2), Basar Cagatay (5), Georg Pinter (6), Norbert Tlrbach (3), Basil
Weis (1), Arman Edalatpour (1), Jason Young (2), Alexander Kiihne (2) und auch
neue Spieler —Sascha Becker (6), David Gerlich (8), Stefan Schiirle (2)-zu unse-
rer Mannschaft gestoBen um uns zu unterstiitzen und erste Erfahrungen in einer
Herrenmannschaft zu sammeln. Durch die Menge der zum Einsatz gekomme-
nen Spieler hatten wir natlrlich wie schon letzte Saison das Problem, dass wir
uns kaum zu einem gemeinsamen Training trafen und sich somit auch kein allen
bekanntes Spielsystem aufbauen lie. Und dadurch gab es doch ein paar mehr
Niederlagen als Erfolge.
Die Ergebnisse im einzelnen:

| Begegnung Ergebnis | Punkte
SG EK Karlsruhe — TUS Durmersheim 40 : 22 2:0
SG EK Karlsruhe — TV Bretten 80 :89 2:2
Tiirk. SV Pforzheim — SG EK Karlsruhe 59:51 2:4
SSC Karlsruhe — SG EK Karlsruhe 66 : 47 2:6
TV Bretten — SG EK Karlsruhe 69 : 57 2:8
BG Karlsrubhe — SG EK Karlsruhe 55:53 2:10
SG EK Karlsruhe -DJK Karlsruhe Ost 69 :52 4:10
PSG Pforzheim — SG EK Karlsruhe 49 :78 6:10
TUS Durmersheim — SG EK Karlsruhe 66 : 59 6:12
SG EK Karlsruhe — PSG Pforzheim 111:45 8:12
SG EK Karlsruhe — Tiirk. SV Pforzheim 76 : 40 10: 12
SG EK Karlsruhe — SSC Karlsruhe 37:56 10: 14
DJK Karlsruhe Ost — SG EK Karlsruhe 77:52 10: 16
SG EXK Karlsruhe — BG Karisruhe 72 :80 10 : 18

Mit den abschlieBenden 10 : 18 Tabellenpunkten belegten wir den 6. Tabellen-
platz. Insgesamt gesehen verlief die Spielrunde ohne gréBere Turbulenzen; ob-
wohl doch vereinzelt etwas Unmut aufkam wenn wir verloren hatten. Danken méch-
te ich Tommy und Locke die sich als Coach zur Verfligung gestelit hatten und
somit teilweise nur wenig selbst aktiv zum Spiel beitragen konnten. Wir haben
unser gestecktes Saisonziel erreicht und hatten, so hoffe ich, alle unseren sport-
lichen Spaf3 beim gemeinsamen Spiel mit der orangeroten Lederkugel.

Hans Peter Kloske
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( Basketball-Senioren IV )

Auch in diesem Jahr hatten wir fUr die Teilnahme an den Bundes-Besten-Spielen
der Senioren IV gemeldet. Gegentiber dem letzten Jahr gab es in dieser Saison
in unserem Bezirk 2 einen weiteren Bewerber und so muBten wir gegen den USC
Freiburg zu einem ersten Entscheidungsspiel antreten. Das Spiel fand in der
Sepp-Glaser-Halle im Freiburg statt. Unser Spielerkader —alles Spieler die 48
Jahre und alter sind- setzte sich zusammen aus:

Dieter Decker (1941)
Walter Karcher (1951)
Hans Peter Kloske (1949)
Kurt Lehmann (1948)
Joachim Mayer (1951)
Johannes Ohanian (1934)
Michael Petermann (1952)
Thomas Schuler (1950)
Fritz Volker (1951)

Tilo Wagner (1948)

So fuhren wir am Sonntag den 20. Januar 2000 in den Stiden und hatten schon
auf der Fahrt ausgiebig Gelegenheit in Erinnerungen zu schwelgen. Begleitet
wurden wir von drei Spielerfrauen - Karin, Linda und Petra - sowie zwei ehemali-
gen Mitspielern - Ulli Ambrosch und Gunter Rademacher - die uns vom Spielfeld-
rand aus unterstiitzen wollten. Fir die Anfahrt hatten wir gentigend Zeit einge-
plant, sodass wir auf Grund guter StraBenverhéltnisse auch noch Zeit fanden
miteinander gemditlich einen Kaffee trinken zu gehen.

Um 12.00 Uhr war dann Anpfiff und wir standen einigen Bekannten gegentiber mit
denen wir schon zu unserer Regionaliigazeit unter dem Korb um den Rebound
gekampft hatten. Auch an ihnen waren die letzten 20 Jahre — welch ein Gllick —
nicht spurlos voriibergegangen und so mancher hatte auch einen etwas tiefer
liegenden Korperschwerpunkt. Die ehemalige jugendliche Schnelligkeit war durch
Routine und Spiellibersicht abgeldst worden, was jedoch einem ehrgeizigen aber
auch sehr fairen Verlauf nicht entgegenstand.

Die Partie verlief dann recht ausgeglichen bis zum Stand 14:17 bei etwa Halfte
der ersten Halbzeit. Ein Endspurt in den letzten drei Minuten mit zwei wichtigen
Dreiern durch Tilo brachte uns zum Ende der ersten Spielhélfte einen komforta-
blen Vorsprung mit 14:26 Punkten. In den folgenden zehn Minuten Halbzeitpause
konnten sich beide Teams erholen und auch gemeinsame Erinnerungen austau-
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( Basketball-Senioren IV )

schen. Dann pfiffen die Schiris zum Wiederbeginn an und wir hatten weitere zwanzig
Minuten mit schénen Spielziigen und gemeinsamem Spal Uber gelungene Ak-
tionen. Letztendlich gewannen wir die Partie mit einem 27:44 Endergebnis.

Erinnerungsfotos wurden geschossen und mit einem anschlieBenden Mittages-
sen in der Kneipe vom Morgen klang der Tag zur Freude aller Beteiligten aus.

Hans Peter Kloske

v.l.n.r.: Kurt Lehmann, Walter Kércher, Joachim Mayer, Thomas Schuler, Hans
Peter Kloske, Johannes Ohanian, Tilo Wagner, Michael Petermann, Ulli Ambrosch,
Karin Kloske, Gunter Rademacher, Petra Petermann, am Folo Linda.

A4

Das Mobile Sportbiiro erntet schon nach kurzer Zeit bundesweite Beachtung

Mitternachts-Basketball fiir Stralenjungs

Wie der ,,Sport auf der StraBe* im Winter ,.einfach* in die Halle verlegt wird

Von unserem Redaktionsmitglied
Michael Niickel

Basketball spielen nach 22 Uhr? Richtig,
.Mitternachts-Basketball“ heiBt das Ganze
und findet inzwischen jeden Donnerstag in der
Turnhalle der Maryland-Schule statt. Rund 30
Jugendliche rund um die Nordstadt lassen dort
den Ball bis 24 Uhr laufen. Der Ubungsleiter
kommt aus den benachbarten Vereinen, die
meisten J dagegen nicht. Zusam-

ugendlichen
mer;gebracht hat sie das ,Mobile Sportbiiro*, =
Tels

‘on 133-58 95. Unter dem Motto ,Sport
auf der StraBe“ macht es Freizeitangebote in
den Stadtteilen Karlsruhes. ,Streetball” bei-
spielsweise mit mobilen Kérben. Im Sommer

unter freiem Himmel, kein Problem. Aber im

Winter? ,Die Antwort darauf heiSit Mitter-
nachts-Basketball®, sagt Martin Lenz von der
Sportjugend. In der Maryland-Schule und bald
auch schon beim Postsportverein (vgl. Kom-
mentar).

Das Beispiel steht fiir die gesamte Arbeit des
Mobilen Sportbiiros, das von der Sportjugend,
dem Sport- und Bideramt, dem MTV .Karlsru-
he und den Arbeitsférderungsbetrieben getra-
gen wird. ,Wir wollen und brauchen keine
neuen Einrichtungen schaffen, wir miissen die
vorhandenen nur richtig nutzen®, sagt Martin
Lenz. Im konkreten Fall: Fiir das Mitternachts-
Basketball war eine Halle zu finden — vor allem
eine, die auch noch nach 22 Uhr genutzt wer-
den ,,darf“. AuBerdem musste ein Verein davz:
iiberzeugt werden, dass es sich fiir ihn lohnt, ei-
nen Ubungsleiter fiir ein offenes Sportangebot
abzustellen. Und die Jugendlichen? Martin
Lenz: ,,Dass die kommen wiirden, da waren wir
sicher.“ Denn das Mobile Sportbiirc hat das
Ohr am Puls der Zeit.

Und so hat auch alles angefangen. Mit einer
inzwischen vielbeachteten Untersuchung zur
Situation der Jugendlichen in Kar!
Sportvereinen lieferte die Sportjugend erst-
mals empirisches Zahlenmaterial. Geradezu
revolutiondr jedoch waren die Schlussfolge-
rungen, die das Team um Martin Lenz daraus
zog: Die Vereine miissen sich nicht nur &ffnen,
sie miissen ihre Jugendarbeit kiinftig auch als
Sozialarbeit verstehen und anpacken. Das war
die Theorie. Die Praxis lieferte die Sportjugend
mit dem ,Sportpunkt“ in der Nordstadt, der
schon nach einem Jahr zum , Vorzeigeprojelkt"
aufstieg und jetzt als Mobiles Sportburo fur die
Gesamtstadt weitergefGhrt wird.

Dass die Sportjugend damit nicht nur Neu-
land betreten

, sondern dabei auch die Nase -

ganzvomhat—dnsbekamsieqnlingstmdgr

_Bundeshauptstadt Berlin bestitigt. Dorthin
wurde das Mobile Sportbiro als ei_:[ing:s von zehn

bundesweilen Projekten im Auftrag &é& Bun-
desjugendministeriums eingeladen, um uber
die sportbezogene Jugendarbeit in der ,Sozia-
len Stadt” zu beraten. Der Erfolg fiir die Karls-
ruher Delegation war durchschlagend. Nicht
nur der Ansatz (Vernetzung der Angebote und
Einrichtungen unter Berticksichtigung der Ju-
gendlichen im Stadtteil), sondern auch die Ein-

BNN 3. Dez. 1999

|

Sport als Jugendarbeit organisiert das
Mobile Sportbiiro in den Karlsruher
Stadtteilen. Das Foto zeigt die Skater-
bahn in Durlach-Aue. Foto: jodo

zelprojekte erzielten Bestwerfe. Die ATbeit des
Mobilen Sportbiiros soll, deshalb kinitig von
der Sporthochschule Koln wi ich be-
gleitet werden. Martin Lenz: ,Wir fuhren mit
dem stolzen Gefiihl nach Karlsruhe zuriick, die
heimliche Bundeshauptstadt der sportbezoge-
nen Jugendarbeit zy sein.”

,Kinder in Bewegung" heift ein weiteres
Projekti’ des  Mobilen Sportbiiros. Wie b¢
»Mitternachts-Basketball“ ging dem Gan:
eine genaue Bestandsaufnahme voraus - di
mal in Oberreut. Inzwischen lauft das Proj
im Kindergarten. Aber nicht nur fiir Kinc
Die Eltern sind inzwischen auch eingestieg
Sie absolvieren ihr Trainingspensum ebenf:
im Kindergarten, aber abends.
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SPORT-
GEMEINSCHAFT

EICHENKREUZ
KARLSRUHE eJV.

Kostenlos fiir Alle

Wann:

Wo:

Zu erreichen:

Mitbringen:

Info:

- Mobiles Sportbiiro

Jiie;gg;htmzzk

Jeden Donnerstag
22:00 — 24:00 Uhr
Ab 04. November 1999

7
Sporthalle Maryland-Schule /|
Tennesseeallee ( Nordstadt ) (1\

Buslinie 70
Haltestelle “Berufsakademie®

Hallenschuhe, Bille, CD’s
und gute Laune

Thomas Schuler Tel.: 133-5895
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Fur die Freizeitforscher bekommt
~das Bollwerk Sport erste Risse

Vom Vereinssport hat Lars endgiiltig
die Nase voll. ,,Am Ende hatte ich keinen
Bock mehr auf den Laden”, sagt er. Noch
vor zwei Jahren spielte der 16-jahrige Re-
alschiiler in einem Hamburger Verein
Tischtennis, doch das einseitige Training
machte Lars nach vier Jahren keinen
SpaB mehr. ,Da fehlte einfach der Kick."

Sporttreiben chne Zwinge, Freizeit-

statt Veranspod SpaB statt Tralnmgs-

monotonie — diese
gen zahlreiche Studien derJugendfar—
' schung in den en Jahren. Sei-

Vergangen
nen , Kick“ holt sich Lars aber weiterhin
im Sport. Streetball und Inlinehockey

" sind bei ihm und seinen Freunden total

angesagt. ,,Sport "ist cool, aber
nicht.im Verein“, meint Lars.

Far Sportw:ssenschafﬂer und
Freizeitforscher ist Lars’ ,,Sport-
lerkarriere” ein Pamdebeispier fir
die Umwilzung, die sich in den
vergangenen Jahrzehnten vollzo-
gen hat. Der Leitsatz des Deut-
schen Sportbundes (DSB) aus den
siebziger und achtziger Jahren
»Sport ist im Verein am schonsten®
gilt bei Jugendlichen als antiquiert.
Die breite Palette von Sportarten
und -angeboten lisst die Jugendli-
chen zu ,Sporthoppern“ werden,

“die zwischen portveminen\md

Freizeitclubs hin und her wechseln
und dabei ihre Sportarten austau-
schen wie ihre Kleidung. ,,Viel
Fun, wenig Verein“ — heiit das
neue Motto, besonders fiir &ltere
dliche

DerHamburger I-‘rexzextforscher
Professor Horst W.
hatte diesen Trend bereits 1996

vorhergesehen: ,Die Zeiten, in
denen vor allem Teenager mit
ganzem Herzen Sportler und Ver-
einsmitglieder waren, geht lang-
sam zu Ende. Der organisierte
Sport sieht sich auf dem Weg ins
21. Jahrhundert mit dem Trend zur

Folgen konfrontiert.*

Auch Professor Dietrich Kurz,
Sportwissenschaftler an der Uni-
versitéit Bielefeld, stellie 1995 in
seiner Studie ,Kindheit, Jugend
und Sport in Nordrbem-W&stfalen
und Brandenburg" fest, dass die
Kindergrup in den Vereinen
immer grofer, die Jugendlichen

dagegen weniger werden. Fesigestelll
wurde auch die eindentige Tendenz, dass
es vom siebten bis Zum 13, Schuljahr im-
mer weniger werden, die téglich Sport
treiben. Diese Thesen der Wissenschaft-
ler untermauert die Bestandserhebung
des DSB von 1999. Konnten die deut-
schen Sportvereine im vergangenen Jahr
bei den sieben- bis 14-Jahrigen
Mitgliederzuwachs von rund 130000 ver+
zeichnen, so ging im gleichen MaBe die
Zahl bei den 15- bis 18-Jahrigen zuriick.
Unbestritten ist aber, dass der Sport im
Leben der Jugendlichen einen enormen
Stellenwert hat. Unter den Vereinssport-
arten hat Fufiball bei den Jungen noch

immer eine Sonderstellung, denn esist ei-
ne der wenigen Sportarten mit wieder
tigenden Miteli

tgliederzahlen.

Doch das Bollwerk , Sport” bekommt
erste Risse, Nach Angaben des Hambur-
ger BA.T.-Freizeitforschungsinstituts ist
der Sport nicht mehr die unangefochtene
Nummer eins bei den ,Kids“ wie in den
vergangenen Jahrzehnten. Sich vor dem
Fernseher ,liimmeln“, Musik héren oder
einfach Nichtstun ist bei vielen Kindern
angesagter, als die Freizeit im Verein oder
auf dem Bolzplatz zu i

Ein alarmierender Trend fiir die deut-
schen Sportvereine. Viele Clubs haben
die Zeichen der Zeit erkannt und begin-
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nen ihre verstaubten Strukturen
aufzubrechen, um junge Mitglie-
der zu gewinnen. So eréffnete die
TSG Bergedorf bei Hamburg ein
500 Quadratmeter groBes Trend-
sportzentrum. Free-Climbing-,
Streetball- und Inlinekurse sollen
dem Club vor allem junge Mitglie-
der in die Arme treiben.

Einen anderen Weg ist der

Hamburger Verein Sportspa8
gegangen. Jugendliche bis 16
Jahre kénnen fiir einen Monats-
beitrag von 7,50 Mark (Erwach-
sene 15 Mark) ihren ganz per-
sonlichen Sportplan aus uber
400 Kursen zusammenstellen.
Montag Basketball, Mittwoch
Inlineskating, Samstag Tisch-
tennis — alles ist - mdoglich. Sport-
spaB wurde erst 1976 gegriindet
und ist heute mit 17500 Mitglie-
dern der viertgrite Verein in
Deutschland.

Stark veriindert hat sich auch
die Rolle der Sportvorbilder der
Jugendlichen. ,Die Zeiten, als
man noch wie Boris Becker sein
wollte, sind vorbei“, sagt Hei-
ner Schifer, Sozicloge am Deut-
schen Jugendinstitut in Miinchen.
»Wenn sie tiberhaupt noch Vor-
bilder haben, dann sind es Patch-
work-Idole. Die setzen sich aus
vielen Teilen fiir unterschiedli-
che Situationen zusammen. Fiirs
Kicken zum Beispiel Lothar Mat-
thius, fiir das Work-out Arnold
Schwarzenegger.“

Idole im Xklassischen Sinn fin-
det man eher bei Jugendlichen,
die mehr wettkampforientierten
Sport betreiben. Obwaohl sich das

Individualitét ist Trumpf: Vereinssport ist bei
Jugendlichen auf dem absteigenden Ast.
Stattdessen wenden sie sich Trendsportarten
Foto: IVB

wie Inlineskating zu.
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Sportverstindnis bei den Teenagern ver-
andert hat, stehen Wettkampf- und Leis-
tungssport bei den Jugendlichen weiler
hoch im Kurs. ,,Rund zwei Drittel der Ju-
gendlichen, die Mitglied im Verein sind,
betreiben wettkampforientierten Sport.
Die Zahlen haben sich kaum veréndert®,
sagt Dr. Arne Giillich, Referent fiir Leis-
tungssport beim DSB. :

Die Rahmenbedingungen fiir Talente,
die den Schritt in Richtung Profisport
gehen wollen, waren noch nie so gut.

t 16 Bundesleistungszentren,
20 Olympiastiitzpunkte und eine riesige
Anzahl von Landessporizentren, Sport-
internaten und -schulen warten auf die
Olympiasieger von morgen.

Giillich ist sich sicher, dass die Trend-
sportarten auch in Zukunft wenig Ein-
fluss auf den Leistungssport haben wer-
den. ,Untersuchungen belegen heute
schon, dass die Jugendlichen, die zum
Beispiel auf dem Schulhof Streetball

spielen, nicht in die Vereine gehen, um .

Basketball zu spielen. Und genauso ist es
umgekehrt auch.” Lars und seine Freun-
de sehen das ganz genauso. Marc Mdller

C Réatselseite
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Schiittelwort-Rétsel

Bel allen 18 Wdrtern mit je 8 Buchstaben sind die einzelnen Buchstaben
dem Alphabet nach sortiert worden. Wenn Sie aus diesen Buchstaben
wieder schiiissige Worter gebildet haben, ergeben die in den Kreisfeldern

stehenden Buchstaben das gesuchts Ldsungswort.

E|E|G[I|R|T|T|W &
A|C|E|H|L|R|S|T O
A|A|B|D|M|N[S|S ()
A[D[D[I[I[N]|O|T
B|D|E|E|E|E|R|R
E[1]1[M[N]O[S]|S
AlE[L[L[N[R[T|U O

Al 1[k[N[O]|O|T|U ()
C|E|M|O|P[R[T|U )
A[B|E[E[1|R|R]U] &
A/D|E|I|O|R]S|T
A[B[E[I[N[S]T[U )
A|D|E|I|L|M|N]O
A[E{E|G|I|L|N|R ()
E|E|E[G|L|R|R|V ()
A[B|E|N|N|N[O|T| (O
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Volksbank Karlsruhe eroffnet
die erste virtuelle Jugendbank in Deutschland

Mit einem riesigen Eréffnungs-Event fir Jugendliche von 12 bis 17 Jahren feiert
Bank-Comer.de am 20. Mai 2000 in und vor der Europahalle Karlsruhe Geburts-
tag.

Dieser Tag verspricht eine Wahnsinns-Party und Action pur! Die sportbegeisterte
Aktivjugend probiert sich im Bungee-Running und Bungee-Trampolin, Surfsimulator
und Kletterberg, Mini-Offroad- Cup, Skater-Parcours, Street-Basketball und Fun-
Football XXL, einem iiberdimensionalen , TischfuB3ball-Spiel".

Fiir die Musik- und Tanzbegeisterten stehen auf dem Programm: Hip-Hop-, Work-
shops, Karaoke- Wettbewerb, Musik und Video-Clips zum Abtanzen. Eine kleine
Ruhepause génnt man sich bei der Freestyle-Show mit den deutschen Meistern
im BMX-Fahren, einer Karate-Show, Scatervorfiihrungen oder im Beauty-Comer
mit Styling, Make up und Henna-Tattoos.

Computer-Freaks fiihlen sich im Internet-Corner wohl, firr alle gibt es ein Super-
Gewinnspiel, bei dem es wertvolle Sachpreise zu gewinnen gibt. Geplant sind
auch Autogrammstunden mit bekannten Karlsruher Sportlern.

Die Party steigt am 20. Mai 2000 vom 14.00 Uhr bis 19.00 Uhr
in der Europahalle Karlsruhe.

Zeitgleich mit inrer Geburtstagsparty geht sie ans Netz. Bank-Corner.de, die vir-
tuelle Jugendbank der Volksbank Karlsruhe, bietet im world wide web Service-
Leistungen, die speziell auf Bedurfnisse von Jugendlichen im Alter von 12bis 17
Jahren zugeschnitten sind. Ziel von Bank-Corner.de ist es, auch den jingeren
Kunden Bankgeschafte transparent zu machen, sie sowohl via online als auchin
personlichem Kontakt mit ausgewahiten Bank-Corner Mitarbeitern auf den Filia-
len zu betreuen. Den Alteren steht ein komfortables und umfassendes
DirektBanking zur Verfligung.

Besonders interessant aber diirften die Job & Future-Seiten, die Schul-Info-Aus-
tauschbérse ,Schulhof“ oder die Chatrdume sein, in denen sich die Jugend heute
so gerne tummelt.

Klicken Sie doch einfach mal rein bei www.bank-corner.de, denn auch nach der
Geburtstagsparty sind weitere Aktionen geplant. Bleiben Sie am Ball. Die Volks-

bank Karlsruhe freut sich auf Ihren Besuch - virtuell und als Partygast.
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Merken

20. Mai 2000 14.00 - 19.00 Uhr

Music & Clips |

Internet-Corner |
Live-Showbiihne
Fun-Football XXL [

|
)
|

schoppe-karlsruhe

Skater-Parcours
| Kletterberg
Bungee-Running

Beauty-Corner |

Surf-Simulator|

Mini-Offroad-Cup |
BMX-Freestyle-Show
Info Job & Future
Street-Baskethall

Geburtstags-Party Bank-Corner.dek
Europahalle Karlsruhe
wit
ceW
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Exccellente CO-Produktionen aus Karlsrube ¢
? - vicht nur zum selber hiven -

W. Weth / M. daiier MISSION

Piazzolla,
Gershwin
w.a.

Traudel Kern -
Als Druff Pfilzer Chansons CKM 051

Traudel Kern, die Mundart - Preis-
tragerin 1997 stellt hier 9 Chansons
1n Pfilzer Mundart vor. Begleitet
wird sie von excellenten Musikern.
Die CD ist mit cinem 16 seitigen
Booklet ausgestattet, alle Texten auf
Pfalzischer Mundart.

Ein Ohrenschmaus fur alle Mundare-

liebhaber!

Weth /Miiller Mission CKM 007 i

Wolfgang Weth & Martin Miiller
zwei auBergewshnliche Musiker
mit einem auBergewohnlichen
Programm:
Jobim / Bonfa / Piazzolla/
Gershwin / Gismonti ua.
Komponisten des 20. Jahrhun-
derts.

“W. Weth, Klarinette & M.Miller,
Gitarre, erseten sowohl Pragzolla’
kleine Speialensemble wie Gershwins

Mausteal Orchester'*
N.Schrude BNN 27.10.98

TRAUDEL KERM
ALS DRUFF

PEAIZER CHANSONS

Noticias

T

Martin Miiller Noticias CKM 050

Neben den Duo-Produktionen mit
Oscar Ferretra eine “Solo-CD”,
die die musikalische Vielfalt des
Gitarristen & Komponisten
Martin Miiller, einem Kaleidoskop
ahnlich, auf eindrucksvolle Weise
dokumentiert.

Als Giiste wirken mit

T. Langguth & Z. de Oliveira -Bass
Dirk Schilgen - Schlagzeug

0. W. Gattaz - Percussion

O. Ferreira - Gitarre
W. Werth - Klarinette

Gitarrenmusik vom Feinsten

=4 -nicht nur fiir Gitarrenfans-

j Die CD Ridclchen des bekannten
| gleichnamigen Karlsruher Trios

2| Fordern Sie unseren Katalog an

Andrze) Mokry spielt Dlugoraj,
Polak, Bach, Mozart & Tansman

um Hans Hachmann - ein Mul3
fiir alle Freunde gehobener Folk-
musik

oder bestellen Sie direkt 3um

Preis von DM 30.00 guzigl.
DM 3.00 Por@/ Verpackung

Musikverlag Harald Burger & Martin Miiller
o Kriegsstr. 181 76135 Karlsruhe

Telefon / Telefax 830 41 48

( Gesundheitssport ) o

RUND UMS HERZ

Optimisten leben langer als Pessimisten

Wer optimistisch eingestellt ist, lebt l&nger als ein Pessimist. Dies haben, so
berichtet die “Arzte-Zeitung”, US-Wissenschaftler der Mayo-Klinik in Rochester
im US-Staat Minnesota herausgefunden. Demnach sei bei stark pessimistischen
Menschen die Mortalitdtsrate um 19 Prozent héher als bei optimistischen.

Zwischen 1962 und 1965 haben 839 Personen, die die Abteilung flr Innere Medi-
zin aufgesucht haben, auch einen standardisierten Fragebogen ausgefiillt, mit
dem festgestellt werden sollte, ob sie eher optimistisch oder pessimistisch mit
inrer Krankheit umgehen.

Als Optimisten gelten Menschen, die ihre Krankheit als vorlibergehend, kontrol-
lierbar und lokal ansehen. Pessimisten dagegen empfinden Krankheiten als per-
manent und sich selbst als hilflos ausgeliefert. Unter den Pessimisten fanden
sich besonders viele Altere und Manner.

30 Jahre spater Uberpriften die Forscher, was aus diesen Op-
timisten und Pessimisten geworden ist. Dies gelang bei 723
der Personen, davon waren 200 bereits verstorben. Fur die
gesamte Gruppe der 723 Personen wurde ein Mortalitatsrisiko
erstellt. Das Ergebnis: Dieses Risiko hing deutiich mit der pes-
simistischen Haltung zusammen, es war bei starken Pessi-
misten um 19 Prozent héher als bei Optimisten. Die Griinde
dafur seien jedoch unklar.

Die Wissenschaftler vermuten, dass gerade Menschen mit pes-
simistischer Lebenshaltung eher Depressionen entwickelten,
die sich wiederum negativ auf die Lebenserwartung auswirk-
ten.

Eine andere Erkldrung sei, dass Optimisten einfach ein besseres Immunsystem
hatten.
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Wein schiitzt vor Herzinfarkt
( Vom Rotwein wuBte man’s schon langer. Das wohlschmeckende Ge-
1 ‘ trank schiitzt vor Herzinfarkt. Nun erhélt der weiBe Bruder ebenfalls
(S}

die Weihen als Gesundbrunnen. Das zeigt eine Freiburger Studie an

15 Mannern, bei denen in einer Phase kontrollierten WeiBwein-
genusses der Cholesterin-Spiegel eindeutig zuriickging.
Fein fur alle, die zur Entspannung oder zum Essen dem holden Tropfen nicht
abgeneigt sind. Die positive Wirkung des Tropfens beruht auf den Polyphenolen.
Das berichtet das britische Fachmagazin “New Scientist” in seiner jingsten Aus-
gabe. 20 gesunde Ménner konsumierten bei einer Studie kleine Mengen dieses
Pulvers. Sie testeten die Wirkung jeweils zwei Wochen lang. Dabei stellte sich
heraus, daB das Extrakt die Ablagerung von LDL-Cholesterin im Blut der Ver-
suchspersonen ebenso verminderte wie Rotwein selbst. Aber auch Abstinenzler
haben Giliick: denn Rotwein-Pulver in alkoholfreier Form tut's auch.

Vitamine schiitzen vor Arterienverkalkung

Arteriosklerose ist eine chronische, fortschreitende, degenerative Erkrankung vor
allem der inneren Arterienwandschichten, fur die Stérungen im Fettstoffwechsel,
Rauchen, Ubergewicht, Bluthochdruck, u.a. ursachlich sind. Haufigste Folgen
der GefaBveranderungen sind Herzinfarkt und Schiaganfall. Sie stehen als typi-
sche Zivilisationskrankheiten, ausgeldst durch falsche Ernéhrungs- und Lebens-
gewohnheiten, an erster Stelle der Todesstatistiken in den westlichen Landern.

Vitamine als Nahrungsergénzung schiitzen vor Arterienverkalkung und somit vor
Herzinfarkt und Schlaganfall. Dies ist das Ergebnis intensiver klinischer Studien.
Eine bestehende Arteriosklerose kénne sogar abgebaut werden, so Dr. med.
Matthias Rath, langjahriger Mitarbeiter und Nachfolger des zweifachen Nobel-
preistragers Prof. Linus Pauling, der die Studien leitete. Dies hat die Auswertung
von sogenannten Ultra-Fast-Computertomographien ergeben.

Der menschliche Korper ist dabei besonders auf Vitamin C angewiesen. Wah-
rend Tiere im Kérper selbst Vitamin C zum Teil bis zu 20 Gramm produzieren
wiirden und keinen Herzinfarkt kennen, sei der Mensch auf eine Aufnahme von
Vitamin C tiber die Nahrung angewiesen. Wie das Getriebed| eines Motors schiitze
Vitamin C die menschliche Zelle und trage zur Starkung der Arterienwand bei.
_Akuter Vitamin C-Mangel filhrte friiher zu Skorbut. Eine chronische Unterversor-
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gung des Kérpers mit Vitarnin C fUhrt heute zur Arterienverkalkung und somit zu
Herzinfarkt und Schlaganfall®, so Dr. med. Matthias Rath, dessen bahnbrechen-

de Erkenntnis in zahlreichen Fachzeitschriften wie dem “Journal of Applied Nutri-
tion” schon fir Furore sorgte.

Der Kardiologe und Wissenschattler flirchtet nun jedoch um die Verbreitung die-
ser medizinischen Errungenschaft. So beabsichtige eine sog. Codex Alimentarius-
Kommission der UNO, Gesundheitsaussagen zur Vorbeugung und Behandlung
mit Vitaminen und anderen Naturtherapien weltweit unter Strafe zu stellen. “Da-
hinter verbirgt sich das wirtschaftliche Interesse der Pharma-Konzerne, die mit
Herzmitteln Milliarden verdienen”, firchtet Dr. med. Matthias Rath, dass die Ge-

sundheit auf Kosten der wirtschaitlichen Interessen der Pharma-industrie ver-
kauft werde.

llona Spandl

Plaiz fur

Ihre Werbung

flr sage und schreibe nur 70,~- DM
fur die halbe DIN-A-5 Seite und
120,-- DMf{ir die ganze Seite
sind Sie dabei.

Bei Interesse bitte mit Helga Traub, Tel: 0721-378804
in Verbindung setzen,
oder einfach das Logo an
H. Traub, August-Durr Str. 9, 76133 Karlsruhe schicken

Der nachste Rundblick erscheint im November 2000

Liebe Mitglieder: Fiir die Vermittlung eines Inserenten gibt es ein
T-Shirt mit Vereinsemblem
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Ratgeber Ernahrung

Antioxidantien sind Lebensmittelzusatzstoffe, die der Oxidation und dem Ver-
derb von Lebensmitteln entgegenwirken. Sie verhindern beispielsweise das Ranzig-
werden von Fetten oder die Zerstérung von Vitaminen und Aromastoffen. Es gibt
naturliche Antioxidationsmittel, wie

Ascorbinséure, Vitamin E oder Glutathion und synthetische, die in einer breiten
Palette von Nahrungsmittel eingesetzt werden durfen.

Ballaststoffe ist eine veraltete Bezeichnung flir Faserstoffe, Sammelbegriff fir
alle unverdaulichen Bestanditeile der Nahrung. Das sind Zellulose, Hemizellulosen,
Pektin und Lignin, Nahrstoffe die nur in Lebensmittel pflanzlicher Herkunft enthal-
ten sind. In den siebziger Jahre glaubte man, diese unverdauliche Stoffe seien flir
den Kérper nur unnétiger Ballast und versuchte, sie von den Nahrungsmittein
abzusondern. Von daher diesen unschénen Namen. Doch bald wurde ihre we-
sentliche Rolle in der Eméahrung festgestelit: eine faserstoffreiche Kost beugt vor
erndhrungsbedingten Krankheiten wie Verstopfung, Hadmorrhoiden, Divertikulitis
und Darmkrebs. AuBerdem verzogern die Faserstoffe den Anstieg des Blutzuk-
kerspiegels bei kohlydratenreicher Kost. Faserstoffe sind sehr quell- und gleitfahig.
Sie bewirken Darmfullung, “trainieren” die Darmmuskulatur, binden Fette, Gallen-
sauren, Cholesterin und giftige Substanzen an sich und sorgen fir ihre rasche
Ausscheidung durch die Stuhlentleerung. In der Vollwerternahrung sind genu-
gend Faserstoffe enthalten (z.B. in Getreide, Vollkornbrot, GemUse und Obst).
Der Kérper braucht zwischen 17 und 21 Gramm Faserstoffe téglich; von Ernéh-
rungswissenschaitler wird jedoch das Doppelte empfohlen.

Cholesterin ist eine lebenswichtige Substanz und Baustein von Kérperzellen,
spielt eine wichtige Rolle beim Fettstoffwechsel und ist als normaler Bestandteil
in Blut, Nervensystem und anderen Organen vorhanden. Cholesterin wird einer-
seits vom Kérper selbst hergestellt, anderseits mit der Nahrung aufgenommen.
Cholesterin ist in tierischen Fetten enthalten, doch zuviel davon kann geféhrlich
werden. Die Substanz Cholesterin, auch als Lipoid bezeichnet, setzt sich aus
zwei Bestandteilen zusammen: Die “schlechte” Cholesterinfraktion, das LDL (Low
Density Lipoprotein: ein Lippoprotein, das wenig Protein und viel Cholesterin ent-
hélt) lagert sich an den GeféBwanden ab. Die “gute” Fraktion, das HDL (High
Density Lipoprotein: ein Lipoprotein, das viel Protein und wenig Cholesterin ent-
hélt) verhindert dagegen, daB sich Blutfette ablagern und férdern inren Abbau.
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Je héher der LDL-Anteil ist, desto mehr Vorsicht ist geboten. Die schédliche
Wirkung auf die KreislaufgefaBe kann sich in Ablagerungen in den Arterien-
wandungen Ubersetzen. Die Folge ist Arteriosklerose, auch als Arterienverkal-
kung bekannt.

C Gesundheitssport >

Energieist die Fahigkeit, Arbeit zu leisten. Die Nahrstoffe der Nahrung enthal-
ten chemische Energie. Sie werden im Kérper in Warmeenergie, mechanische
Energie (Muskelarbeit) oder elektrische Energie umgewandelit. Der Energiegehalt
der Nahrung wird in kcal (alte Einheit) bzw. kJ (Kilojoule, neuere Einheit) ange-
geben.

Essentiell bedeutet “lebensnotwendig” und bezeichnet Stoffe, die vom Kérper
nicht selbst hergestellt werden kdnnen und daher von auf3en, Uber die Nahrung,
aufgenommen werden mussen.

Fettsduren sind Bestandteile aller Fette und sprechen fir inre Qualitat. Jedes
Fett enthéalt alle drei Fettsdaurearten, nur das Mengenverhéltnis unterscheidet
sie. Alle haben ein GerUst aus Kohlenstoffatomen, die in unterschiedlicher An-
zahl an die Wasserstoffatomen gebunden sind. Geséttigte Fettsauren sind die-
jenigen, an deren Ketten so viele Wasserstoffatome “angehangt” sind, wie sie
zu tragen vermogen. Sie sind “satt” und trdge und damit sehr stabil, d.h. sie
konnen hohe Temperaturen vertragen (z.B. Stearinsdure). Ungeséttigte Fettsauren
enthalten weniger Wasserstoffatome. Einfach und mehrfach ungeséttigte Fett-
séuren unterscheiden sich darin, ob nur ein Paar (z.B. Olsdure) oder mehrere
Paare von Wasserstoffatomen (z.B. Linolséure) fehlen.

Kohlenhydrate gehéren zu den Grundbausteinen unserer Nahrung. Es sind
organische Verbindungen, die von Pflanzen mit Hilfe des Sonnenlichts (Photo-
synthese) aus Kohlendioxid und Wasser hergestellt werden. Wichtigster
Kohlenhydratlieferant des Kérpers ist die pflanzliche Stérke, wie sie vor allem in
Getreide, Kartoffeln, Obst und Gemise vorkommt. Beim Stoffwechsel werden
die Kohlenhydratre (mit Ausnahme der Ballaststoffe) im Dinndarm in ihre Grund-
bestandteile zerlegt und gelangen Uber die Darmwand ins Blut. Wir kénnen un-
terscheiden zwischen vollwertigen und “leeren” Kohlenhydraten. Vollwertige, faser-
stoffhaltige Kohlenhydrate liefern dem Kérper neben den N&hrstoffen alle zur
Verdauung und zum Leben nétigen Vitalstoffe. Leere Kohlenhydrate hingegen
wurden durch Verarbeitungsprozesse dieser lebensnotwendigen Vitalstoffe be-
raubt. Das traurigste Beispiel flir leere Kohlenhydrate ist der Fabrikzucker, der-
mittlerweile schon in fast allen vorbereiteten und abgepackten Nahrungsmitteln
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enthalten ist. 60 bis 65% der Nahrungsmenge decken den taglichen Kohlenhydrate-
bedarf. Uberschiissige Kohlenhydrate werden im Kérper in Fett umgewandelt.

Linols#ure ist eine lebensnotwendige (essentielle) Fettsdure. Sie ist die bedeu-
tendste mehrfach ungeséttigte Fettsaure. Pro Tag empfiehlt die Deutsche Ge-
sellschaft fiir Eméhrung die Aufnahme von 10 Gramm. Pflanzendle und Margari-
ne sind die wichtigsten linolsdurehaltigen Nahrungsfette.

Nihrstoffe sind die Grundbausteine der Nahrung. Die drei “Grundnéhrstoffe”
sind Kohlenhydrate, EiweiB und Fette. Fette und Kohlenhydrate liefern dem Kar-
per Uberwiegend Energie, EiweiB3 dient dem Organismus hauptsachlich zum
Aufbau von kérpereigenem EiweiB. Diese drei Grundbausteine sollen in einem
bestimmten Verhéltnis aufgenommen werden: 55 - 60% Kohlenhydrate, wenn
méglich durch Vollkornprodukte, 13% durch Proteine (je zur Halfte aus pflanzli-
chen und tierischen Lebensmitteln), nicht mehr als 30% Uber Fette.

Raffinationist das Reinigungsverfahren mit mehreren Verarbeitungsstufen, das
bei allen heiBgepreBten Olen, bei Seetierdlen und tierischen Fetten, die gehartet
werden sollen, erforderlich ist. Die Entfernung der unerwiinschten Bestandteile
wird so schonend wie méglich gemacht. Die Verarbeitungsstufen sind:

Entschleimung: Pflanzenschleime, Triibstoffe und Phospholipide werden

abgetrennt.

Entsduerung: Die kratzend schmeckenden freien Fettsduren werden
entfernt.

Bleichung: ein Filtervorgang zur Verminderung des Gehaltes an
naturlichen Farbstoffen. Das bis auf 70 bis 90°C erwarmte
Ol wird mit 1 bis 3% aktivierter Bleicherde unter Luftaus
schuf3 verrihrt.

Desodorierung: Unerwiinschte Geruchs- und Geschmacksstoffe werden
entfernt.

lfona Spandi
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Vitamine wofiir und worin sind sie enthalten ?

Wirkstoff fiir: Enthalten in:
Vitamin A Sehkraft, Haut, Wachstum, Leber, Lebertran, Milch,
(Retinol) Stoffwechsel Hering, Butter, K&se, Ei
gelb, Gemuse, Mangold,
Kirbis, Mandeln, Pistazien,
Walntlisse
Vitamin C Stlitzgewebe, Abwehrkrafte Kiwis, Hagebutten, Sand-

(Ascorbinsdure)  Verbesserung d. Eigenversorg. dorn, schw.Johannisbeeren
schitzt vor Nitrosaminen-Bildg. Paprika, Kartoffeln, Obst,
Gemuse, Leber, Nieren.

Vitamin D Knochen- und Knorpelbildung, Lebertran, Fisch, Fleisch,

(Calciferol) Calcium- u. Phosphor-Wechsel Eigelb, Leber, Butter,
vitamisierte Margarine,
Pilze.

Vitamin E oxidationshemmende Wirkung Mais, Sonnenblumen-Ol,

(Tocopherol) schiitzt andere Vitamine, Erbsen, Griinkohl, Leber,

Substanzen und Zellen Eigelb, Sojaprodukte.

Vitamin K Blutgerinnung, schitzt andere  griines Blattgemtse, Ei,
(Phyllochinon) Vitamine, Substanzen u. Zellen Kartoffeln, Tomaten, Milch,
Leber, Hagebutten, Fisch.

Vitamin B 1 Nervenfunktion, Muskeln Schweinefleisch, Herz,

(Thiamin) Haferflocken, Leber, Milch-
pulver, Nisse, Weizen-
keimlinge.

Vitamin B 2 Wachstum, Zellatmung, Stoff- Hefe, Innereien, Milch, Kése

(Riboflavin) wechsel, Struktur der Haut Vollkornbrot, Heringsrogen,
Broccaoli, Petersilie, Spargel
Spinat, Obst.
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Wirkstoff fir: Enthalten in:
Vitamin B 6 EiweiBstoffwechsel, Hefe, Innereien, Milch,Kase,
(Pyrioxin) Enzymakiivierung Kartoffeln, Eigelb, Bier,
Fleisch, Fisch.
Vitamin B 12 Blutbildung, zentrales Nerven-  Innereien, Milchprodukte,
(Cobalamin) system, EiweiBstoffwechsel Fleisch, Fisch, Hefe,
Sauerkraut.
Folsdure Enzymaktivierung, Blut- Eigelb, Hefe, Leber, Salat,
bildung, Zellstoffwechsel Gemuse, Kartoffeln, Obst,
Nusse, Vollkornprodukte.
Niacin Enzymaktivierung, Leber, Fieisch, Wurst,
Zellatmung, Haut Lachs, Makrelen, Pilze,
Erbsen, Melone, Erdnisse,
Graupen, Petersilie
Pantonthen- Endabbau Eiwei3, Kohlen- Leber, Fleisch, Milch,
saure hydrate und Fett, Synthese Vollkornprodukte, gering-
von Blutfarbstoff, Entgiftungs- ~ fligig in allen Lebensmitteln
reaktionen
Biotin Wachstum, Synthese von Leber, Eigelb, Haferflocken,
Fettsduren / Blutgerinnung, Sojabohnen, Linsen, Niisse
Darmflora Blumenkohl, Sardinen,
Champignons
3
llona Spand| C\' \
2
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Wanderung durch den Kraichgau
- eine Teilnehmerin berichtef -

Bei etwas diesigem Wetter trafen sich am Sonntag, den 24.10.99 um 9.32 Uhr,
26 lustige Wandersleute um gemeinsam einen schénen Tag in freier Natur zu
verbringen.

Wie gesagt, um 9.32 stiegen wir gemeinsam in die S-Bahn. Ziel war Menzingen.
Unsere Wanderfiihrer fiir diesen Tag waren Frau und Herr Buchleiter, welche die
Strecke schon einmal vorgewandert waren.

Fit und den Rucksack mit einer kleinen Brotzeit, Regencape oder Regenschirm
gerustet, kamen wirum 10.15 Uhr in Menzingen an.

Unsere erste Etappe fiihrte durch Landshausen. Der Weg fiihrte entlang an Wein-
reben. Nach unserem ersten ,,kleinen Berg” legten wir eine Rast ein und jeder
hatte Gelegenheit seinen Rucksack zu plindern.

Frisch gestarkt ging es weiter durch den herrlichen Kraichgau an Tiefenbach
vorbei in Richtung Elsenz.

Auf dieser Strecke besichtigten wir eine kleine am Hang gelegene Kapelle. Da-
nach ging es weiter auf einem Weinlehrpfad zum Elsenzer See. Der Wettergott
war uns nicht ganz wohlgesinnt, es fing an zu regnen und so kam es uns gele-
gen, dass der Riickweg nach Tiefenbach durch ein WaldstUck fiihrte.

Angekommen um 14.30 am Kreuzberghof in Tiefenbach, indem wir unseren Hun-
ger und Durst stillen konnten. Auf der reichhaltigen Speisekarte war flr jeden
Geschmack etwas dabei.

Um 15.45 traten wir unseren Rickweg an, denn vor uns lagen noch etwa 5 km
Wegstrecke nach Odenheim, wo um 17.00 Uhr unsere S-Bahn abfuhr. Nach ei-
nem zligigen FuBmarsch, etwas auBer Atem, erreichten wir die Haitestelle um
16.55 Uhr in Odenheim. Die S-Bahn brachte uns dann sicher und etwas mude
zum Hauptbahnhof.

Von da trennten sich unsere Wege. Wir verabschiedeten uns von Frau und Herr
Buchleiter, von Frau Borcherding und Herrn Dr. Reuf3.

Anbei sei noch erwahnt, dass es eine schone und obendrein gesunde Abwechs-
lung vom allzuoft gestressten Alltag war, den man viel éfter wiederholen sollte.

Rosalinde Hermann
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vom 12. April 2000

Jeder Dritte nimmt sich
Zeit fiir ein Ehrenamt

Berlin (dpa). Die Bereitschaft zu freiwilli-
gem Engagement ist in Deutschland nach
Angaben von Bundesfamilienministerin Berg-
mann weiterhin groB. Nach einer neuen Stu-
die engagierten sich 34 Prozent der Biirgerin-
nen und Biirger in ihrer Freizeit ehrenamt-
lich in Verbinden, Initiativen oder Projekten,
berichtete Frau Bergmann gestern in Berlin.

Ein weiteres Drittel sei in einem Verein
oder in einer Gruppe tatig, ohne allerdings
ehrenamtliche Aufgaben zu iibernehmen. Da-
mit seien zwei Drittel der Bevolkerung ab 14
Jahre in Vereinen, Gewerkschaften, Parteien
und anderen gesellschaftlichen Gruppierun-
gen eingebunden.

r\sind sie sicher \
daB sie von uns
etwas gedruckt
haben wollen 7?7

Wir versprechen alles und halten nichts.
Wir sind auch nicht die billigsten und murksen tun wir auch.
Neugieriggeworden ??
Na, na, Sie werden doch nicht wollen ?
Druck und Werbeservice
Jiirgen Méhrle, Wiesenéckerweg 24
76229 Karlsruhe GROTZINGEN

L Tel. 0721/46 97 03 /

( Vorstand / Abteilungen )

Vorstand

1. Vorsiizender:
(ausgeschieden)
2. Vorsitzender:
(ausgeschieden)
Geschaéftsflihrer:
(Geschéaftsstelle)
Schriftflihrer:

Kassenwartin:

Jugendwart:

Bernd Pfattheicher, Vierzehn Morgen 21
76229 Karisruhe Tel: 0721-48670
Dr. Michael Bucher, Moninger Str. 15

76135 Karlsruhe Tel: 0721-841774
Ekkehard Giibel, = Schneidemiihler Str. 20 ¢
76139 Karisruhe Tel: 0721-687058
Kurt Lob, Hermann Léns Weg 33

76275 Ettlingen Tel: 07243-17608
Roswitha Schuler, Alte Friedrichstr. 72
76149 Karlsruhe Tel: 0721-705523
Thomas Schuler, Alte Friedrichstr. 72

76149 Karlsruhe Tel: 0721-705523

Abteilungen
Basketball:

Kinder-u.Jugend-

sport (Basketball):

Freizeitspori:
Volleyball:

Herzgruppen:

Gesundheitssport:

art&grafics

e 8 #’ o

Hans-Peter Kloske, Danziger Str. 17

76307 Karlsbad Tel: 07202-7138
Thomas Schuler, Alte Friedrichstr. 72

76149 Karlsruhe Tel: 0721-705523
Jiirgen Fischer, Paula Modersohn Str. 67
76228 Karlsruhe Tel: 0721-405217
Franz Falkner, Friedensir. 6

76297 Stutensee Tel: 07244-93162
Hans Bristl, Leutzenheldstr. 13

76327 Pfinztal Tel: 07240-202563
Marlies Borcherding, Steinblgelstr. 24
76228 Karlsruhe Tel: 0721-491130

/

wwun

§ 5777-5262629
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(Beitrége )

DM/Jahr  Monat

Grundbeiirag Erwachsene 120, 10,
Familien * 180, 15,--
Jugendiiche 72~ 6,--
ErméaBigte 72,-- 6;--

(Schiiler, Studenten (ib.18 J.
Arbeitslose auf bes. Antrag)

zuziiglich Abteilungsbeitrag

Basketball Erwachsene 24,-- 2,
Familien * 24,-- 2,
ErméBigte 24 - 2,

Volieyball Erwachsene 12,-- 1
Familien * 12,-- T
ErmaBigte 12,-- Ti=

Badminton Erwachsene 24,-- 2,--
Familien * 24,-- 2~
ErmaBigte 24,-- 25~

Herzgruppen mit &rztlichem Rezept 120,--
ohne érztliches Rezept 180,

Passive Mitglieder 24,-- 2,

Gaste in den offenen Sportangeboten (auBer Herzgruppen)
pro Ubungsabend 5, (die ersten beiden Abende sind frei)

*  Bei der Familienmitgliedschaft sind alle Kinder unter 18 Jahren eingeschlos-

sen. Schiiler und Studenten tber 18 Jahren kdnnen auf jéhrlichen Antrag zum
Jugendbeitrag bzw. als Familienmitglied gefuhrt werden.

Konto der Sportgemeinschait Eichenkreuz e.V.:
Volksbank Karlsruhe Nr.313319/BLZ: 661 900 00

Anderungen (Adresse, Kto-Nr...) bitte der Kassenwartin melden:
Roswitha Schuler, Alte Friedrichstr. 72, 76149 Karlsruhe, Tel: 0721-705523
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( Beitritiserklarung )

Hiermit melde ich mich / uns / meine Tochter / meinen Sohn als aktives/ passives
Mitglied an. (Bitte auf der Riickseite dieses Blattes die Sportgruppe ankreuzen.)

Familienname, Vorname geb.

weitere Familienmitglieder:

Vomame geb.

Vomame geb.

Anschrift/Tel-Nr:

Teilnahmeam Sport seit

Datum Unterschrift

BeiMinderjéhrigen bitte Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten
Lastschrift

Hiermit erméchtige ich die Sportgemeinschaft Eichenkreuz Karlsruhe e.V.
widerruflich die falligen Mitgliedsbeitrage mittels Lastschrift einzuziehen.

Kontoinhaber

KontoNr. Bankleitzahl

Geldinstitut
Wenn das Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens
des kontofiihrenden Geldinstituts keine Verpflichtung zur Einlésung.

Datum Unterschrift

Bitte dieses Blatt raustrennen und absenden an die Kassenwartin:
Roswitha Schuler, Alte Friedrichstr. 72, 76149 Karlsruhe
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Clch maochte an folgender Gruppe teilnehmen: )

Zutrefiendes bitte ankreuzen

Basketball

Freizeitsport

Freizeit-
Volleyball

Kinder- und
Jugendsport

Herzgruppen

Gesundheits-
Sport

1. Mannschaft Herren
2. Mannschaft Herren
1. Mannschaft Damen
Ohne Gruppenzugehdrigkeit

Fit + Fun, Schillerschule (Mo)

Damen Gymn.u.Spiele, Nebeniusschule (Mo)
Manner Gymn.u.Spiele, Grétzingen (Di)

Er + Sie funktionelle Gymn., Grétzingen (Do)
Freizeitbasketball, Kantgymn. (Do)

Freizeit Badminton, Hch.Hubsch-Schule (Do)
Ohne Gruppenzugehérigkeit

Eichelgartenschule, Rippurr (Di)
Goetheschule (Di)

Grotzingen (Fr)

Ohne Gruppenzugehdrigkeit

Spiel- und Sportstunde, Heh.-Hubsch
Basketball, Jahrgang .......cc.ccccvrueeen
Ohne Gruppenzugehdrigkeit

Emil-Arheit-Halle (Mo)
Humboldt-Gymnasium (Mo)
Bismarck-Gymnasium 18.00 Uhr (Di)
Bismarck-Gymnasium 18.30 Uhr (Di)
Bismarck-Gymnasium 19.30 Uhr (Di)
Draisschule (Di)

Lessing-Gymnasium (Mi)
Schulsporthalle Grétzingen, Tr.-Gr. (Fr)
Schulsporthalle Grétzingen, U -Gr. (Fr)
Ohne Gruppenzugehdrigkeit

Praventionsgruppe
Ausdauer-Lauftreff
Ohne Gruppenzugehérigkeit

OO0 0000000000 OO0 OOOO OOOOOOO OO0OO0OOo

11
13
12

23
21
22
24
25
26

51
53
52

Y2

39
38
37
32

61

C Trainingszeiten

Jahrgang Gruppe Tag/Zeit Halle Trainer
80u.dlter 1.Herren Di. 20.30-22.00 Maryland Thomas Schuler
Do. 19.00-20.30  Maryland Thomas Schuler
Fr. 20.30-22.00 E-Arheit Thomas Schuler
(Tel:0721-705523)
80udlter 2.Herren Mo. 20.00-22.00 Maryland H. P. Kloske
2, Herren+ Freizeitgr.  Fr. 19.00-20.30 E.-Arheit H. P. Kloske

Abteilungsleiter Basketball: Hans-Peter Kloske 07202-7138

Mo  19.00-20.30 Turnhalle
Schillerschule
Mo  20.30-22.00 Turnhalle
Nebeniusschule
Di  20.00-22.00 Schulsporthalle
Groétzingen
Do  19.00-20.00 Schulsporthalle
Grotzingen
Do 20.30-22.00 Kantgymnasium
Do
Do

20.00-22.00 Heinrich Hibsch

18.30-19.30 Tullabad

Fit + Fun (Gymn. + Spiele)
Susanne Friedel Tel. 752136
Damen-Gymnastik und Spiele
Monika Méhrle Tel. 46 97 03
Méanner Gymnastik+Spiele
Dieter Borcherding Tel. 4911 30
Er+Sie funktionelle Gymnastik
Monika Méhrle Tel. 46 97 03
Freizeit-Baskeiball
Freizeit-Badminion

Roland Zéller Tel.0721-811567
Body-Check

Susanne Friedel Tel. 752136

Abteilungsleiter Freizeitsport: Jirgen Fischer Tel. 0721-405217

Di 18.00-20.00 Eichelgarten-

Schule Riippurr
Di  20.00-22.00 Tumhalle

Goetheschule
Fr  20.00-22.00 Schulsporthalle

Grétzingen

Abteilungsleiter Volleyball:

Franz Falkner Tel. 07244-93162

Freizeit - Volleyball Er+Sie
Gretel Viesel Tel. 88 81 52
Freizeit - Volleyball Er+Sie
Herbert Schuh Tel. 68 85 88
Freizeit - Volleyball Er+Sie
FranzFalkner Tel. 07244-93162
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Halle Trainer

Tag/Zeit
Fr.14.00-15.00 Maryland Patrick Lehmann
Di 17.30-19-00 Maryland Patrick Lehmann
Mi.17.30-18.15 H.HibschChr.Roggenhofer

Jahrgang Gruppe

89 u. jlinger Minis gemischt

(obereHalle)
bis 6. Klasse Schul AG,H.Thoma Fr. 16.45-18.00 H.Hlbsch Timo Stiegler +
87 u.jiinger gem. (89+jUnger,Minis) unt. Halle  Chr.Roggenhofer
87-88 D-Jugend gemischt Mo.17.30-19.00 Maryland  Tina Schuler+
Di.17.30-19.00 Maryland MarkusGroning
85-86 C-Jugendweiblich  Mo.17.30-19.00 Maryland  HaraldFiedler+
Mi. 19.00-20.30 Maryland  DominkGroning
83-86 B+ C-Jugendmannl. Mi.19.00-20.30 Maryland  GeorgPinter
81-84 A+B-Jugendweiblich Mo.19.00-20.30 Maryland  Daniel Bichsel
Fr. 16.45-18.15 H-Hibsch Daniel Bichsel
81-82 A-Jugendménnlich  Di. 19.00-20.30 Maryland  KarimChehalfi
Do. 19.00-20.30 Maryland  +Chr.Lehmann
81 u. dlter Alle Mo.19.00-20.00 Fitnessraum

6-10 Jahre Kinder-Ballsport ~ Do.16.45-18.15 H.Hibsch Sandmeier’s

Jugendwart: Thomas Schuler, Alte Friedrichstr. 72
76149 Karlsruhe, Tel: 0721-705523 / Fax: 0721- 788114

Trainerin
Daniel Bichsel 0721-815841 Patrick Lehmann 0721-474007
Karim Chehalfi 0721-813132 Dominik Groning  0721-9613511
Harald Fiedler 0721-9483982 Markus Groning  0721-9613512
Christian Lehmann 0721-474007 Chr. Roggenhofer 0721-612249
Georg Pinter 0721-8379030 Timo Stiegler 07255-20030
Tina Schuler 0721-705523 B+K.-J.Sandmeier 0721-491206

Mo

Mo

Di

Di

Di

Di

Mi

Fr

Fr

18.00-19.00
19.00-20.00
18.00-19.00
18.30-19.30
19.30-20.30
19.00-20.00
19.00-20.00
19.00-20.00

19.00-20.00

E.-Arheit-Halle
Grotzingen
Humboldi-
Gymnasium

Bismarck-Gymn.
Bismarck-Gymn.

Bismarck-Gymn.

Draisschule
Lessing-Gym.

Schulsporthalle
Grotzingen
Schulsporthalle
Grotzingen

G. Diefenbacher - Ganzhorn Tr.-Gr.
Dr. Sexauer
J.Gossenberger

Dr. Nitzsche , Dr. Volker
G. Diefenbacher- Ganzhorn U.-Gr.
Dr. Nied, Dr. Bihler

G. Diefenbacher- Ganzhorn U.-Gr.
Dr. Nied, Dr. Blihler

G. Diefenbacher - Ganzhorn U-Gr.
Dr. Nied, Dr. Buhler
J.Gossenberger Tr-Gr.
Dr. Walloschek , Dr. Steinle
Alexander Garcia-Hermann Tr-Gr.
Dr. Rees, Dr. v. Frankenberg

G. Diefenbacher- Ganzhorn Tr.-Gr.
Dr. Schober
H. Schreyeck
Dr. Schober

Tr.-Gr.

U. Gr.

Arztliche Organisation Herzgruppen:
Dr. Schwenke Tel.5 96 1127 (Arztehaus)

Sportliche Organisation Herzgruppen:
Abt. Leiter Hans Brustl Tel, 07240-202563

Bei Fragen zur Herz-AG
Frau Cremer-Schauerte Tel. 0721-5961127 (Arztehaus)

Mo

Sa

Marlies Borcherding

17.30-19.00 Humboldt-Gymn.

8.00Uhr

Herbert Spandl

Praventionsgruppe
M. Borcherding

Ausdauer-Lauftreff
(Joggen und Walken)
DJK-Ost/Friedrichstaler Allee
(am AdenauerRing)

M. Borcherding, H. Spandl

Tel.0721-491130

Tel.0721-689528
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