November 2000

Redaktionsschluss fir den
CTermlne ) néchsten Rundblick Ist der
31.3.2001

14.3.01 Jahreshauptversammiung

mit Wahl des neuen Vorstandes

Einladung kommt
Friihjahr 01 Baumpflanzaktion *
12.5.01 Seminar: Gesund und fit bis ins hohe Alter *

Dr. Pit ReuB, Tel. 0721-684299
24. Juni 01 Radtour *

Abt. Freizeit: Jargen Fischer Tel. 0721-491311
Sept. o Dez. 01 Basketball *

Abt. Basketball: Hans-Peter Kloske Tel. 07202-7138
Thommy Schuler Tel. 0721-705523

03.10. 01 Pfalzwanderung *

Abt. Volleyball: Jargen Voigt, Tel: 07271-2746
29.9.01 Jubildumsfestveranstaltung *
06.10.01 Priventionsiauf *

Abt. Gesundheitssport
* Veranstaitungen aniassl. des 50. Jubildums. Genaues in der Festschrift im Februar

14.10. oder 23. Freitzeit-Volleyball-Tumier,

11.11.2001 Emil Arheit Halle, Grétzingen
Franz Falkner Tel. 07244-93162
Hérbert Schuh Tel. 0721-688538

Jeden Samstag Ausdauer-Lauftreff

8.00 Uhr Treffpunkt: DJK Ost, Friedrichstaler Aliee (Adenauer Ring)
Marlies Borcherding Tel. 0721-491130
H. Spand! Tel. 0721-689528
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Das Jubildumsjahr steht vor der Tiir. .‘ -
Der EK wird ndchstes Jahr 50 Jahre ait

Allerhand Aktivitaten werden geplant
Also nicht vergessen und schon mal drauf freuen.

(Jubiléum

Friihjahr 01 Baumpflanzaktion
12.5.01 Seminar: Gesund und fit bis ins hohe Alter
Dr. Pit ReuB3, Tel. 0721-684299
24. Juni 01 Radtour
Abt. Freizeit: Jurgen Fischer Tel. 0721-491311
Sept. o Dez. 01 Basketball

Abt. Basketbali:

Hans-Peter Kloske Tel. 07202-7138
Thommy Schuler Tel. 0721-705523
Pfalzwanderung

Abt. Volleyball: Jargen Voigt, Tel: 07271-2746
Jubildumsfestveranstaitung
Praventionslauf

Abt, Gesundheitssport

Genaue Informationen erhalten Sie durch die Festschrift,
die im Februar 2001 verschickt wird.

Zw allen Veranstaltungerv sind, schovw jetzt alle €K “ler
herglich eingeladesv

> W&

Aufruf an alle Vereinsmitglieder
die ein Unternehmen haben

Werben Sie in unserer Festschrift

Zum Sonderpreis
Vorlage bitte bis Weihnachten schicken an
Helga Traub
August-Dirr Str. 9
76133 Karlsruhe




Qlerelnsentwicklung )

INFO der Arbeitsgruppe Vereinsentwicklung

Auch wenn wir zur Zeit nicht viele Informationen weitergeben, so sind wir doch
regelmasig aktiv.

WIR - das sind Kurt Lehmann, Jirgen Voigt, Helga Traub, Sascha Grobba, Jir-
gen Méhrle und Herbert Schuh = die Arbeitsgruppe Vereinsentwicklung.

Unser Hauptthema ist:
Wie finden wir neue Mitarbeiter fiir den Verein, mit dem Ziel daraus ei-
nen neuen Vorstand ab 2001 zu wahlen ?

Dass dies keine leichte Aufgabe ist, war allen Beteiligten von Anfang an Klar.

Dieser Eindruck verstérkt sich noch nach 5 Sitzungsabenden und einem Bow-
ling-Treff der Ubungsleiter und Mitarbeiter.

Unsere Arbeitsthemen waren:

1. und 2. Vorstand flir das

Ergebnisse

erledigt: Kurt Lehmann und

Ubergangsjahr benennen Jéirgen Voigt
Grundlagendiskussion fir die umfangreich und endlos, aber
Arbeitsgruppe wichtig und informativ
Umgang mit Mitarbeitern und mehr Kommunikation, mehr
Ubungsleitern Information, daraus foigte

1. Bowlingtreff im Juli
Vereinsverwaltung - Einsaiz neuer Medien sinnvoll
Istzustand und Entwicklung neuem VS nicht vorgrsifen

Vereinsanalyse der Mitglieder Knochenarbeit, aber der einzige
Weg die Fahigkeiten und Bereit-
schaft unserer Mitglieder zu

ergrinden

Wir sehen unsere Hauptaufgabe fiir die ndchsten Sitzungen/Aktivitaten unter dem
eindeutigen Leitsatz:

Wenn wir bel unseren Mitgliedern keine neuen Mitarbeiter finden, wo
dann ?
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(Vereinsentwicklung )

Hat ein Verein noch eine Bestandschance, wenn er nicht aus den eige-
nen Reihen Fahrungskrafte aufbaut ?

Mit diesen substantiellen Fragen wird die Arbeitsgruppe in den néchsten Mona-
ten an viele Mitglieder herantreten, mit der Hoffnung nicht vor verschlossenen
Turen, Ohren und Vereinsherzen zu stehen.

Herbert Schuh
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Vorstandssuche

Wie jedes Volk den K&nig hat
ein Hihnerhof den Gockel
so steht im Leben jeder mal
auf irgend einem Sockel
- und unser Verein, hat so jemand kein?-*

- Das darf doch nicht sein !

Wer hat den Mut, Vorstand zu sein
in unserem Verein 7

\{_geidaut bex Wolt Heinichen /




(BaB )

Unter dem Motto Bi€r UNd BOWIIng waren am 26. Juli 00 alle

Ubungsleiterinnen und Vereinsverantwortliche eingeladen.

Ziel war es, mit diesem vergniglichen, kulinarisch-sportlichen Abend den
Ubungsleiterninnen Dank zu sagen fiir inr Engagement, und ihre Arbeit fir den
Verein zu wilrdigen. Auch sollten auf diese Weise Ubungsleiterinnen aus den

verschiedensten Gruppen miteinander ins Gesprach kommen und sich kennen
lemen.

So trafen sich 18 Neugierige im Léwenbraukeller in der SophienstraBe um sich
fur das folgende Bowling-Spektakel zu starken und munter zu plaudem - Themen
gabs genug.

Mit vollem Bauch und guter Stimmung wechselte die Truppe ins gegentiberlie-
gende Bowlingcenter, wo es in 3 Gruppen immer auf die Vollen ging. Bei Disco-
Musik, Nebelschwaden und schummriger Beleuchtung wurde zwei Runden lang
(& 10 Wiirfe) die Kuge! geschoben und je nach Kénnen und Gliick mehr oder
weniger abgeraumt. Es war eine Mordsgaudi und alle hatten ihren SpaB.

Mal sehen was uns fir’s nachste Mal einfallt.

Arbeitsgruppe Vereinsemtwickiung

rsind sie sicher \

—damatiA i daB sie von uns
R} =~ . : etwas gedruckt
)E e & haben wollen ?2?

Wir versprechen alles und halten nichts,
Wir sind auch nicht die billigsten und murksen tun wir auch.
Neugieriggeworden 77
Na, na, Sie werden doch nicht wollen 7
Druck und Werbeservice
Jiirgen Mohrle, Wiesenickerweg 24
76229 Karlsruhe GROTZINGEN
\ Tel. 0721/46 97 03 )
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Untermehmen der #Finanzgruppe
www.sparkasse-karisruhe.de

WAS SOLL MAL AUS
IHM WERDEN?

WAS ER WILL.

Sparkasse Karlsruhe

Welchen Berufswunsch lhr Kind einmal hat: Helfen Sie
ihm. Mit der Sparkassen-Privat-Vorsorge. Fragen Sie uns.
Wenn's um Geld geht - Sparkasse &




C Sommerfest )

Am 23. Jull fand zum 4.Mal das Sommerfest der Sporigemeinschatt EICHEN-
KREUZ Karisruhe in der Sporthalle und auf dem Schulhof der Marylandschule
statt.

Auch Petrus zeigte, dass er ein EICHENKREUZLER ist, in dem er uns nach
einer langen Schlechtwetterperiode einen sonnigen und niederschlagsfreien Tag
schenkte. So suchten sich viele NORDSTADTLER, bei den erstmals unter den
Baumen im Schulhof aufgesteliten Tischen und Banken einen schattigen Platz.
Von dort aus konnte man Kinder, Jugendiiche und Erwachsene bei vielfaltiger
sportlicher Betéatigung beobachten und sich zum mitmachen animieren lassen.
Den meisten Zuspruch fand der kostenlose Inliner- und Skateboard-Verleih, das
Kinderschminken und die SpaBfahrrader, auf denen man seine Geschicklichkeit
beweisen konnte.

In der Sporthalle konnte Jedermann Volleyball oder Basketball spielen, wihrend
sich die Kinder an verschiedenen Tum- und Spielgerdten vergnugten. Tischiennis
und Badminton im Freien rundeten das sportliche Angebot ab.

Trotz unserer friinzeitigen Terminmeldung fanden gleichzeitig zwei andere Feste
in unmittelbarer Umgebung statt, wodurch zahlreicherer Besuch verhindert wur-
de. Da wir auBBer belegter Brétchen, heif3er Wirstchen und kalter Getranke als
einziger auch Kaffee und Kuchen angeboten haben, zog es am Nachmittag doch
noch Besucher anderer Feste zu uns.




(" Volleybal ) (" Volleyball )

Ferienzeit = Beachzeit

Wir haben unseren Spali3
auf verschiedenen Sand-
platzen, die fir die Offent-
lichkeit zuganglich sind,
hier z.B. im Facherbad

in der Waldstadt.
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C 22. EK-VoIleybaIl-TurnierU

Oh Schreck - sooo knapp !

war das Motto der Vorbereitungen zu unserem 22. Volleyball-Tumier in der Emil
Arheit-Halle am So., 1,10.00.

Aufgrund von Planungspannen (mal wieder) konnte unser Turnier nur mit 5 Mann-
schatften statifinden: Zwei EK-Mannschaften und drei Gaste-Teams. Gespielt
wurde auf 2 Feldern, so dass die Kids viel Platz hatten zum Spielen, Tumnen,
Kicken, wenn sie nicht gerade Getranke und Essen verkauften, womit sie hervor-
ragend die Grof3en unterstiitzten. Allen an dieser Stelle ein herzliches Danke-
schon.

Gespielt wurden jeweils zwei volle S&tze nach dem neuen ,Ralleypoint* - System
Jeder gegen Jeden. In der 2. Runde fanden dann nochmals 3 Spiele statt:
Umden 1. + 2 ; den 3. + 4. und um den 4. + 5. Platz.

Das Endergebnis nach einem stressfreien, harmonischen und spielreichen Tag
sah folgendermalen aus:

1) Spielgemeinschaft Durlach Aue
2) SG Eichenkreuz - Freitag

3) SG Eichenkreuz - Dienstag

4) Grotzingen Er & Sie

5) Jedermanner Morsch

Néchstes Jahr (im Jubildumsjahr) organisieren wir bestimmt besser........

Helga Traub ' Kotrainer
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(Volteybalt D

SAISON 2000/ 2001 BFS-MIXED-VOLLEYBALL
mit den “ Alten Springteufeln “

Nun spielen wir seit 4 Jahren in der BFS-Mixed-Runde und ein Ende ist nicht in
Sicht. Nach und nach hat sich eine Stammf{ormation gebildet, der man das regel-
maBige Zusammenspiel deutlich anmerken kann. Es hat sich eine echte Mann-
schaft gebildet. Nun ist eine solche Mannschaft eine schone Sache, aber doch
nicht Alles. Mein Dank gilt den Spielem, die nur ins Training kommen, oder in der
Runde lediglich sporadisch eingesetzt werden. Ohne diese Leute kann auch eine
noch so gute Mannschaft nicht existieren.

Nachdem in der Rickrunde 1999/ 2000 eine schéne Serie von 16:4 Punkten
hingelegt wurde, waren alle Beteiligten auf die neue Runde gespannt.

Wie jedes Jahr haben wir auch zum BFS-Pokal gemeldet. Die Paarung am
22.09.2000 hat uns nach Keltern gefiihrt. Dort war es dann gegen einen Uber-
méchtigen Gegner aus der Landesliga ( der hdchsten Spielklasse im Bezirk )
recht schnell vorbei. Die Mannschaft von Keltern-Weiler war einfach zu stark. Im
entscheidenden Spiel gegen den DJK Bruchsal sind wir uns dann zum Teil selbst
im Weg gestanden und haben einen durchaus méglichen Einzug in die zweite
Runde verspielt.

Ab 14,10.2000 ging es dann in die Rundenspiele, hier die bisherigen
Ergebnisse:

14.10.2000 in Ostringen EK:SSC5 _ 3:2
EK : SG Oberhausen-Ostringen 3:2
22.10.2000 in Obertsrot EK: TSV Johlingen 3:1
EK: TV Au im Murgtal 3:1

Damit stehen wir nach zwei Spieltagen an der Tabellenspitze der Kreisliga. Was
haben wir uns gefreut. Da wurden Energien freigesetzt, von denen wir selbst
nichts gewusst haben. Vor allem die Siege gegen die starken Mannschaften vom
SSC 5 und TV Au im Murgtal sind hier besonders hervorzuheben. Aber es gab
auch ein Novum zu feiem: den ersten Sieg gegen unseren Angstgegner Ober-
hausen. Bis zu diesem Spieltag hatten wir bisher keinen Blumentopf gegen Ober-
hausen gewonnen. Auch wenn das Ergebnis knapp aussieht, waren wir durch-
weq die bessere Mannschaft. Das lasst hoffen...
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C Volleybali j

Die nidchsten Spieltage :

Samstag 11.11.2000  in Karisruhe, Dragonerhalle
EK - Starcraft - SSC 5

Samstag25.11.2000  Heimspiel Tennesee-Allee

EK - TV Au im Murgtal — SVK Beiertheim
Samstag 09.12.2000 = Heimspiel Tennesee-Allee

EK - CVJM Karlsruhe - TV Ispringen
Samstag 10.02.2001  Heimspiel Tennesee-Allee

EK — TSV Jéhlingen — SG Oberhausen- Ostringen
Samstag 10.03.2001  Goethegymnasium Karisruhe

EK - CVJM Karlsruhe - SSC 1
Sonntag 11.03.2001  Schulsporthalle Ispringen

EK — TV Ispringen — Starcraft
Sonntag 25.03.2001  Otto-Hahn-Gymnasium Karisruhe

EK — SSC1 SVK Beiertheim

Beim Blick auf die Spieltage erkennt man eine Terminkollision am 10. bzw.
11.03.2001. Hier missen wir mit den Mannschaften von TV Ispringen und Starcraft
nach einem neuen Termin suchen, da bereits am 10.03.ein Spieltag angesetzt
wurde,

Wir wirden uns sehr Uber Zuschauer/ Fans an unseren Spieltagen freuen. Die
LAlten Springteufel “ der SG Eichenkreuz Karisruhe versprechen gute Unterhal-
tung.

FGr interessierte Volleyballerinnen: Unser Training findet freitags von

20.00 - 22.00 Uhr in der Schulsporthalle in Grétzingen statt.

Flr das leibliche Wohl nach dem

Training ist auch gesorgt. Gleich - a e T
neben der Sporthalle im Ristorante ‘f TR B e 5
Schwanen wurde schon somanche  JHERHHEY £l T

Riesen-Pizza von uns verdriickt.

Euer “ Obervolleyballer “
Franz Falkner

Black, aktiver
14

Internationales Restaurant

WACHTAM RHEIN

Dreitander-Spezialitaten
aus Baden, Kroatien und ltalien

Unsere Spezialititen sind ein Kubs,
wer sie noch nicht probiert hat,
ist selber Schuld.

Spezialititen Wir empfahien uns filr Festlichkeiten jeder Art
vom Pizzaolen oder Grif, aus der Planne Hochzeiten, Taulen, Firmungen, Kommunionen,

oder dem Topl, verschiedene Saiate, Betriebsteier, lagungen
Toast, feisch, Fisch, Pizs, vegelarisghe Gericht, Nudsh Geschdftsessen, Senfomnnachmmage

Nebenranm foir 60 Personen
Wir akzeptieren afie gdngigen Kreditkarten
Voltawtomatische Kegelatn vl o

: Taglich wedhselnde Tagesessen
R b e o

el

Hfnungszeiten:
Taglich von 11.30 bis 14.30 und von 17.00 bis 1.00 Uhr.
Warme Kiiche bis 24.00 Uhr.
In besonderen Fiflen ist unsere Tir jederzsit fiir Sie
gebfinel.
- Kein Ruhetag —

Gartenstrafie 2 - Fcke RitersiraBe - 76133 Karisruhe
Telefon / Telefax 07 21/3755 30

¥ lr Restasrant mit Herz @

15




[ Zehn Gebote des 21. Jahrhunderts )

Der Leiter des BAT-Forschungsinstituts in Hamburg und Freizeitforscher Deutsch-
lands schlechthin, Horst W. Opaschowski, hat fir sich die folgenden zehn Gebote
aufgestellt, wie das Mulitimedia-Zeitaiter bewéltigt werden kann:

1. Bleib nicht dauemd dran; schalt doch mal ab.
2. Jag nicht standig schnelllebigen Trends hinterher.
3. Kauf nur das, was du wirklich willst, und mach dein persénliches Wohler-

gehen zum wichtigsten Kaufkriterium.

4. Versuche nicht, permanent deinen Lebensstandard zu verbessem oder thn
gar mit Lebensqualitat zu verwechseln.

5. Leme zu lassen, also Uberflissiges wegzulassen: Lieber einmal etwas
verpassen, als immer dabei sein.

6. Lerne, nur eine Sache zu einer Zeit zu tun. Entdecke die Hangematte
wieder.

7. Mach nicht alle deine Traume wahr; hebe dir noch unerfillite Winsche auf.

8. Tu nichts auf Kosten anderer oder zu Lasten nachwachsender Genera-
tionen.

a. GenieB3e nach Maf3, damit du langer genieBen kannst.

10. Verdiene dir deinen Lebensgenuss. Verdiene ihn durch Arbeit oder gute
Werke: Es gibt nichts Gutes; es sei denn, man tut es,

(Aus Rhein-Zeitung, Koblenz, gefunden in "Borussia Presse ” der Frankfurter Ruder-
gesellschaft Borussia 1896, Nr, 187, Feb./Mirz/April 2000)
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CAlte Herren )

Bergsteigen

Projekt: Besteigung eines 4000-ers; WeilBmies 4023 Walliser Alpen
Planungsphase: Im vergangenen Jahr haben wir unter anderem den GroBvenediger
in den Hohen Tauemn bestiegen. Monika, Jiirgen, Kurt und Walter, der Rest einer
ehemals 8 - 12 Mann starken Truppe. Im Jahr 2000 musste ein 4000er her. Es
wurde der Blick ins Wallis gewendet - wo passende Viertausender gerade so
herumstehen - wie Kurt meinte. In der WeiBmies mit 4023m wurde der ,schein-
bar leichte Berg" gefunden.

Vorbereitung: Eifriges Klettertaining am Battert; immer am Freitag bei gutem
Wetter,

Durchfiihrung: Samstag 26. August 2000 und folgende Tage.

Die Anfahrt und der Anstieg zur WeiBmiesh(tte klappte vorziiglich. In der Abend-
sonne safBen wir vor der Hiutte und schauten uns satt an den Walliser Vorzeige-
bergen, Dom, Taschhorn, Mischabelgruppe, dem Gletscherbecken von Saas Fee
und in der Feme dem Monte Rosa Massiv. Im Riicken unser Ziel Weif3imies,
Fletschhom und Lagginhorn.

In der Nacht triibte es sich ein und es
regnete. Wir beschlossen stait Gipfel-
sturm eines nahen Berges den Einstieg
unserer Gletscherbergtour zu erkunden.
Trotz Regen, Schneefall und Gewitter-
grolien packien wir abends unsere
Rucks3cke. Die Huttenwirtin kam mit-
ten in der Nacht zum Wecken.
Abmarsch. Gespenstisch im Licht der
Stirnlampen tanzten unsere Schatten
wie Kobolde gespiegelt in Wolkenfetzen
vor uns her. Auf der Hohen- Saas-Hlit-
te, an der wir vorbeistiegen, zeigte das
Thermometer -6 Grad an, und ein eisi-
ger Wind fegte den Berg herab. Kurz
vor sieben waren wir auf dem Gletscher
und mit Steigeisen an den Fif3en ging
es aufwarts, ,Wie hoch sind wir 7* kam
von hinten ab und zu die Frage. ,3350
Meter* war die Antwort. Die grof3en Spal-
ten umgehend, kamen wir zum ersten
Aufschwung. Blankeis, eine fast senk-
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CAIte Herren j

rechte Wand, in die zum GlGek Stufen geschlagen waren, stelite sich uns inden
Weg. Gesichert und die Finne des Eispickels in das harte Eis schlagend, Ober-
wanden wir diesen Nollen.

Ein Schluck Tee auf 3500 Me-
tern war der Lohn. In die wind-
abweisende Seite gepinkelt,
weiter ging es. Noch 500 HS-
henmeter in steilem Gletscher
waren zu packen und der Wind
nahm an Heftigkeit zu.
1Schaut, die Sonne lugt tber die
WeiBmies". Sie warmte die kal-
ten Hande und die frostigen Na-
senspitzen. Der Dom und die
anderen Bergewurdeninwar- 70
mes Morgenlicht getaucht. Das = <L

Herz geht einem auf. Das ist

Bergsteigen! Trotz Kalte und nach Luft ringend mochte ich nirgends anders sein.

Darauf achtend, dass wir nicht zu weit auBen auf die méchtige Gipfelwachte
traten, kamen wir unserem Ziel ndher. Handeschtteln, ein befreiendes Lacheln,
geschafft. Ein herrlicher Rundblick zu den Berner Alpengipfeln, zur Bernina, ins
Italienische und zu den Walliser Gipfeln war unser Lohn. Lange blieben wir nicht,
denn der Wind war eisig
und der Schnee nadelte
ins Gesicht. Ein Gipfel-
foto und abwarts ging es
wie befreit. Kaum zu ver-
stehen, dass es aufwarts
soviel Mihe und Kraft ge-
kostet hatte.

Ja, ein Viertausender will
erobert werden, mag er
noch so einfach einge-
stuft sein.
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C Alte Herren )
REremiest 2000)

In der 18. Kalenderwoche war dieses Jahr Muttertag. Nach alter Tradition fand
deshalb am 13. - 14. Mai das alljdhrliche Bérenfest der Aiten Herren statt.

Die Stadtbahn und die Deutsche Bundesbahn brachten uns zum Ausgangpunkt
unserer Wanderung nach Hornberg. Trotz grimmigem “Lothar” konnten wir die
geplante Wanderung Im schdnen Schwarzwaid durchfihren. Zinftig begann es
bereits im Zug. Butterbretzel und Rotwein sorgien flir gutes Startgewicht.

Wie immer begann die Wanderung mit einem
steilen Anstieg. Uber Immelsbach, Homberger
Hdhe und Birkenbuhl ging es zum 830m hohen
Windkapf. Beim Gasthaus Zum Jéger konnte
der Flussigkeitsverlust wieder ausgeglichen wer-
den. Das gute Rothaus-Bier rann durch unsere
trockenen Kehlen. Nach der gemiitlichen Rast
ging es weiter zu unserem Endziel, dem Gast-
hof “Zum Adler” in Fohrenbtihl.

Um unsere Rucksacke, welche bei dem einen
oder anderen gut gefllit waren, zu erleichtern,
machten wir bei einer Schutzhiitte mit schéner
Aussicht Rast. Hier galt es den guten Schwar-
tenmagen und den Rotwein briiderlich zu teiten,
damit jeder -auch Ludwig- etwas davon bekamen.
Wahrend der Wanderung konnten wir immer wie-
der die Spuren Lothar’s feststellen. Es wird si-
cher lange dauern bis hier Baume wieder Schat-
ten spenden. 22 Km miissen nicht im Eiltempo
absolviert werden. Wir beschlossen deshalb er-
neut zu rasten.Unser Wanderflhrer (neudeutsch:
guide) hat bei Filmaufnahmen seiner dichteri-
schen Muse freien Lauf gelassen und Uber jeden
von uns einen Reim zum Besten gegeben. Am spaten Nachmittag erreichten wir
nach einem schénen Wandertag mit viel Sonne, welche It. Wetterbericht nicht
scheinen sollte, unser Ziel. Nachdem die Zimmer verteilt waren, hatten wir bis zum
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( Alte Herren j

Abendessen reichlich Zeit, welche unterschiedlich genutzt wurde. Zum Teil wur-
de der bei vielen schon Ubliche Mittagsschlaf nachgeholt. Andere spazierten in
der ndheren Umgebung, oder probierten das Rot-
haus-Bier. Es gab auch einige, welche der Region
entsprechend, eine Schwarzwalder Kirschtorte ver-
zehrien.

Nach dem guten und reichhaltigen Nachtessen be-
gann der gemiitliche Abschluss des Tages. Es ist
schon lange her, dass abends die Gitarre gestimmt
und Lieder zu Besten gebracht wurden. Zwischen-
zeitlich werden angenehme Gespréache gefiihrtund
ab und zu von vergangenen Taten und Untaten ge-
sprochen. Vor Mitternacht waren auch die letzten
im Bett.

Das Aufstehen am nachsten Morgen fiel uns des-
halb nicht schwer, Nachdem der Nebel verschwun-
den und der Kaffee getrunken war, machten wir
uns auf den Riickweg.

Es waren nur noch 14 km welche Uiber Moosen-
waldkopf, Waldhausle, Schondslhdhe zurlick nach
Homberg zu wandem waren.

Der Beginn der Wanderung fiel einem unserer Wanderer, {(seinen Namen will ich
hier nicht veréffentlichen), besonders schwer. Sein Zustand besserte sich jedoch
im Laufe des Tages, nachdem er mit seinem Innenleben wieder klar gekommen
war.

Nachdem wir am Vortag die Rucksacke gut geleert hatten fielen die Rastpausen
kurzer aus.Wir eneichten unser Ziel deshalb wesentlich schneller als geplant.
Vor dem Bahnhof wollten einige den nichsten Zug zur Heimfahrt nehmen. Nach-
dem sich eine Gruppe entsprechend den zur Verflgung stehenden Fahrkarten
{Schoénes Wochenende) gebildet hatte, verabschiedeten wir die Frihheimkehrer.
Unter schattenspendenden Kastienenbdumen probierten wir die Speisekarte und
das kiihle Bier.

Zu unserer reduzierten Mannschatft gesellte sich der Wirt. Er kam aus dem
Kraichgau und wollte sich mal wieder im Dialekt mit uns unterhalten. Nun mussten
wir uns sputen, um den Zug rechtzeitig zu erreichen.

Es war wieder ein schénen Barenfest.

Vieien Dank an den WanderfUhrer, Unterkunft und die Wegestrecke waren fiir
uns bestens ausgewahit.
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turnusmissige Vorstandssitzung ®

der Sportgemeinschaft T—
wEichenkreuz Karlsruhe“ KABLSRUME £
Datum: 20.9.2000
Uhrzeit: 20.10 - 23.10 Uhr

Treffpunkt: ESG - Varcinsheim, Karlsruhe, Durlacher Allee

Letung: Kurt Lehmann
Anlass: Tumusmafige Sitzung und Jubildumsjahr 2001
Pratokall: Helga Traub
Teilnehmer. KurtLehmann 1. Vorsitzender
Jorgen Voigt 2. Vorsiizender
Exkehard Gabel Geschaftefihrar
Kurt Lob Schriftfithrer
Thomas Schuler Jugendwart
Hans-Peter Kloske Abtetungsieiter Basketbalt
Jorgen Fischer Abteilungsieiter Freizeitsport
Marges Borcherding Abteilungsleiterin Gesundheitssport
Dr. Pit Reug Altestenrat
Dieter Borcherding Altestenrat
Willi Dauth Altestarvat
Sascha Grobba Arbeitsgruppe Vereinsentwickiung
Jurgen Mohrie Arbeitsgruppe Verainsantwickiung
Helga Traud Arbeitsgruppe Vereinsentwickliung, Rundblick
Entschuldigt: Roswitha Schuler Kassenwartin
Franz Falkner Abtellungleiter Volleyball
Herbert Schub Arbaitsgruppe Vereinsentwickiung
Hans Brustl Abtsilungsieiter Herzgruppen

Tagesordnung: Gema Eintadung vom 11.8.2000

TOP1  Jubiliumsjahr 2001 (Bericht Arbeitsgruppe, Beschiussfassung)

Marhes berichtet tber die Arbelt der Arbetsgruppe die sich bereits mehrfach getroffen hat und stellt die
Programmpunkie fir das Fastjahr 2001 dar.

Festschrift

Es wurde eln Fasischnft-Ausschuss gebildet Wil Dauth, Martin Horbm und Bernd Traub, Marlies
Barcherding verteilt ein Protokoll Gber ein Treffen dieses Ausschusses vom 10.7.00. Um den Inhalt und das
Zusammentragen der Beitréige, Fotos und Werbung kommert sich der Ausschuss, Das Heft schreiben und
gestalten Obernimmt Heiga Traub, gedruckt wird bei Jorgen Mohrie. Redektionsschluss st der 30.11.00,
Der Varsand soll Anfang Februar 2001 erfolgen. Beiwem die Faden zusammenlaufen muss bis zur nach-
sten Vorstands-Sitzung am 15.11.00 gekidet sein!

Um Helgs Arbeit zu ersparen wird baschlossen, dass der Novernber 2000-Rundbiick entfalit und dafar im
Februar ein dinneres Exemplar gemeinsam mit der Festschrift verteiit wird. *

» (im nachhinein und nach reiflicher Uberfegung habe ich beschlossen, doch einen Rundblick
Nov.2000 rauszubringen. Das kontinuterliche zweimalige Erscheinen des Rundblicks im Mai und
November solite durch das Festjahr und die Festschrift nicht verdndert werden, Afso bitte schickt
alfes was in den Rundblick soli bis 15. Oktober an mich. Helga Traub.)
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Jubiliums-Fastveranstaltung

Es wird iber Ort, Inhalt, Zaitpian und Gestaltung kontrovers diskutiert

Nachdem jeder Anwesende seine Meinung zur Art des Festes geaufiert hat, wird Ober folgende zwei

Moghchkeitan abgestimmL

1) Das Fest soll Sonntagmorgen um 11 Uhr stattfinden mit kurzen Festreden, Baumpflanzaktion und
anschiiefendem Essen,

2) Das Fest soll Samstagnachmittag (ca. 17 Uhr) beginnen und nach dem offiziellen Teil (kurze Festredan)
in eine gesallige Abendveranstaltung evtl. mit Musik einmdnden,

Ergsbnia: 12 Anwesende stmmen fir die zweite. 2 f0r die erste Variente.

Zum Ort: Tommy macht sich kundig Uber die Aula des Heisenberg-Gymnasiums in der Nordstadt und Willi
Dauth Ober einan Festsaal in Grotzingen. (Prais, maglicher Tag)

Die Baumpflanzaktion (Eichen) soll ais 6ffentiche Aktion (mit Presse und Reden) an den Beginn der
Jubilaumsaktivitaten in 2001 gastelit werden. Der Baum oder die Baume solien nach Maglichkeit in der
Nordstadt gepflanzt werden, Eine Anfrage bei der Stadt (Gartenbaudirekior) Obernimmt Willl Dauth.

Fur Planung und Organisation Ist (vermutiich) Martin Herbert zustandig Jurgen Mdhrie setzt sich mit ihm in
Verbindung. :

Das Sommerfest in der Art wie in den letzten Jahren findet 2001 nicht statt. Als Ersatz wird es

3 Aktionstage geben an denen ein atirakbives Programm angeboten wird um alle Vereinsmitglieder zu
aktivieren, jeweils veranstaltet van den 3 Sportgruppen: Basketballabtedung (Basketballspiel), Freitzeit
(Radtour Im Juni), Volleybail (Pfalzwanderung im Herbst),

Seminar ,,Gesund und fit bis ins hohe Alter”

Pit Reud stailt das Seminar vor. Als verbindlicher Termin steht der Samstag, 12.6.2001 fest Veranstalter
neben der SG Eichenkreuz sind die Arbeitsgemeinschaft Herzgruppen und Burgemahe Gesundheitsvorsor-
ge, d.h. Gewinn oder Vertust wird durch 3 geteitt. Somit st das finanzielle Risiko fir die SG nicht so grofi,
Die SeminargebdGhr wird auf DM 30, festgesetzt, fur EK-Mitgheder ermaBigt auf DM 20,~. In diesem Preis
enthalten ist die Teilnshme am Saminar, ein Imbiss sowie eine schriftiche Zusammenfassung der Referats
Jorgen Mohrie hiift beim Flyer und druckt die Referate. Es handelt sich um eine offentiiche Veranstaitung for
glle Interessierte. Es gibt Kooperationspartner und Sponsoran. Schirmherr ist Blrgermeister Denecken, der
seine Teiinahme bereits zugesagthat

Unkiar ist noch welcher Vertreter des EK ein paar BegruBungsworte spricht.

TOP2 Infoder Arbeitsgruppe Vereinsentwicklung

Jurgen Voigt und Kurt Lehmann berichten kurz Ober die Aktivitaten und kommen schnell auf folgendes Zeit-
Probiern: Die Wahl des neuen Vorstandas findet im Marz 2001 statt. Die Jubilaums-Festveranstaitung soll
nach voriaufigem Terminplan des Fest-Ausschusses ebenfalls im Marz statifinden. Fur einen neu gewahiten
Vorstand ein stressiger Einstand] Deshalo kommit es zur Diskussion Ober einen spateren Zestpunkt der
Festveranstaitung, evil. sogar als krénender Abschiuss Dieser Vorschiag findet aligemeine Zustimmung.
Genaver Termmun wird unter TOP 3 festgelegl

€5 wird noch kurz aber das auf uns zukommende Problem Geschaftsstelle diskutiert (Ekkehard Gabef will
dieses Amt niederiegen). Es besteht die aligemeine Uberzeugung, dass fir diesas Amtnurnoch eine
bezshtte Kraft gefunden werden kann.

TOP 3 Rahmenterminplan 2001

Redaktionsschluss fir die Festschrift 30.11.2000
Hauptversammiung mit Wah! des neuan Vorstandes 14, 3.2001
Baumpfianzakbon Fruhjahr
Serminar: Gesund und fit bis ins hohe Alter 12, 5.2001
Radtour (Organisation Abteilung Freizeit) Juni
Basketballspiel (Organisation Adteillung Basketball) ?
Pfalzwanderung (Organisation Abteilung Volleyball) Herbst
Jubildurms-Festveranstaltung 29, 9.2001
Praventonstsuf {Organisation Gesundheitsspart) 15.9. oder 6.10.

Die genauen Termine missen bis zur nichsten Vorstandssitzung am 15.11.00 feststehen It
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( 3 Teams im BB-Meisterschaftskampf )

Fur die Saison 2000/2001 konnten wir seit langer Zeit wieder mal drei Teams
melden, die in folgenden Ligen auf Punktejagd gehen:

1.Mannschaft Herren Bezirksliga
2. Mannschaft Herren Kreisliga (Staffel 1)
3. Mannschaft Herren Kreisliga (Staffel 2)

Fir das Team 1 stehen Spieler aus der letzten Saison, nachgeriickte Jugend-
spieler und auch Neuzugange zur Verfligung. Das Training und Coaching tiber-
nimmt weiterhin Thomas Schuler, der als Saisonziel “Aufstieg in die Landesliga”
ausgegeben hat.

Die 2. Mannschaft wird betreut durch Christian Lehmann und besteht aus jungen
Spielern der letztjéhrigen zweiten Mannschaft sowie aus aktuelien A-Jugendli-
chen, die in eine Herrenmannschatft integriert werden sollen.

Fir das dritte Team sind altere Spieler der 1. und 2. Mannschaft aus der letzten
Saison und ein paar Neuzugénge gemeldet. Die zweite und dritte Mannschatft
spieltin der seit dieser Saison eingleisigen Kreisliga, jedoch in zwei verschiede-
nen Staffein. Sie sind a'so keine unmitte!baren Konkurrenten.

Im Damenbereich haben wir
derzelt leider nicht genligend
Spielerinnen um eine
Mannschaft melden zu kénnen.

Hans-Peter Kloske

yDube haben wir dick 10 teser slegekoult, lagel”
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( 1. Herren - Mannschaft )

Erfolgreicher Saisonstart

Nachdem die 1. Mannschaft in der letzten Saison den Aufstieg knapp verpasst
hat, kamen fir diese Saison einige neue Spieler als Verstarkung dazu. Beson-
ders freut mich, daf3 die beiden ehemaligen EK'ier Mounir Chehalfi und Daniel
Susac wieder zu uns zuriickgekommen sind. Aus der zweiten Mannschaft ist
Sascha Becker in die Erste aufgeriickl. Aus anderen Vereinen ist und Tobias
Meyer zu uns gestoBen. Von der letztjdhrigen A-Jugend stehen der Ersten jetzt
Luigi Borella, Lukas Chlipala und Daniel Coric voll zur Verfligung, wéhrend Giin-
ther Neurohr und Mateusz Chlipala als A-Jugendliche in der 1. und 2. Mannschaft
spielen dlrfen, genauso wie der neu hinzugekommene Lyubomir Krantov. Dabel
geblieben sind Karim Chehalfi {z.Zt. Bundeswehr), Harald Fiedler, Alexander
Hauser, Volker Heinichen, Eric Kalmbach (z.Zt. verietzt), und James Murray. Nach
langer Zugehdrigkeit hat sich Eberhard Wanner zu seinen langjahrigen Mitspie-
lern in die neugegriindete 3. Mannschatft zurlickgezogen. Er war fiir die 1. Mann-
schaff, auch besonders im menschlichen Bereich, immer ein sehr wertvoller Spie-
ler. Markus Grdning macht eine Ausbildung bel der Berufsakademie in Ludwigs-
burg. Da er nur am Wochenende in Karisruhe ist, trainiert er freitags und spielt in
der 3. Mannschaft.

Nach einer, durch die vielen Anderungen nicht ganz optimalen Vorbereitung fuh-
ren wir am 08.0Oktober zum ersten Rundenspie! zum Ettlinger SV. Nachdem die
Fuahrung, gegen einen schwachen Gegner bis auf 54 | Punkte angewachsen war,
konnte ich taktisch experimentieren, ohne dafB der (80 : 45) Sieg in Gefahr ge-
riet.

Beim ersten Heimspiel gegen den Aufsteiger SSC Karlsruhe lieB unsere gute
Verteidigung in der ersten Halbzeit nur 21 Punkte des Gegners zu. Der klare
86 : 58 Sieg begeisterte auch die zahlireichen Zuschauer in der Maryland-Schule.In
Berghausen trafen wir beim TSV zum ersten Mal auf einen Konkurrenten um die
vorderen Tabellenplatze. Trotz klarer Benachteiligung durch die Schiedsrichter
erkdmpften wir uns in einem spannenden Spiel einen knappen 80 : 77 Sieg.
Besonders der Kampfgeist und der Siegeswille der Mannschaft ist dabei hervor-
zuheben.

Mit 8 : 0 Punkten flhren wir jetzt die Tabelle der Bezirksiiga an. Die Spiel-
tage und —Zeiten kdnnt Ihr dem Heimsplelplan in dlesem Heft entneh-
men. Wir wiirden uns freuen wenn lhr uns dabel unterstitzen wiirdet,
unser Zlel, den Aufstieg In dle Landesliga, zu erreichen.

Trainer Thomas Schuler
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C1. Herren - Mannschaft )

Bezirksliga-Tabelle (Stand 13.11.2000)

SG Eichenkreuz Karlsruhe
TG Baden-Baden

DJK Ost

TSV Berghausen

TSV Ettlingen
Turnerschaft Durlach

SSC Karisruhe

TSG Bruchsal

Ettlinger SV

TV Bretten

= D NP MmN b

e
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Cz. Herren - Mannschaft )

Nachdem klar war, dass es dieses Jahr wegen
zu wenig Spielem keine A-Jugend Mannschaft
geben wird, habe ich mich entschlossen die
zweite Mannschaft zu ibemehmen. Sie besteht
dieses Jahr aus einer guten Mischung junger
Spieler, die aufgrund ihres Alters noch in der A-
Jugend mitspielen kdnnten und jenen, die seit
einem oder zwei Jahren schon im Seniorenalter
sind.

Das Ziel ist ganz klar diesen Spielern Einsatz-
zeit zu geben, die sie in der ersten Mannschaft
im Augenblick noch nicht hatien, um Spiel-
praxis und Erfahrung zu sammein. Die A-Ju-
gendlichen kdnnen zusatzlich noch unbegrenzi
in der ersten Mannschaft eingesetzt werden.
Deshalb werden bei uns auch die gleichen
Spielablaufe und Systeme wie in der Ersten
gelibt.

Im Training selbst wechseln Hohen und Tiefen
standig. So hat sich die anfangs geringe und
sehr unregelmaBige Trainingsbeteiligung mit
Hilfe einiger Neuzugénge inzwischen gebessert. Andererseits ist die Einstellung
und der Einsatzwillen einiger Spieler im Training immer noch nicht hundertpro-
zentig. Dabei lohnt es sich hier besonders viel zu arbeiten, da ein groB3es Poten-
tial vorhanden ist. Ich bin der Meinung, dass wir jeden Gegner schlagen kén-
nen, wenn wir (iber einen lingeren Zeitraum In Bestbesetzung splelen
und trainieren.

Unsere ersten Ergebnisse sind folglich auch bezeichnend fir die bisherige Vorbe-
reitung: Nach zwei knappen Niederlagen mit einem und drei Punkien gab es nun
den ersten Sieg mit 20 Punkten Differenz.

Christian Lehmann
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CHelmsplelplan )
Team D-Jugend | B-weiblich | 3. Herren Minis 1. Herren | 2. Herven
Uhrzeit | 10.15 Ubr | 12.00 Uhr | 1345 Ubr | 15.30 Uhr | 17.15 Uhr | 19.00 Uhr
Datir
SO 15.10.00 | BG Region TSV BV SSC SSC TUS
S0 05.11.00 — — — P TV Bretten g
(Pokalspiel)
S0 i2.11.00 BY sV ™ L v BG
Linkesheim | Enlingen |  Nétingen Bretien Karisruhe
50 19.11.00 - v GS BY TSG PestSG
Baiersbronn Keltern Linkenheim Bruchsal Plorzheim
50 03.72.00 v ™ DIK BG DX ™V
Friedrichstal | Pforzheim Karlsrube | Post/Siidaern |  Karlsruhe Morsch
50 17.12.00 ? - TSV 7 TSV Ettlingen | Tark SV
Ettlingen Plorzbeim
50 214701 7 - - 7 TS TSV
(Pokalipie) Darlach | Berghausen
S0 230101 ? BG - ? sV v
Reachen i _Engelsbrand
SO 110201 ? v v ? TSV T3
50 25.03.01 ? TSV v ? TG BG
Ettlingen Rastatt Baden-Baden |  Karlsbed

? = Die Termine fir die Zwischenrunde werden erst nach der Vorrunde festgelegt

Alle Heimsplele finden wieder in der Sporthalle der Maryland-
schule statt und die Spieler wiirden sich iiber eine zahlreiche

Unterstiitzung freuen.
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(Basketball-dugend )

Nach dem erfahrungsreichen Jahr in der A-Jugend Oberliga ,
konnten wir diese Saison leider keine A-Jugend fiir die Runden-
spiele melden. Da die Spieler des Jahrganges 1981 zu den Se-
nioren aufgertickt sind, blieben nur noch sechs Spieler Jg. 82
tbrig. Vier davon ( Cagatay Basar, Mateusz Chlipala, Giinther
Neurohr und Georg Pinter) bilden jetzt das Gerippe der neuen
zweiten Mannschatft. Wahrend Basil Weis kein Basketball mehr
spielt und aus dem Verein ausgetreten ist, hoffen wir noch, daf3 Andreas Kihne,
der zur Zeit andere Prioritaten setzt, wieder Lust auf Basketball bekommt, zumal
er nach seiner starken Leistung im Trainingsspie! gegen TSV Ettiingen gute Chan-
cen auf Einsatze in der ersten Mannschaft hétte.

Bei derwelbllchen Jugend standen wir vor der Wahl eine C-Jugend spielen zu
lassen, was aber bedeutet hétte, dass zwei Spielerinnen die 1985 geboren sind,
nicht hatten mitspielen kénnen. Da die Mannschaft so stark ist auch eine Alters-
klasse hoher mitzuspielen, haben die Trainer Harald Fiedler und Dominik Groning
und ich entschieden, sie in der B-Jugend anzumelden. Durch einen Sieg im
ersten Spiel wurde dies auch von den Spielerinnen bestatigt.

Aus der D-Jugend sind nur zwei Spieler in die C-Jugend mannlich aufgeriickt,
weshalb wir keine Wettkampfmannschaft meiden konnten. Dazu kamen drei
Spieler wieder, die letztes Jahr in Ihrer Altersklasse keine Trainingsméglichkeiten
gefunden hatten und zwel D-Jugend -Spieler, die in beiden Altersklassen trainie-
ren. Durch Mund zu Mund-Werbung dieser Spieler hat es Trainerin Tina Schuler
inzwischen geschafft wieder ein konkurenzféhiges Team zu formieren.

Mit den Mini-Spielem der letzten Saison sind die Trainer Christian Roggenhofer
und Timo Stiegler in die D~Jugend aufgertickt und nehmen an den Meisterschafts-
spielen teil.

In der neuen Gruppe der Minis ist Trainer Patrick Lehmann noch dabei ein neues
Team zu bilden. Durch die Anfanger, die teilweise noch nicht konsequent trainie-
ren, ist die Zahl der Trainingsteilnehmer noch sehr schwankend. Durch Werbung
in der Marylandschule hoffen wir gentigend Spisler flr die Mini-Runde zu gewin-
nen.

Jugendwart
Thomas Schuler
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( B-Jugend weiblich )

Diese erst junge Saison hat fir unsere B-Jugend weiblich positiv begonnen. Bis
zu diesem Zeitpunkt haben wir ein Spiel gewonnen und eins verloren. Dies ist
sehr positiv, wenn man bedenkt das von unseren zehn Spielerinnen eigentlich nur
vier ,echte* B-Jugendliche sind. Denn den Rest bilden Spielerinnen die eigentlich
C-Jugend spielen!

Wir als Trainergespann der B-Jugend weiblich sehen sehr optimistisch in die
Zukunft. Denn wir denken, dass wir eine gute Mannschaft haben, mit viel Poten-
tial, das sich aber erst mit der Zeit entfalten kann. AuBerdem sind wir der Mei-
nung, dass, wenn die Mannschaft von den Splelerinnen her so bleibt wie sie jetzt
ist, wir in den nachsten Jahren immer vorne mitspielen kdnnen. Deswegen hotien
wir das wir diese Mannschaft noch Gber mehrere Jahre hinweg trainieren werden.

Dominlk Gréning und Harald Fiedler

Platz far
lhre Werbung

far sage und schreibe nur 70,— DM
fir die halbe DIN-A-5 Seite und
120,~ DM fir die ganze Seite
sind Sie dabei.

Bei Interesse bitte mit Helga Traub, Tel: 0721-378804
in Verbindung setzen,
oder einfach das Logo an
H. Traub, August-Diirr Str. 9, 76133 Karlsruhe schicken

Der nachste Rundblick erscheint im Mal 2001

Liebe Mitglieder: Fiir die Vermittlung eines Inserenten gibt es ein
T-Shirt mit Vereinsemblem
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C C-Jugend mannlich )

An “meine” Jungs!!

Nach den Sommerferien habt Ihr, die Jungs des Jahrgangs 1986/87 ganz schdn
fleiBig am Training teilgenommen. Die von Euch, die neu zu der Mannschaft
gestossen sind, haben sich gut eingefligt und wurden auch super aufgenommen.
Da Ihr als Team natirlich gleich euren Leistungsstand testen wolltet habe ich ein
Freundschaftsspiel vereinbart.

Am 30.09. war es dann endlich soweit und wir fuhren nach Ettiingen. Ihr habt
Euch so wahnsinning auf das Spie! gefreut, dass Ihr von Anfang an mit viel Begei-
sterung gespielt habt. Besonders wichtig in diesem Spiel war, dass Ihr als Mann-
schaft aufgetreten seid und so verdient mit 45:67 gewonnen habt. Mich hat vor
allem gefreut ,dass Ihr selbstbewut aufgetreten seid und euch beispielsweise
selbststandig aufgewarmt habt. AuBerdem muss ich hervorheben, dass Ihrins-
besondere eine gute Defense gespielt habt, was mit spielentscheidend war.

Ich hoffe also, dass Ihr Euren Ehrgeiz bewahrt und auch weiterhin mit groBer
Begeisterung Basketball spieit.

Viele liebe Grisse sendet Euch
Eure Tina
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C D-Jugend )

Neue Besen kehren gut

Zu Beginn der D-Jugend-Basketballsaison 2000/01 hat es einen radikalen Um-
bruch gegeben. Aus der letztjahrigen Mannschaft blieben nur Vanja Flas, Tobias
Honold und Emruliah Birgin. Die Ubrigen Spieler sind aus dem Minikader aufge-
stiegen; hierzu zéhlen llaria Bembi, Eva Maria Couceiro Terrero, Thabani Baba
Sihwa, Dar Ghebrizghi und Daniel Gréber. Als Neuzugénge konnen wir Janis
Kopf, Stefan Stiiber und Niat Debesey verbuchen.

Als Resultat dessen kann man vorausblickend sagen, dass die wesentliche Auf-
gabe dieser Saison darin besteht, aus diesem neu entstandenen Spielerkader
eine einheitliche Mannschaft zu formen.

Zum jetzigen Zeitpunkt kann daher keine Prognose iiber einen endgtiltigen Tabe!-
lenstand gestelit werden.

Trainer Christian + Timo

(" schul-ag's )

Inzwischen betreuen wir drei Schul-AG's, die auch alle vom Sportbund bezuschusst
werden.

Nachdem das Angebot fiir die Schiler der Hebel-Realschule, in der Sporthalle
der Maryland- Schule an der Tennesseeallee zu trainieren, leider kaum angenom-
men wurde, haben wir jetzt (seit dem12.10.2000), jeden Donnerstag von 13:00 -
14:30 Uhr eine Trainingszeit flr die 6. bis 10. Klassen in der Sporthalle der Hebel-
Schule, die von Patrick Lehmann betreut wird.

In der Sporthalle der Heinrich-Hiibsch-Schule trainieren schon seit Jahren, frei-
tags von 16:45 bis 18:00 Uhr, Schiler der Hans-Thoma-Schule bei Christian
Roggenhofer und Timo Stiegler. Von dieser Schul-AG stammen auch viele Spie-
ler der jetzigen D-Jugend-Mannschaft.

Aus der Schul-AG mit der Maryland-Schule (freitags von 14:00 bis 15:00 Uhr)
mdchte Patrick Lehmann neue Spieler fiir seine Mini-Mannschaft gewinnen.
Eine neue Zusammenarbeit mit der Hebel-Grundschule wird gestartet, sobald
wir in der dortigen Sporthalle eine Trainingszeit bekommen.

Jugendwart
Thomas Schuler




Nachdem vom letztjahrigen Mini-Nachwuchs nur

= noch drei Spieler {ibrig blieben, lag es eigentlich auf

=N\ der Hand einen absoluten Neuanfang in diesem Be-

‘] ) reich zu starten, Durch intensive Werbung in der

Nordstadt und insbesondere auch durch eine Koope-

ration mit der Maryland Grundschule erhoffte man

sich einen guten Zuspruch, der jedoch recht verhal-

ten ausfiel, so dass nach den Sommerferien immer

noch nicht feststand, ob man tberhaupt fir den Spiel-
betrieb melden sollte.

Mittlerweile hat sich jedoch die Teilnehmerzahl in den Trainingseinheiten stabili-
siert und ist sogar noch am anwachsen. Bis zu 18 Kinder von 6 - 10 Jahren
machen momentan begeistert erste Erffahrungen im Umgang mit dem orangenen
Ball. Eine sehr positive Entwicklung kindigt sich an !

Neben den Ubungseinheiten konnten die Minis nun auch schon in zwei Spielen
das neu gelemte ausprobieren: Beim TV Friedrichstal errang man zur Uberra-
schung des Trainers und mancher Eltern einen souverénen 28 : 10 Erfolg. Eine
Woche spater musste man sich nach gutem Spiel dem TV Pforzheim geschila-
gen geben.

Patrick Lehmann

SPORT-
GEMEINSCHAFT
EICHENXRELZ
KARLSRUHE e.V.

Kostenlos fiir Alle

Wann: Jeden Donnerstag
22:00 - 24:00 Ubr

Wo: Sporthalle Maryland-Schule
Tennesseeallee ( Nordstadt )

Zu erreicken: Buslinie 70
Haltestelle “Berufsakademie®

Mitsringen:  Hallenschuhe, Bille, CD’s
und gute Laune

Info: Mobiles Sportbiiro

Thomas Schuler Tel.: 1335284

4.

Karlsruhe

{
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Quelle: Jorg Stratmann BASKETBALL

is »White Man’s Desease«

Basketball ist ein amerikanisches Spiel. Seine Sprache
strotzt also auch bei uns vor Amerikanismen. Was ein
Rebound, ein Dunk, ein Steal oder Assist Ist, welfs mitt-
lerweile jeder einigermagfen interessierte Sportfreund.
Aber die Basketball-Sprache ist auch scharf gewiirzt
mit einigen Prisen Slang, der auf Hinterhofen und
Schoolyards gesprochen wird, der aber langst zum
spliel gehort, Wer die Szane verstehen will, mus sich
daran gewdhnen. Aber dann kann er bald mitreden,
wenn es darum geht, wer denn das beste »fast break-

ing, slam dunking, skywalking, court moving, In-your J

{ace-Team« unter den ~Hoops- ist.

prache

I‘n---

Alrball Das peiniichs Ende sines Wur-
fes: wenn der Ball nur dig Luft, alsc we-
der Netz, Bratt noch Ring trif. Gegen-
tel von String Music oder Swish.

AKX Day Ein Spieter, der immar trifft.
mwawarwmwm

den Bail im hohen Bogen in unmitaibe-
™ . Ein Mitspleler nimmt den
Ball Im vusonlclhnm
Ring. ; 3
Apple Der Ball, der = bt
hoffertiioh  nicht
zum Fallobst wird.
Auch Pill, Rock oder
Mondy genannt.

l.I..Q.l.l..f.....l.l.".
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gitfe: Der balifihrende Spieler wieft |

Die Sprache

Asslist Der PaR, der zu einem Korber-
folg fohrt. Auch Dish, Look oder Find
genannt.

At the Line Wer dort steht, konzen-
triert sich auf seine Freiwlrfe.
Backdoor Ein Angriff, bei dem sich ein
Spieler durch die Hintertar, in Korb-
nahe schieicht,

Bake Jemanden Oberspielen. Siehe
auch Shake and Bake.

Blg Polints Die Punkte, wenn das Spiel
auf die letzten Sekunden zugeht. Siehe
auch Money Time, Point Game.
Blacktop Ein anderer Begriff fir das,
was Fans hinaus auf Asphalt, Parkplat-
ze oder Schulhdfe trelbt: Basketball im
Freien. Siehe auch Streetball, School-
yard Game.

Block Shot Gelungene Abwehr eines
Wurfes. Spezialitat besonders grofier
oder sprunggewaltiger Spieler. Siehe
auch Eraser, Glass Cleaner, Pin, Win-
dex.

Board Das Brett, an dem der Korb be-
festigt ist. Nicht nur aus Holz, sondern
auch aus Plexiglas, deshalb auch
Glass genannt. Siehe auch Glass Clean-
er, Windex.

Bogart Der Zug zum Korb, der sich
nicht aufhalten 1881 Wer sich In den
Weg stellt, ist selbst schuld.

Boogle Den Ball energisch dribbeln.
Booyaa Den Dunk auf einen Gegner
schmettemn.

Box Der Freiwurfraum unter dem Korb.
Siehe auch Death Valley, Office, Paint.
Box out Das Sichern der glnstigsten
Position unter dem Korb, um den Re-
bound 2u fangen.

Break the Ics Den ersten Treffer ver-

senken, der das Els fir mdglichst viele
Folgetreffer bricht.

Brick Ein Ball, chne Spin geworfen,
der wie ein Ziegelsteln Brett oder Ring
erschittert, ohne Aussicht auf Erfolg.
Bump Den Laufweg eines Spielers
blockieren.

Burn Den Gegner mit elnem ganz
heiden Move ausspielen.

Bus Stop siehe Jump shot.

Bush armlich, ohne spielerische Klas-
se.

Butcher Ver-
teldiger, der
nach Matzger-
art zu Werke
geht, eher zu
roh als gewitzt.
Auch Hacker ga-
nannt.

Butter Ein weicher Wurf aus geringer
Entfernung.

Charging Ein Angriffsfoul, bei dem der
Ballbesitzer auf einen stehenden Ver-
teidiger auflauft.

Center Der Spleler, der sich in der
Hauptsache in Korbnane aufhalt. Also
in der Regel der langste im Team.
Check Das Beriihren und damit Freige-
ben des Balles durch den Schiedsrich-
ter oder im Streetbasketbal! durch ei-
nen Gegenspieler. Check oder Hand
Check wird auch genannt, wenn der Ver-
teidiger seinen Gegner leicht berdhrt.
Chump Einer, der nie begreift, wo der
Korb hangt.

Clty game Die Art, Basketball auf den
Hinter- oder Schulhéfen der groBen
amerikanischen Stadte zu splelen.
»Count It!« Aufforderung an den Geg-
ner, wieder einen erfolgreichen Wurf
hinzuzuzahlen.

wird fortgesetzt
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Schiittelwort—-Réitsel

® [E[E]¢ nlulnltlflwn'T [T T11] Wer hat das Rétsel
® [Areremcrisiv) (LT K11 | aus Heft 5/2000
® AAEEHAEE (D T geldst
@Mpep e O L TTIT]
© [e[oe[e[e[E[R[R] EZ:EEEEED
® [t w~ors[s] [ L)

® ATELL N AT [T X [ 1]
b AL IK[N[O[O[T]V] IIEE!ZIID
@ [ereEmpoeRo] T 11 L) |[HN | |
@MamEEpree LT TTTEX L]

[(Ao[E[to[n[s[T] [T l 110 e .
g BEENEEES Die ersten 2 richtigen Einsendungen
@ DDDBBDUE I TT Iy bekommeneinen Kino-Gutschein
@AllﬂlLNllllllD]] flrdas .
@EeEerARVICIT T L) Muttiplex-Grof3kino
@amennmom [T OITT1]

R Aufund ab

E] Bls zur Mitte dieser Figur geht
jedes Wort aus dem vorheri-
gen durch Hinzufiigen ei-
5 nes Buchstabens her-
vor, wobei sich deren
2 Reihenfolge dndern
kann. Unterhalb der
Mitte fillt in jeder
Stufe ein Buchstabe

weg.
7 1 pers&nliches Fir-
wort, 2 Segelbefehl,
8 3 ifisch-schottischer Tanz,
& ehrlich, zuverlassig, 5 Teil
des Hauses, 6 Schopfisfiel,

L schattenseite, 9 spanischer Artikel

7 Unterarmknochen, 8 Wind-

( Gesundheitssport )

Bergwandern im Allgéu
30.9. bis 3.10.00
Nach dem Motto

Wer memt, dmwu' bedR W
v egenschaurer

derhatvomWamderwkwvadumer, i

dennWanderwetter, das st immer |

Die Fotos zeigen es:
Die Stimmung war ausgezeichnet - und ...
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Skiwandern in den Dolomiten

Niederdorf/Hochpustertal
4.-11.2.2001

Erleben Sie in der Gruppe die Schanheit der Winterlandschaft im Eldorado des
Skilanglaufs - Hochpustertal.

Wir Uben und wandern mit Ihnen auf den schdnsten Loipen des
Hochpustertales und den noch schdneren Seitentalern.

Leitung Pit ReuB, Brita Schulze, Marlies Borcherding

Ausschreibung auf Anfrage bei
Frau Cremer-Schauerte
im Arztehaus,

Tel 0721-5961127

..... vielleicht

findet ja die nachste
Wanderuntemehmung
wieder bei viel
Sonnenschein statt.

Bilder: Langlaufwoche Februar 2000
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Hochgebirgswanderungen
in den Walliser Alpen
23.-30.9.2000

In diesem Jahr zum ersten Mal dabei war u.a. auch Gisela Harer. Mariies fragte sie:
Durch wen / was bist du auf die Wanderwoche aufmerksam gemacht worden ?

Gisela: Bekannte, die am Mittwoch-Freiluftraining teilnehmen, haben mich
gefragt ob ich mitgehe.

Was hat dir an der Wanderwoche gefallen ?

Gisela: Die Aufnahme und Stimmung in der Gruppe. Die Auswahi der
Wanderungen. Jeder Tag hatte ein wunderschénes Ziel. Die
Gegend hat mir sehr gut gefallen und dann natdrich Zermatt und
die Besteigung des Oberrothoms und natirtich die anfénglich
wunderbaren Sonnentage.

Warst du mit der Unterkunft zufrieden ?

Gisela: Die Unterkunft war sehr gut und die Verkdstigung ausgezeichnel.
Gefallen hat mir auch die lockere freundliche Atmosphdre im
Haus.

Wie fandest du das Beiprogramm ?

Gisela: Das Bergsteigerseminar fand ich toll, auch die DIA-Vorfihrung.

Wirdest du wieder mitgehen ?

Gisela: Sofort, sehr gem.

Danke Gisela fiir das Interview. UT"SGF ﬁglgsst:g{:gr;?hmer:
(Oskar Reichhardt)
mit 84 Jahren
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Termine

i. 23.01.01 DIA-Abend
o 2 ,Bergsteigen im Kaukasus 65 - 56"

So. 4.- So. 11.2.2001 Langlaufwoche im Hochpustertal

Di. 11.-So. 16.9.2001 Klettersteige in den Dolomiten

Wanderwoche in den Dolomiten-
Hochpustertal

So. 16.-S0. 23.9.2001

Genaueres wird noch bekanntgegeben.

Erhihung der Uhungsleiterpauschale / Neuregelung des Spendenrechts
Was lange witirt, wird endlich gut: der Bundesrat hat am 17.12.1999 dem Steuerbereinigungsgesetz
1999 und damit der Erhohung der {Ibungsleiterpauschale zugestimmt. Damit wird ab 1.1.2000 fol-
gende Regelung gelten:

Einnahmen aus nebenberuffichen Tatigkeiten als Ubungsleiter und als Betrever in Vercinen und
gemeinniitzigen Organisationen sind bis zur Hohe von 3,600 DM jahrlich stever- und sozialabga-
benfrei, Damit honoriert die Regierungskoalition von SPD und Biindnis 90/Die Griinen das birger-
schaftliche Engagement stérker ls bisher. Sie setzt die Forderungen aus den Jahren der Opposition
jetzt in konkretes Regierungshandeln um. Einerseits wird der Steverfreibetrag um 1.200 DM auf
3,600 DM jahelich erndht. Dariber hinaus wird der Kreis der begiinstipten Persanen auf Betreuer
ausgeweitet.

Im Rahmen der Nevordnung des Spendenrechts diirfen Vercine kiinftig unmittelbar abzugsfahige
Spenden engegennchmen, Das verwaltungsaufwendige Durchlaufspendenverfahren wird abge-
schafft, Sachspenden werden damit erleichtert; die Spendenbereitschaf der Biirger wird erhoht.
(Quelle: RS der Bundestagsfraktionen von SPD und BiindnisY¥Die Griinen vom 2129

C Gesundheitssport ) ;’&
N

Rund ums Herz

Nur jeder zehnte Deutsche betrachtet den Schlaganfall als persdnliche Bedrohung.
Dabei stehen Herzinfarkt, Schlaganfall und GefaBverschlisse unter den Todesursa-
chen in Deutschland an erster Stelle. Doch nur wer sich informiert, kann sich schut-
zen.

Kemstlck ist ein neu entwickelter Fragebogentest, der ab September in einer Auflage
von tber 30 Millionen Exemplaren in der bundesdeutschen Bevdlkerung verteilt wer-
den soll. Die Teilnehmer erhalten ein individuelles Gutachten, das ihnen ihr personli-
ches Risiko erdutert. Als einer der ersten hat Bundesprasident a. D. Roman Herzog
diesen Fragebogen aus den Handen der Organisatoren erhalten und dabei die Bun-
desburger zur Tellnahme aufgerufen.

Parallel dazu wird der Fragebogen in allen deutschen Apotheken, in zahlreichen Zel-
tungen und Zeitschriften, im Intemet, per Faxabruf und tber eine telefonische Hotline
erhaltlich sein. Dutzende von Femseh- und Horfunksendem von der ARD bis RTL
werden sich an der Aktion mit eigenen Schwerpunktsendungen beteiligen und Gber
die medizinischen Zusammenhénge aufkldren. Prominente wie Senta Berger, Uwe
Habner, Rita Stissmuth und Liz Mohn unterstiitzen die Aktion. Auf Plakaten und in
Anzeigen schildemn diese Prominenten, wie sie den Schlaganfall oder Herzinfarkt im
Familien- oder Freundeskreis erlebt haben. Zuséatzlich werden in der gesamten Bun-
desrepublik zahlreiche Arzt-Patienten-Seminare durchgefiihrt, bei denen Interessier-
te vor Ont informiert und beraten werden. :

»Weil diese Erkrankungen so gefahrlich und so weit verbreitet sind, mdchten wir mit
dieser Kampagne praktisch jeden Bundesbirger erreichen«, so eines der Ziele der
Initiatoren.

In Deutschland ereiden j&hrlich ungefahr 250,000 Menschen einen Herzinfarkt, cirka
200.000 einen Schiaganfall und etwa 100.000 eine AVK. Beinahe jeder zweite Bun-
desbirger verstirbt schlieBlich an den Folgen von Herzkreislauferkrankungen oder
einem Schlaganfall -~ doppelt so viele wie an Krebs.

Alle drei Erkrankungen haben nahezu identische Risikofaktoren. Sie sind die Folge
einer fortschreitenden Verengung der arteriellen BlutgefaBe. Nach einem Herzinfarkt
ist zum Beispiel das Risiko, einen weiteren Herzinfarkt, eine >Angina pectoris« oder
einen Schlaganfall zu edeiden, dreimal erhoht. 25 bis 30 Prozent der Patienten mit
Durchblutungsstorungen der Beine erleiden innerhalb von flinf Jahren einen Herzin-
farkt, Schlaganfall oder sterben an den Folgen.

Doch nur wenige Menschen sind sich der Risiken von GefaBerkrankungen bewusst.
Eine reprasentative Umfrage aus dem Fruhjahr 1999 ergab, dass sich 44 Prozent der
Deutschen personlich am ehesten von Krebs bedroht fiihlen, 18 Prozent von einem
Herzinfarkt. 12 Prozent fiirchten, von AIDS betroffen zu werden. Eine Erkrankung, die
relativ wenig verbreitet ist, aber stark im offentlichen Bewusstsein steht. Einen Schiag-
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anfall betrachten sogar nur zehn Prozent als eine personliche Bedrohung. Gleichzei-
tig waren 57 Prozent der Befragten die Wamzeichen, die einem Schiaganfall vorange-
hen kénnen, unbekannt. Dabei sind den meisten Bundesbirgem Schlaganfall-Be-
troffene im persdnlichen Umfeld bekannt: 40 Prozent der Befragten gaben an, in der
eigenen Familie oder im Bekanntenkreis Schlaganfall-Patienten zu erleben.

( Gesundheitssport

Herzi el Fra s

Der Herzinfarkt ist eine Angelegenheit der Manner; Frauen haben andere Leiden:
Frauenleiden. So oder &hnlich lautete eine weitverbreitete Meinung nicht nur bel Lai-
en, sondem bis vor einigen Jahren sogar in Fachkreisen.

Dem ist nun leider nicht so; zwar sind viel weniger Frauen als Manner in den mittieren
Lebensjahren von einem Herzinfarkt betroffen, so dass In dieser Alterskategorie ein-
deutig das »starke Geschlecht« die Szene in den Herzstationen beherrscht. Vergleicht
man indessen Altersgruppen, so stellen Herzkrankheiten auch bei den Frauen die
h&ufigsten Todesursachen dar. Frauen bekommen im Durchschnitt 10 bis 15 Jahre
spater als Manner einen Infarkt: sie sind dann oft bereits in einem Alter, in dem Krank-
werden fiir die Offentlichkeit kaum aufsehenerregend ist. Die Geselischaft nimmt
mehr Notiz von dem Infarkt eines 4gjahrigen, berufstétigen Mannes als vom Infarkt
einer 63jahrigen Hausfrau. AuBerdem zeigt sich die koronare Herzkrankheit bel Frau-

en oft nicht als akuter Herzinfarkt.

Die relative Seltenheit der Infarkte bei Frauen im mittleren Lebensalter, zusammen
mit den uncharakteristischen Anzeichen, haben in der Vergangenheit mitunter dazu
gefahrt, dass Herzbeschwerden von den Patientinnen selbst und sogar von den Arz-
ten fehleingeschétzt wurden. Anders ausgedrickt leiden viele Menschen an Beschwer-
den im Brustbereich, wle Stechen, Schmerzen, Herzklopfen, Atemnot und anderes
mehr. Langst nicht alle dieser Symptome bedeuten Herzinfarkt. Vieles ist harmloser
Natur und braucht keine Behandlung. Anderes ist mdglicherweise Ausdruck einer
behandlungsbedurftigen Erkrankung eines der Organe im Brustraum. Es ist daher
gerechtfertigt, beim Auftreten von Beschwerden auch bei Frauen durch eine sorgfatti-
ge medizinische Untersuchung eine emsthafte Erkrankung der Brustorgane auszu-
schlieRen. Falls Sie als Frau das Gefiahl haben, Ihr Hausarzt nehme die Sache auf die
leichte Schulter und bagatellisiere die Beschwerden, sprechen Sie ihn offen darauf
an. Schildem Sie Ihre Bedenken und verlangen Sie unter Umstanden eine fachérztii-
che Untersuchung. Akzeptieren Sie andererseits auch, wenn das Resultat schlieBlich
lautet: Nichts Krankhattes. Die groBe Mehrheit der heutigen Arzte wird Ihnen nichts
verheimlichen, die Wahrheit nicht vorenthalten.
Mit der zunehmenden Zahl von Herzinfarkten bei jungeren Frauen wuchsen in den
letzten Jahren gleichzeitig das Bewusstsein und die Kenntnisse um die koronare
Herzkrankheit bei den Frauen. Die Unterschiede Im Krankheitsbild zum mannlichen
Geschlecht sind damit ziemlich klar geworden.

lona Spand|
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Ratgeber Erndhrung

Die er

Die Nahrung liefert unserem Kérper all die Stoffe, die er fir sein Wachstum, die
Aufreghterhaltung aller korperlichen und geistigen Funktionen und fir die Regule'm'on
der‘Korpertemperatur braucht. Die Aufnahme von Nahrung und Wasser ist aber auch
n§tng, um beispielsweise abgestorbene Zellen oder ausgeschiedene Kérper-
flussigkeiten zu ersetzen - und somit fiir den gesamten Stoffwechsel.

Unentbehrlich fir den »Betrieb« unseres Organismus sind dabel die unter dem Be-
griff »Néhrstoffe« zusammengefassten Nahrungsbestandteile: EiweiB, Fett, Kohlen-
hydrate, Vl}amme und Mineralstoffe sowie Wasser. Mit welchen Nahmngsn;itteln wir
unseren Nahrstgffbedarf decken, ist in gewisser Weise gleichgdiltig; viele Lebensmit-
tel sind gegeneinander austauschbar. Der beste Beweis dafir ist die unterschiedli-
che Zusammensetzung der Nahrungsmittel in aller Welt.

G]eiche Nahrstoffe trotz unterschiedlichen Nahrungsangebots. So grundverschieden
die Kost der Europder, Asiaten und Afrikaner auch ist, so verschieden die dort zur
Verfﬁgur_rg gehenden Nahrungsmittel und die daraus zusammengestelite Emahrungs-
fc?rm - sie liefert dennoch immer wieder die gleichen Nahrstoffe. Daher kénnen sich
die Menschen, vorausgesetzt sie treffen die richtige Auswahl, mit ganz unterschiedli-
chen Kostformen vollwertig eméhren. Den grBten Anteil bei der Erahrung der Welt-
bevblkerung_ haben - auch in Landem, wo Nahrung knapp ist - Lebensmittel mit einem
hohen An.te|l an komplexen Kohlenhydraten, also starkereiche Lebensmittel. In den
Landem, in denen vorwiegend Getreide angebaut wird, emahrt man sich zum Bei-
spie! vorwiegend von Weizen, Roggen, Mais, Reis oder Hirse.

Keines dieser Lebensmittel kann allein den Bedarf an allen Nah ;
muf deshalb mit anderen Lebensmitteln erganzt werden. Beispi?szzf;:ed:fnze:laer:
che st_érkgrelche Lebensmittel relativ eiweiBarm oder enthalten nur wenig hochwerti-
ges Elyvenﬁ; sie werden am besten mit eiweiBreichen Lebensmittein tierischer oder
pflanzlicher Herkunft erganzt, etwa Haferflocken mit Milch oder Pizza mit Kase.
»Gute« oder »schlechte« Lebensmittel gibt es nicht Da nicht die Nahrungsmittel
sglbst, sondem die in ihnen enthaltenen Nahrstoffe fiir eine im Sinne der Eméahrungs-
wusssnschgﬂ richtige und vollwertige Emahrung maBgeblich sind, ist es auch nicht
gerechtfertigt, bestimmten Lebensmitteln einen ausgeprégten positiven oder negati-
ven Stempel aufzudriicken, das heiBt, sie als eindeutig gut oder schiecht zu bewerten
Entscheidend ist vielmehr die Menge, die wir von einem bestimmten Nahrungsmittei
verzehren, und dass das Verhaltnis aller notwendigen Néahrstoffe, die wir dber den
Tag aufqehmen, am Ende des Tages ausgeglichen ist. Dies geschieht am besten
durch eine vielseitig zusammengesetzte, gemischte Kost. Dazu gehdrt dann aller-

47



sl <)
&F

C Gesundheitssport )

dings, dass Lebensmittel, die im Verhaltnis zu ihrem Energiegehalt ein hohes
Nahrstoffangebot bieten - im Fachjargon nennt man das: Lebensmittel mit hoher
Nzhrstoffdichte - bevorzugt und der Genuss reiner Kalorientrager, wie Zucker, einge-
schrankt wird.

»Nahrstoffdichte« - ein Maf zur Bewertung von Lebensmitteln. Lebensmittel mit einer
hohen Nahrstoffdichte sind solche Lebensmittel, die viele Vitamine, Mineralstoffe oder
andere essentielle Nahrstoffe wie zum Belispie!l essentielle Fettsauren mitbringen.
Im Gegensatz dazu sind Zucker und zuckerhaltige Stwaren Lebensmittel mit gerin-
ger Nahrstoffdichte, weil sie in der Regel keine oder nur wenige wertvolle andere
Nahrstoffe, wie Vitamine oder Mineralstoffe, enthalten.

Was der Kérper braucht

Zu den wichtigsten, unverzichtbaren Stoffen zahlen die Energielieferanten EiweiB, Fett
und Kohlenhydrate sowie Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente.
Mineralstoffe, Spurenelemente und Vitamine werden unverandert vom Organismus
ibermommen. Alle Nahrstoffe wie EiweiB, Fett und Kohlenhydrate unterliegen einem
Abbau und Neuaufbau in kdmpereigene Substanzen und Reservestoffe. Reservestoffe
sind Fett und Glykogen. Glykogen ist ein Energiestoff aus Traubenzucker, der im tieri-
schen Organismus aufgebaut wird, vergleichbar der Stérke in pflanziichen Organis-

men.

EiweiBstoffe nennt man in der Fachsprache Proteine. EiweiBstoffe sind notwendige
Baustoffe des Organismus und werden zum Aufbau kérpereigener Stoffe bendtigt,
wozu auch die Abwehrstoffe z&hlen. EiweiB muss daher immer wieder von aufen
zugefihrt werden. Dabei sind biologisch hochwertige Proteine von weniger wertvollen
Eiweifstoffen zu unterscheiden. Hochwertig sind solche, die in Milch, Fleisch, Fisch

und Eiem enthalten sind.

Fett ist far den Energichaushalt des Korpers notwendig und auBerdem Trager fett-
loslicher Vitamine und lebensnotwendiger Fettsauren. Yon fetthaltigen Lebensmitteln
sind solche zu bevorzugen, die vor allem mehrfach ungeséttigte Fettsauren enthalten.
Da diese hauptséchlich in Pflanzen vorkommen, kocht man am besten mit Pflanzen-

fetten oder -Olen.

Kohlenhydrate kommen als Zucker, Starke und unverdauliche Ballaststoffe vor. Zu
bevorzugen sind stérkehaltige Lebensmittel, da sie auch einen héheren Anteil an
Vitaminen und Mineralstoffen enthalten. Starkehaltige Lebensmittel sind zum Bei-
spiel Kartoffeln, Getreide und Hilsenfrichte. Vitamine und Mineralstoffe sind in sehr
komplexer Weise an Stoffwechselvorgangen im Korper beteiligt. Bei Krankheiten be-
steht oft ein Mehrbedarf an diesen Stoffen. Dieser lasst sich durch vitamin- und mineral-
stoffhaltige Tabletten weitgehend decken. Befolgt man die empfohlens Dosierung,
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kann man sicher sein, dass keine schédigenden Wirkungen auftreten.

Flussigkeit ist fur den Korper lebensnotwendi i

_ : ) g. Davon soliten ihm taglich minde-

.Btlens 1,5.b|s 2 Liter zugeflhrt werden, zum Beispiel als Tee, Minera]wass%r odg,rlgi?t
e Flissigkeit in der Nahrung reicht zur Aufrechterhaltung des Wasser- und Elektrolyt:

haushaltes nicht aus, die vom Korper zur Verd
) auung und
Néhrstoffe In den Zellen bendtigt wird. " Ll

Ee_tllaststoffe werden fir die Verdauung bendtigt. Sie binden zum Beispiel Wasser im

5 :nr?‘esr,azuexgn ftstigdun‘:h auf, regen auf diese Weise die Datmmbewegung des Dick-

Gesellschl:a g K Em somit die Stuhientleerung. Auf dieser Basis hat die Deutsche

ek far rpahrung unsere Grundnahrung nach einem sogenannten
méahrungskreis in sieben Gruppen von Nahrungsmitteln eingeteilt.

So besteht

Gruppe 1 aus Milch und Milchprodukten;

Gruppe 2 aus Fleisch, Wurst, Innereien, Fisch und Eiem;

Gruppe3d aus Brot, Kanoffeln, Reis, Nudein, Haferﬂocker'l und anderen
Getreideerzeugnissen;

Gruppe4 aus Gemise und Halsenfriichten;

Gruppe 5 aus Obst und Nassen; .

Gruppe 6 aus Fetten;

Gruppe7 aus Getranken.

Die Empfehlung: Mdglichst ein Lebensmittel i

; z aus jeder Gruppe dem K& tagli
z:f;hren. Die Hélfte aller Nahrungsmittel solite aus den Gruppen drei, \dr:f:mdgflacr:;
gedeckt werden. Nur wenig Fleisch, Fieischwaren, Eier und Fette konsumieren.

Diese Art von Emé&hrung gilt gleichermaBen fu i

D \rt von E r gesunde wie kranke Menschen. Die
Frau, die ein biBchen auf gesunde Emahrung achtet, kann eigentlich alles essen
was ihr schmeckt oder worauf sie gerade Appetit hat. '

Diese Grundregel gilt auch fir die mei
_ ) sten Brustkrebspatientinnen. Es gibt ab
Frauen, die nach einer Brustkrebserkrankung ihre Ern&hrungs- und Lebgensweise;

umstellen sollten. 5 g !
bl ten. Dazu gehdren besonders Frauen mit Ubergewicht - und Rauche-

Dass Rauchen nicht gesund ist - und erst rech i
t nach einer schw it einge-
stellt werden sollte - bedarf hier keiner weiteren Erkl&rung. eron Kranknelt enge

llona Spand|
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Gllerlei Gesammeltes )

Muskelkater hat, der hat
sich in irgendeiner Form
angestrengl und das ist ber
gesunden Menschen kein
Fenter!

Gesundheitssport 2000
Einemommnegtmdenmum

Geamdundﬁtav.mhohneve:eins:mt@ed-
schaftma'nemdersportvereineder
Vereinsinitiative Gesundheitssport - dafir
neﬁextdieces.nxiheﬁspmt-moschfnezow
dmﬁchtlgenWegweiser.DieBmschm'e
vemek:hnetlﬁcw_umatsspmtangebote.
Siesnxiwledemmuntextentmviermbﬂ-
ken-Ent,spamnm&kaﬁomlleGynma-
sl;ik,Hem-Kmislauf-mixﬁngsowleUnter-
stittzumg bei Reha-Mafnahmer.
Diemedermbenemoschfneistknstmhs
mdedeMundbeiden

Vereinen aus oder kann bestellt
werdenunter Tel. 86 4048.

Herzlichen
Gllickwunsch

18. Baden-Marathonam 17.9.00
Ekkehard Giibel (EK-Geschaitsfih

Halbmarathon

Volker Heinichen (EK-Basketballer) 2:10,29
Alexander Hauser (EK-Basketballer) 2:10,30

Wer noch 77

50

* Foto aus Ergebnisheft d.Stadt

rer) wurde 6. in seiner Altersklasse mit 3:23,49

g

Ihr Getranke-Abholmarkt
in der Nordstadt!

Koprowski Getrinke

New-York-Str. 21
(Nordliche Erzbergerstrafie)
76149 Karlsruhe

Tel./Fax: 0721/71749

(")Mungszeiten:i,h o

Mo - Fr 9.00 bis 18.30 /§
Samstag 8.9 bis 14.00 |°
1- 4
G
O
-’Fo?f;
?1 N
:\i~(,,¢|.., - N 4\-*-"":,,;-.: Qs
i ;' &gt > u"“i:fq‘ 2 2 “
’ sir. 8= ¢ P ‘ % :iel}?f:"" o
W 118 T e
w—""g % | X
| $e N S "_‘_,’&E‘;li
Werbepartner der 1. Basketball-Herren Mannschaft
der SG -EK -Karlsruhe
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( Vorstand / Abteilungen )

Kurt Lehmann
Jiargen Voigt
Jidrgen Mohrle
Sascha Grobba
Herbert Schuh
HelgaTraub

Tel, 0721-474007 ™
Tel. 07271-2746
Tel. 0721-469703
Tel. 0721-8304842
Tel. 0721-688588
Tel.0721-378804

Kurt Lehmann, Jiirgen Voigt *

Vorstand

1. Vorsitzender:
2. Vorsitzender:
Geschaftsfiihrer:
(Geschaftsstelle)
Schriftfiihrer:

Kassenwartin:

Jugendwart:

Kurt Lehmann , Bockweg 8
76228 Karisruhe

Tel: 0721-474007
Jiirgen Volgt, Cany-Barville Str. 82 A

76744 Worth Tel: 07271-27486

Ekkehard Gibel, Schneidemihler Str.20¢

76139 Karisruhe Tel: 0721-687058

Kurt Ldb, Hermann Lons Weg 33

76275 Ettlingen Tel: 07243-17608

Roswitha Schuler, Alte Friedrichstr. 72

76149 Karisruhe Tel: 0721-705523
Fax 0721 - 788114

Thomas Schuler, Alte Friedrichstr. 72

76149 Karlsruhe Tel: 0721-705523

Basketball:
Kinder-u.Jugend-
sport (Basketball):
Freizeitsport:
Volleyball:
Herzgruppen:
Gesundheitssport:

Hans-Peter Kloske, Danziger Str. 17

76307 Karlsbad Tel: 07202-7138
Thomas Schuler, Alte Friedrichstr. 72

76149 Karlsruhe Tel: 0721-705523
Jirgen Fischer, Paula Modersohn Str. 67
76228 Karlsruhe Tel: 0721-491311
Eranz Falkner, Friedenstr. 6

76297 Stutensee Tel: 07244-93162
Hans Briistl, Leutzenheldstr. 13

76327 Pfinztal Tel: 07240-202563
Marlies Borcherding, Steinbigelstr. 24
76228 Karisruhe Tel: 0721-491130

.

et < S—. S—— So—

CNeue Mitglieder (ab 1.11.89) )

Herzlich willkommen in unserem Verein

WEr begriiBen ganz herzlich unsere neuen Mitglieder und winschen lhnen
in unserem Verein viel SpaB3, neue Freunde und Erfolg.

BASKETBALL Baqmer Patric, Becker Sascha, Deubel Patrick, Oehler
Ch_n_st:an,ﬁchiide Stefan, Susac Daniel, Tomte
Philippe, Unverir Serkan.
)
FREIZEITSPORT -"i GallusBernhard, Mac Quarrie Jonathan, ScherleJirgen,
£ Schneider-Scherle Agnes, Westholt Ralf, Zoller Ingrid.
i\
5
VOLLEYBALL Kileizen Astrid.

.

Bembi llaria, Bohner Benjamin, Debesay Niat, Demirbas
Abdulkerim, Ehinger Hannah, El Wakil Soraya, Franguere
Steven, Ghebrizghi Dar, Gleich Janina, Gréber Daniel,
Groschwitz Andrija, Heilig Michael, Honold Tobias, Joo
Eun-Hae, Kolodziej Ulrike, Kopf Janis, Krantov Lyubomir,
Lang Dimitr, M&ssinger Lara.

r Yz

GESUNDHEIT Schulze Julia.

HERZGRUPPEN  Alianl Giueseppe, Alker Horst, Barz Angellka, Beckmann Karin
Bl‘ank Hermann, Burger Siegfried, Essig Claus, Fichtel '
Elisabeth, Frisch Rosmarie, GroB Lisa, Halbedl Helmut

Holz Hans Dieter, Jager Dieter, Keschtkar Georgine Le.geland
Ursula, Link Manfred, Maier Willi, Marsch Albert, Métz Ursula
Rénsch Ulrich, Schlee Fritz, SommerWatter, Spann Adolf, Trittler
Inliana, Wagner Konrad, Weis Dieter, Zller Gudrun.
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C Beitrage )
DM/Jahr  Monat
Grundbeitrag Erwachsene 120, 10,
Familien” 180~ 15—
Jugendliche 72,-- 6,
ErmaBigte 72, 6,
(Schiiler, Studenten ub.18 J.
Arbeitslose auf bes. Antrag)
zuziiglich Abteilungsbeitrag
Basketball Erwachsene 24,-- 2,
Familien* 24 -~ 2,
ErmaBigte 24,-- 2,
Volleyball Erwachsene 12,-- 1,--
Familien * 12,-- 1,
Ermasigte 12,-- 1,--
Badminton Erwachsene 24 - 2,
Familien * 24,-- 2,
Ermagigte 24, 2,
Herzgruppen mit &rztlichem Rezept 120,--
ohne arztliches Rezept 180,
Passive Mitglieder 24 -- 2,

Gastein den offenen Sportangeboten (auBer Herzgruppen)
pro Ubungsabend 5,- (die ersten beiden Abende sind frei)

* e der Familienmitgliedschaft sind alie Kinder unter 18 Jahren eingeschios-
sen. Schiiler und Studenten {iber 18 Jahren kénnen auf jahriichen Antrag zum
Jugendbeitrag bzw. als Familienmitglied geflhrt werden.

Konto der Sportgemeinschait Eichenkreuz e.V.:
Volksbank Karlsruhe Nr.313319/BLZ: 661 900 00

Anderungen (Adresse, Kto-Nr...) bitte der Kassenwartin melden:
Roswitha Schuler, Alte Friedrichstr. 72, 76149 Karlsruhe, Tel: 0721 -705523

54

( Beitrittserklarung )

Hignpit melde ich mich / uns / meine Tochter / meinen Sohn als aktives/ passives
Mitglied an. (Bitte auf der Riickseite dieses Blattes die Sportgruppe ankreuzen.)

Familienname, Vomame geb.

weitere Familienmitglieder:

Vomame geb
Vomame geb.
Anschrift/Tel-Nr.

Teilnahme am Sportseit

Datum Unterschrift

BeiMinderjahrigen bitte Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten
Lastschrift
Hiermit ermé&chtige ich die Sportgemeinschaft Eic

’ WUES : e S henkreuz Karisruhe e.V.
widerruflich die félligen Mitgliedsbeitrdge mittels Lastschrift einzuziehen.

Kontoinhaber

KontoNr. Bankleitzahl

Geldinstitut

Wenn das Konto die erforderliche Deckung ni 7
P aeri g nicht aufweist, besteht seii
des kontofihrenden Geldinstituts keine Verpflichtung zur Ein!ésungs. ehens

Datum Unterschrift

Bitte dieses Blatt raustrennen und absenden an di
: ie Kassenwartin:
Roswitha Schuler, Alte Friedrichstr. 72, 76149 Karlsruhe "
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Gh mé&chte an folgender Gruppe teilnehmen: )

Zutreffendes bitte ankreuzen

Basketball

Frelzeitsport

Freizeit-
Volleyball

Kinder- und
Jugendsport

Herzgruppen

Gesundheits-
Sport

1. Mannschaft Herren
2.Mannschaft Herren
3. Mannschaft Herren
Ohne Gruppenzugehdrigkeit

Fit + Fun, Schillerschule (Mo)

Damen Gymn.u.Spiele, Nebeniusschule (Mo)

Manner Gymn.u.Spiele, Grotzingen (D)

Er + Sie funktionelle Gymn., Grdtzingen (Do)

Freizeitbasketball, Kantgymn. (Do)

Freizeit Badminton, Hch.Hibsch-Schule (Do)

Ohne Gruppenzugehdrigkeit

Eichelgartenschule, Rippurr (Di)
Goetheschule (Di)

Grotzingen (Fr)

Ohne Gruppenzugehdrigkeit

Spiel- und Sportstunde, Hch.-Hiibsch Schule

Basketball, JAhrgang .....ceceseseenaenaes
Ohne Gruppenzugehorigkeit

Emil-Arheit-Halle (Mo)
Humboldt-Gymnasium (Mo)
Bismarck-Gymnasium 18.00 Uhr (Di)
Bismarck-Gymnasium 18.30 Uhr (Di)
Bismarck-Gymnasium 18.30 Uhr (Di)
Draisschule (Di)

Lessing-Gymnasium (Mi)
Schulsporthalle Grotzingen, Tr.-Gr. (Fr)
Schulsporthalle Grotzingen, U-Gr. (Fr)
Ohne Gruppenzugehdrigkeit

Praventionsgruppe
Ausdauer-Lauftreff
Ohne Gruppenzugehdrigkeit

8RR
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C Trainingszeiten

)

Jahrgang Gruppe Zeit Halle Tralnerin
90u.jiinger  Minisgemischt Di 17.30-19.00 Maryland PatrickLehmamn
Schul-AG,Marjland ~ Fr 14.00-15.00
bis6.Klasse  SchukAG,H-Thoma Fr 16451800 H-Hibsch Stiegler
K - Timo X
83u.jinger  D-Jugend Fr 16.45-18.00 Ct't.Fbmad'nl:a'
88-89 D-Jugend gemischt Di 17.30-19.00 Maryland Timo Stiegleru.
Chr. Roggenhofer
84-87 B+CJugend webl. Mo 18002000 Manyland Harald Fedler L
M 19.00-20.30 Dormink Gitining
84-87 B+Clugendménnl. Mo 17301900 Maryland Tina Schuder
Di 19.00-20.30
6-10Jahre  Kinder-Balisport Do 16.45-18.15 H-Hubsch B.+K.J.Sandmeier
81(83)w.8Rer 1.Hemen Mo 20002200 Menyand Thomas Schuler
Di 20.30-22.00 Maryland
Do 19.00-2030 Manyland
Fr 2030-2.00 E-Ahet
2. Hemren Mo 20002200 Marylard Christian Letmamn
Di 19.00-20.30 Maryland
Do 18.00-20.30 Maryland
3. Hemenu.Freizeltyr. Mo 20002200 Maryland H. - P.Kloske
Fr 19.00-20.30 E-Arhet '
81 (83) und dlter  Alle Mo 19.00 - 20.00 Fithessraum
Trainerin
PatrickLehmam 0721474007 DorminkGréning
Timo Stiegler 0725520030  TinaSchuler %%1
Harald Fiedier 07219483982  ChristianLehmamn 0721474007
Thameas Schuler Jugendwart  Fax 0721-788114 0721-708523
Hans-Peter Kloske Abtedungsiefter Baskethall 072027138

DZmOCe UZC ImMOZ
-=)

rr>»o0--mxX0Nr>r00

57



(’Frainingszeiten )

4DOoOTVWA—MN-—MIT )

Fit + Fun (Er + Sie Gymnastik u. Splele)
Susanne Friedel Tel 0721-752136

Damen-Gymnastik und Spiele
Monika Mohrle Tel 0721-469703

Manner-Gymnastik und Spiele
Dieter Borcherding Tel 0721-491130

Er + Sie funktionelle Gymnastik
Monika Mohrle Tel 0721-469703

Freizeit-Basketball

Jonathan Mac Quarie Tel 0721-827709

Frelzeit-Badminton
Roland Zoller Tel 0721-811567

Body-Check
Susanne Friedel Tel 0721-752136

Mo 19.00 - 20.30
Tumhalle Schillerschule

Mo 20.30 - 22.00
Turnhalle Nebeniusschule

Di 20.00-22.00
Schulsporthalle Grétzingen

Do 19.00 - 20.00
Schulsporthalle Grotzingen

Do 20.30-22.00
Kantgymnasium

Do 20.00 - 22.00
Heinrich Hiibsch Schule

Do 18.30-19.30
Tullabad

Abteilungsleiter Freizeitsport Jidrgen Fischer Tel 0721-491311

Freizeit - Volleyball Er + Sie

-<rnr'r'o<) (

Di 18.00-20.00
Eichelgartenschule Rippurr
Gretel Viesel Tel 0721-888152

Di 20.00-22.00
Goethegymnasium {ob.Halle)
Herbert Schuh Tel 0721-688588

Fr 20.00-22.00
Schulsporthalle Grétzingen
Franz Falkner Tel 07244-93162

Abteilungsleiter Volleyball

Franz Falkner Tel. 07244-93162

( Trainingszeiten )

M i i
018.00-19.00 E.-Arheit-Halle, Gré.  G. Diefenbacher - Ganzhom Traing. m
Mo 18.00 Dr. Sexauer
.00-20.00 Humboldt-Gymn. Marfies Borcherding Traing.
5 AEGH ‘ Dr. Nitzsche , Dr. Vdlker H
.00-19.00 Bismarck-Gymn. G. Diefenbacher - Ganzhorn  Ubg. E
o 18.30- Dr. Nied, Dr. Bihler
i 18.30-19.30 Bismarck-Gymn. G. Diefenbacher - Ganzhom Ubg. R
S A ' Dr. Nied, Dr. Bihler z
:30-20.30 Bismarck-Gymn. G. Diefenbacher - Ganzhom Ubg. | G
o szl Dr. Nied, Dr. Bahler R
: .00 Draisschule J. Gossenberger Traing. | U
. Dr. Walloschek , Dr. Steinle P
Mi  19.00-20.00 Lessing-Gym. Pit Reu3 Traing. | P
Dr. Rees, Dr. v. Frankenberg
Fr 19.00-20.00 Scflulsporﬂaalle @. Diefenbacher - Ganzhom  Traing. =
Grotzingen Dr. Schober N
H. Schreyeck, Dr. Schober  Ubg.
Arztliche Organisation Herzgruppen:
Dr. Schwenke Tel. 596 1127 (Arztehaus)
Sportliche Organisation Herzgruppen:
Abt. Leiter Hans Bristl Tel. 07240-202563 U
Bei Fragen zur Herz-AG 7\
Frau Cremer-Schauerte Tel. 0721-5961127 (Arztehaus) G
E
Mo 17.30-19.00  Priiventi S
$ X onsgruppe , Humboldt-Gymnasium U
M. Borcherding Tel. 0721-491130 N
Mi 9.0 Fitund Gesundim Freien =
DJK-Ost / Friedrichstaler Allee (Adenausr Ring) H
Pit ReuB Tel. 0721-684299 E
I
Ausd
Sa 8.00 auer-Lauftreff (Joggen und Walken) T
S

:;i::tsl Friedrichstaler Allee (Adenaver Ring)
orcherding Tel, 0721-491130
Herbert Spand| ~-SPORT

Tel. 0721-689528
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