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GLOBAL PROFITIEREN

MIT sSDIREKTBROKERAGE
HANDELN WIE DIE PROFIS

sdirekibrokerage ist Ihr entscheidender Vorsprung. Chancen nutzen, schneller
reagieren und sofort wissen, ob lhre Order ausgefiihrt wurde. Auf Mausklick
aktuelle Kurse, Charts, Marktdaten und Analysen erhalten. Keine Einstiegskurse
verpassen. Bei maximaler Sicherheit zu ganstigen Konditionen.

Mit ssdircktbrokerage ist dies ab sofort via Internet bei uns maglich. Sprechen
Sie mit lhrem Geldberater.
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Gratulation zum 25 jahrigen Bestehen der Herzgruppen

Die Sportgemeinschaft Eichenkreuze.V.
gratullert der Arbeltsgemeinschaft Herzgruppen
zu 25 Jahren
erfolgreicher Arbeit
zum Wohle der Herzinfarktpatienten.

1977 grundeten die Herren Dr. v. Frankenberg, Dr. Katz und Dr. Reuf (von der Sportge-
meinschaft Eichenkreuz) die erste Herzgruppe. Dr. Pit ReuB ist es zu verdanken, dass
sich diese erste Herzgruppe der SPORTGEMEINSCHAFT EICHENKREUZ E.V. ange-
schlossen hat und Mitglied unseres Vereins wurde. Im Laufe der Jahre entstanden
weitere Herzgruppen und andere Vereine folgten diesem Beispiel.

Die Herzgruppen unter der Obhut unseres Vereins und der arztlichen Betreuung der AG
Herzgruppen sind ein pragendes Element unserer Sportgemeinschaft.

Heute betreut unser Verein mit 9 Herzgruppen und iiber 230 Mitgliedern die meisten
Herzgruppen in der Region.

Wir danken der Arbeitsgemeinschaft fiir inr Engagement und unermudliches Wirken
und wiinschen ihr auch weiterhin viel Erfolg.

Zum Titelbild

Rigo Kolb, Mitglied der Herzgruppe Humboldt-Gymnasium
zeichnete und fertigte anlasslich des 25 jahrigen Jubiidums
far die Abteilung Gesundheitssport einen eigenen Struktur-
baum.

abieilyng Gerundheitazpart

i iter der ginzsl Abteilungen sind:

Rehabilitation (Herzgruppen)  Wolf-Dieter Hass Tel. 0721-695343

Prévention Marlies Borcherding Tel. 0721-491130
Kooperation mit der
AG Herzgruppen Dr. Rudiger Schwenke  Tel. 0721-5961127
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Die Bewegung macht den gesunden Unterschied
Kardsruher Herzgruppen feierten thr 25-jahriges Bestehen /
Training unter arztlicher Aufsicht

sde.Vor 25 Jahren entstand in Karlsruhe eine der ersten deutschen Herzgruppen in
Deutschland. Zum Jubilaum lud die Arbeitsgemeinschaft Herzgruppen Karlsruhe am
Wochenende Fachleute und Betroffene mit ihren Angehdrigen ins Wohnstift nach Rappurr
ein. Neben zahlreichen Vorirdgen standen auch Bewegungsangebote auf dem Pro-
gramm.

«Der Aufkldrungsbedarf ist nach wie vor riesig®, meint der Vorsitzende der Arbeitsge-
meinschaft, Ridiger Schwenke. Denn immer noch sterben 70 Prozent der Deutschen
an Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems. ,Die haufigsten Ursachen flir Herz-
probleme liegen In unseren Lebensgewohnheiten®, ist sich der Mediziner Schwenke
sicher. \Wir essen 2u viel und bewegen uns zu wenig®. Hinzu kommen Risikofaktoren
wie etwa Diabetes und Bluthochdruck.

Lange Zeit ging die Medizin davon aus, ein Infarkipatient habe moglichst im Bett zu
bleiben und sich zu schonen. Deshalb kam es fast einer Revolution gleich, das her-
kdmmiiche Behandlungskonzept einfach umzudrehen. Den Anfang wagte in Karisruhe
Hans von Frankenberg. Zusammen mit Sportlehrern und anderen niedergelassenen
Arzten hielt er im Marz 1977 die erste Gruppenstunde fiir Herzpatienten in der
Sldendschule ab. ,Wir begannen also, unseren Herzinfarkipatienten ein dosieries kor-
perliches Trainingsprogramm zu verordnen®, so von Frankenberg. .Und es zeigte sich
bald, dass wir damit das Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit unserer Patienten
erheblich verbessern konnten".

Der Erfolg sprach sich herum: Unter Aufsicht eines Arztes und eines speziell ausgebil-
deten Ubungsleiters treffen sich die Mitglieder der Herzgruppen jeweils einmal pro
Woche zum Training. Regelmafiges Wandern, Rad fahren und Joggen helfen, die
Leistungsfahigkeit des Herzens zu starken. Genauso wichtig ist der Gedankenaus-
tausch. Allein in Karlsruhe beteiligen sich 850 Menschen in 25 Gruppen daran. Nach
einem Vierteljahrhundert ,Herzgruppen® existiert in Deutschland mittlerweile ein fid-
chendeckendes Netz von etwa 6000 Gruppen. X

Bewegung braucht der Mensch

AT

( Herzgruppen
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Teilnshmer



( Gesundheitssport >

Bergwanderwoche Im Wallis (Saas Grund) vom 14.9. bis 21.9.2002

Pit, Marlies und die Sonne verwohnten 21 muntere Bergwanderer in dieser Woche.
Nach einer sanften Eingehtour am ersten Tag von Saas Grund (iber den Kapellenweg
nach Saas Fee, den Karl Zuckmayer Weg bis nach Saas Almagell und zurick nach
Saas Grund, teitten sich die Teilnehmer in schnellere und langsamere Wanderer ein,
um die néachsten anspruchsvolleren Touren entspannt mit wandem zu kdnnen.

Der Monte Moro Pass (2868 m) tber den Stausee Mattmark war ein erstes alpines
Erlebnis, zumal einige Teilnehmer ihn nur bei Nebelnasse kannten.

Auf dem Gsponser Hohenweg vom Kreuzboden (2397 m) bis Heimischgarten bestaun-
ten die Gruppen den ganzen Tag die schneebedeckten Viertausender.

Am “freien Tag" fuhren ein GroBteil der Teilneh-
mer mit Sellbahn und Metro Alpin zu einem
Drehrestaurant auf 3500 m Hohe. An diesem
Ruhetag 500m unterhalb des Alialinhorn, mit-
ten in dieser gigantischen Gletscherwelt, wur-
de Kraft gesammelt fiir die nachste grof3e Tour.
Gondelfahrt von Zermatt zum Blauherd (2571
m), Aufstieg zum Unterrothorn 3103m, bzw.
Oberrothorn 3415m, Abstieg Uber die Fluhalp
zurlick zum Blauherd, Dies war der einzige
bedeckte Tag, das Matterhorn wollte sich nicht X
zeigen.

Am letzten Wandertag, erlebte eine kleine Grup-
pe, gefiihrt von Pit, einen besonderen HGhe-
punkt der Wanderwoche: Den Erlebnispfad, ein
neu angelegter, im Juli 2002 eréfineter Teil des
Gsponser Hohenweges. Nach dem alle War-
nungen gelesen waren und Pit der Gruppe gut
zugesprochen hatte, stiegen die "Muligen” in
das Erlebnis ein.

Leitern, steile Stufen und zwei 60m lange,
schwankende Hangebriicken, alles gut mit Sei-
len und Netzen gesichert, wurden gekonnt
gemeistert, Eine kieine Vorstufe zum Klettersteig 7!

Héngebricke im Erlebnispfad

Alle Teilnehmer waren im Ferienhaus “Cresta" untergebracht, wo auch die Abende
gemeinsam gestaltet wurden. Von Vortrégen Uber Sport aus medizinischer- und sport-
padagogischer Sicht, liber einen Diavortrag - der Besteigung des Elbros, einen lusti-
gen Spieleabend bis hin zum sehr kurzweiligen Abschlussabend war alles geboten.
Dle Wandersleute konnen sich auf den Dia-Abend freuen, den Pit versprochen hat!
BAKA (Barbara+Kari-Heinz Hehn)
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Wanderfevien \m ’2& Wallis

In diesem Jahr, es waren 23 Wandersleute - ein jeder sich aufs Wallis freute.
Und mit Begeisterung und Elan sie reisten zum Haus Cresta an.

Am ersten Abend: Kennenlernen — firr manche auch cin Wiederseh’n
am nichsten Tag bereits : Gemeinsam Geh'n!
Mit Stacken wird zuerst gelibt und vorgemacht - die Sonne scheint und viel wird schon gelacht.
Dann geht es nach Saas Fee hinauf......es wird getestet, wer gut drauf'!

Der Pulsschlag bringt es an den Tag - bei welcher Gruppe man dabeisein mag.
Die Turbogruppe schreitet powervell voran - am Ziel kommt schlieBlich jeder an....
Am Abend ist man mid’ und voll zufricden - doch legt man sich noch nicht hinieden.

Man macht Gymnastik noch im Garten - und will auf’s Abendessen warten,
Der erste Tag : Er ist gegliickt, - dem Alltag ist man schon entriwckt !

; Am nachsten Tag, - es geht so weiter - und jeder fithlt sich sichtbar heiter -
Das Wetter traumhaft, - die Stimmung ist famos - die Berge zeigen sich grandios |

2 Und auch die Wanderfuhrer wachsen dber sich hinaus trotz diesem vollen Cresta — Haus !
¥ Und alle tragen dazu bei : Am Morgen gibt s keine Driingelet

: und Pinktlichkeit ist tberhaupt kein Thema - zur festgesetzten Zeit sind immer alle da !

Wir wandem — manch emner kommt an seine Grenzen und nimmt sich vor -, Im néichsten Jahr bereit
ich mich doch besser vor!
Und werd" mich unter’m Jahr viel stirker konditionieren - und hofT, sch werd die Lust dazu nicht
zwischenrein verlieren ...

| Der letzte Abend kommt gar viel zu bald nach einem Traumabstieg durch Lirchenwald.
Nach cinem feinen Abendessen wird dann in trauter Rund gesessen.
Im Riickblick auf die Woche dann, ein jeder auf sich stolz sein kann !

Die Wanderfutrer chren uns und sind entziickt, dass alles und so gut gegliickt |
| Dann spielen, wie es 1st so Brauchidie Musikanten unter uns zum Ausklang auf.
\ Wer kann, singt mit und sucht den Reim......wie schade, morgen geht es wieder heim !

Ein paar von uns, die bleiben noch ,nen Tag und wiederholen den Erlebnispfad
Zum Klettersteig die Profis geh'n_die Berge sind auch ohne ,,Anhang" schon |

Das Resumee der Wandersleut: Auch nachstes Jahr sind wir bereit
und freu'n uns auf die schonen Wandertage — und sind dabei, ganz ohne Frage !!

b
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(Gesundheitssport )

Sport und Gesundheit im Alter

Alter ist nicht zwangslaufig eine Krankheit, wenn man sich mit dem ABCD-Training fit
halt. Arzneimittel - Bewegung - Cerebrales Training - Diét bilden die Grundlagen flr
geistige und kérperliche Leistungsfahigkeit im Alter. Wie die Erfahrung zeigt, ist die
Bewegung fiir die meisten Menschen der natlirlichste und motivierendste Einstieg far
das ABCD - Training. ,Bewegung ist die beste Medizin“ lautet ein bekannter Slogan.
Aber keine Medizin ohne Nebenwirkungen, wenn, vor allem, die Dosierung nicht stimmt.
Dies gilt auch fir Bewegung, insbesondere im fortgeschrittenen Alter.

Um Herzkreislaufprobleme und Beschwerden am Bewegungsapparat weitgehend
auszuschlieBen, muss ein Bewegungstraining indiziert, dosiert und kontrolliert sein.

Vor Beginn eines Bewegungstrainings solite man sich grindlich durch einen Arzt unter-
suchen lassen. Er kann aut Grund der Ergebnisse der Herzkreislaufuntersuchung
{Belastungs-EKG), der Blutuntersuchung und Begutachtung des Bewegungsappara-
tes Empfehlungen fiir die Wahl geeigneter Sportarten und Kdrperiibungen ausspre-
chen.

Herzpatienten missen in jedem Fall die Anweisungen des Arztes beherzigen, da fir sie
Sportarten mit Korperkontakt und Stress besonders gefahrlich sind.

Was heiBt dosient?
Unter Training versteht man einen systematischen Aufbau des Belastungsumfangs
und der Belastungsintensitat. ,Mit kleinen Schritten zum winschenswerten Ziel” lautet
die Devise.

Nach PAFFENBARGER sollte aus gesundheitlicher Sicht der Trainingsumfang nach
einigen Wochen so gesteigert werden, dass der Kérper durch Bewegung zusétzlich
2000 keal pro Woche verbrennt. Dabei braucht man die bekannte Pulsfrequenzregel
nicht zu Gber schreiten: 180 minus Lebensalter = Trainingspuls. Taglich eine Stunde
stramm spazieren gehen, sind ausreichend und diirften im Zeitbudget von Senioren
und Herzpatienten keine Rolle spielen. Herzpatienten halten sich streng an den verord-
neten Trainingspuls.

i ntrolliert?
Die einzelnen Schritte des Trainings werden planmaBig festgelegt, und das Einhalten
der Trainingszeit und der Belastungsintensitat ist wéhrend des Trainings zu kontroltie-
ren. Kénnen die Vorgaben nicht eingehalten werden, muss den Grinden nachgegan-
gen und Abhilfe geschaffen werden. Im Zweifelsfall - speziell bei Herzpatienten muss
der Arzt konsultiert werden.

DT oo
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( Gesundheitssport )

Das Geheimnis eines gesundheitsorientierten Bewegungstrainings, das ein Leben
lang zur Gewohnheit werden sollte, lisgt in den ,3 S" begriindet:

Korperliche Aktivitaten sind dann gesund, wenn man

- ein bisschen Schnaufen,
- @in bisschen Schwitzten muss und
- viel Spad hat.

Im néchsten Rundblick wird dieses Thema vertieft.

PR.

Termine

18.11. 2002 (Mo} DiA-Vortrag - 20:00 Arztehaus
Bergwandern mit Senioren im Wallis
Pit Reuf3 Tel 684299

23.11.02 (Sa) Praventionsmelle

jeder kann seine Wander-Ausdauer testen
(1,2 oder 3 Praventionsmeilen)

8:00 Uhr KTV, Linkenheimer Allee 8

Info: Marlies Borcherding Tel 491130
01.02. - 08.02.03 Ski-Langlauf tiir Anfinger

Ski Alpin Carving fiir Anfénger und Fortgeschrittene
in Altenmarkt

Info: P. Reuf Tel 684299

09.02. - 16.02.03 Ski-Langlauf tilr Fortgeschrittene
im Hochpustertal

Info: P. ReuB3 Tel 684299

Vorankiindigung

Mai /7 Juni 03 Fahrrad-Suchfahrt (Einladung folgt)

Frahsommer 03 Bergblumen-Wanderung im Allgau (Einladung foigt)



C Volleyball )

Sich nur ein Mal in der Woche beim Sport in der Halle treffen reicht den Volleyballern
nicht aus um sich gesellig und sportfich auszutoben. So tummeln sie sich den ganzen
Sommer aut den unterschiedlichsten Sand-Platzen um zu beachen. Bei schlechtem
Wetter wird sogar Katrins Draht zum Wettergott ausgenutzt, nur damits ja nicht austailt
und wir nach der Anstrengung noch ins ,Restaurant” - sprich Biergarten - gehen kdn-
nen. Dann gibts natiirtich noch das traditionelle Krottenstein-Wochenende und noch so
giniges:

Im Juli eine Hochgebirgswanderung auf den Séntis (Schweiz), im September Massen-
ausflug ins Elsass / Schantzwasen, (Di-und Fr-Volileyballer gemeinsam) und am 3.10.
- nein, keine Wanderung - sondern den nachgeholten Frilhjahres-Radklassiker {(83km).
Wolfgang wir danken dir. Ohne dich hatten wir fast nichts sriebt.

( Volleyball

SCHANTZWASEN/ELSASS
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Neue Mitglieder 1.10.2001 - 1.10.2002 )
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Herzlich willkommen in unserem Verein

Wir begriBen ganz herzlich unsere neuen Mitglieder und wiinschen ihnen in
unserem Verein viel SpaB, neue Freunde und Erfolg.

BASKETBALL
N

A

KINDER / JUGEND

FREIZEITSPORT
VOLLEYBALL
&
3
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Jose Luis Galmes Giralt, Michael Gebauer, lvanivanov,
Benjamin Kullik, Philipp Rayher, Viachaslau Shyfryn,
Daniel Wieczorek, Mustafa Yil.

Jasmin Busch, Sina Feuchter, Nico Haferkorn, Oliver
Hennhdfer, lva Jelinek, Tina Krauter, Julie Lefebvre,
Nicolas Marx, Daniel Megner, Robel Mesgina, Mirsini
Nikodimou, Aleksandar Petrovic, Sebastian Reck, Alen
Redzovic, Nora Richter, Joshua Robinson, Abram
Salem, Lukas Scherer, Serkan Sonmezisik, Jesko
Steermann, Mirsada Suli¢, Maximilian Thal, Oliver Thal,
MarcusZiegler.

Boris Boesler, Anne Constantinides, Marion Feidler-
Lohrmann, Eberhard Frey, Nesrin Goldbeck, Monika
Kemptf, Tobis Koller, Valerie Levy, Martin Lohrmann,
Winfried Platen, Anne Prei3, Christine Sieder, Amaud
Ulian, Christian Vornberger, Frank WeiBmann.

Ronny Holzmiiller, Klaus Mé&ller, Ginter von Kietzell.

Dagmar Ersing-Blaich, Heiderose Grobs, Ginter Hart
mann, Liesa Hoffmann, Hans Huber, Bernd Kallauch,
Franz Katzmarek, Gottfried Klefer, Ginther Knoch,
Andreas Kutscherauer, Hans Schnelder, Paul Weiss,
Elfiede Wenz, Christel Wingerath.

&
BASKETBALL

~y”

Berichte
Fotos

Infos
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Auf eine tolle Saison

Als letztihriger Meister der Kreisliga und mit der Tatsache im Ricken, dass ledigllch
zwei Spieler in die D-Jugend aufgeriickt sind, will die Wettkampfmannschatft in dieser
Saison versuchen sich fir die Bezirksliga zu qualifizieren. Dieses Ziel kann sicherlich
emeicht werden, wenn weiterhin so engagiert und regelmassig trainiert wird wie bisher
und sich die Mannschaft wie im letzten Jahr als geschlossenes Team présentiert. Auf
eine tolle Saison!

Bel den jiingeren Minis, die sich dienstags in der Maryland-Halle treffen, liegt der
Schwerpunkt weiterhin auf einer spielerischen und grundlegenden Annaherung an das
Spiel mit dem orangenen Ball. Der Spass und das Spielen innerhalb einer Mannschaft
stehen im Vordergrund. Interessierte Neuzugénge sind selbstverstandlich immer will-
kommen!

Patrick Lehmann

Platz fiir
lhre Werbung

fir sage und schreibenur 35,00 *
fiir die halbe DIN-A-5 Seite und
60,00 »far die ganze Seite
sind Sie dabei.

Bei Interesse bitte anrufen Tel: 0721-378804
oder einfach die Druckvorlage schicken
H. Traub, August-Dirr Str. 9, 76133 Karlsruhe

eMail Helga-Traub@t-online.dei
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CD—Jugend - weiblich / U14 )

Neuanfang

Nachdem aus dem letztjhrigen Kader unserer U14-Mannschaft alleine acht Spieler in
die U16-Mannschaft aufgestiegen sind und wir in der Zwischenzeit einen enormen
Zuwachs an unerfahrenen Spielerinnen erlebt haben, ist das Ziel fiir die diesjahrige

Saison klar vorgegeben: Neuanfang.

Angesichts der hohen Trainingsbeteiligung (derzeit etwa 20 Spieler pro Training) wird
in den kommenden Wochen eine Teilung der Mannschaft stattfinden. Teilung heift,
dass wir zukiinftig mit zwei U14-Mannschaften trainieren werden. Nur eines dieser
beiden Teams wird dann an der U14-Basketball-Saison 2002/2003 teilnehmen, wah-
rend in einem zweiten Team, einer Basketball-Grundschule, die vielen neuen und uner-
fahrenen Spielerinnen gezielt an den Basketballsport und der zukinftigen Teilnahme
am Spielbetrieb herangefGhrt werden,

Solange dieser Schritt allerdings noch nicht vollzogen wurde, ist es unméglich eine
Prognose fir die kommende Saison 2zu stellen. Also heiBt die Devise fiir alle Beteilig-
ten vorerst einmal: abwarten welche Uberraschungen die Spielrunde 2002/2003 mit
sich bringt, fleiBig trainieren und mit viel SpaB und Freude Basketball spielen!

Christian Roggenhofer

Heimspieltage (sonntags)
Sporthalle an der Tennesseeallee / Nordstadt
17. November 2002 Spielbeginn: i
01. Dezember 2002 10:15 Uhr  Minis U 12 und D-Jugend U 14
26. Januar 2003 12:00 Uhr  B-Jugend weiblich U 18
09. Februar 2003 13:45 Uhr  Herren lli
16. Februar 2003 15:30 Uhr  C-Jugend mannlich U 18
09. Mérz 2003 17:15 Uhr  Herren |
23. Marz 2003 18:00 Uhr  Herren Il
S /

15



C C-Jugend - méannlich / U16 )

Soliden Grundstein gelegt

Nachdem wir uns in der vergangenen Spielzeit leider nur mit dem zweiten Platz in der
Kreisklasse zufrieden geben mussten, den wir unserer einzigen, schiedsrichter-
bedingten Niederlage in Ettlingen zu verdanken hatten, sind die Ziele fir die kommende
Saison hoher gesteckt.

Jedoch trat noch vor Beginn des Trainings fir die jetzige Saison ein groBes Problem
auf: der Spielerkader explodierte! So mussten wir zeitwelse sowohl in der Heinrich
Hiilbsch Halle als auch in der Marylandhalle, in der uns nur ein halbes Feld zur Verfi-
gung steht, mit (ber 20 Spielern trainieren. Die Kiuft die sich hierbei zwischen den
Routiniers und den wahrend der Saison neu hinzugekommenen Spielem auftat, war zu
groB, als dass man ein fir alle effektives Training héatte gestalten kdnnen. So entschie-
den wir uns das Team in 2 Mannschaften aufzuteilen. Eine die am Spielbetrieb teil-
nimmt und eine, welche die nétige Spielpraxis und die Grundlagen In den Trainings-
einheiten sammeln solite. Der augenblickliche Stand der Dinge ist der, dass die “erste
Mannschaft® montags in der Marylandhalle trainiert, ansonsten bestehen dienstags
und freitags in der Heinrich Habsch Halle fir beide Teams die Moglichkeit, gemeinsam
zu trainieren und donnerstags noch zusétzlich im Kraftraum seine Kondition auf Vorder-
mann zu bringen. Die Motivation in der Mannschatft ist eigentlich ganz gut, jedoch schei-
nen noch einige die Trainingseinheiten zu locker zu nehmen. Etwas, was wir allerdings
in Kombination mit dem Beheben des immer noch vorhandenen Konditionsproblems
heseitigen werden.

Man muss hinzufiigen, dass es noch an einigen Schwachstelien zu arbeiten gibt. Das
richtige Aufstellen und Anbieten ist immer noch nicht in alle Kdpfe gedrungen. Zudem
muss noch unsere zu hektische und teilweise eigensinnige Spielweise (...sie nannten
ihn “DEN PATEN") abgestellt werden. Aber wir haben in der letzten Saison einige Fehler
gemacht und ich denke, dass man aus diesen gelemt haben wird... zumindest hoffe
ich das.

Letzen Endes bleibt nur noch anzumerken, dass die Trainer weiterhin ihre hervorragen-
de Arbeit fortsetzen werden und halten an ihrem Minimalziel, dem ersten Platz in der
BEZIRKSLIGA, fest. Dies wird allerdings nur dann erreicht werden, wenn jeder Spieler,
ganz gleich ob erste oder zweite Mannschaft, im Training volisten Einsatz bringt und
sich auch spielerisch weiterentwickelt. FOr letzteres werden wir sorgen, wenn das Erst-
genannte von euch kommt. Und falls ihr jenen Einsatz nicht bringen solltet, so werden
wir auch daflr schon noch sorgen.

Auf eine erfolgreiche Saison!

Eure Niederlagen-nicht-ertragen konnenden Meistercoaches...
Cagatay Basar & Mateusz Chlipala
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(B + C - Jugend - weiblich / U16 u1a)

Verstarkung erwiinscht

Viele neue Mitspielerinnen haben unsere Mannschaft ergénzt.

Wir hoffen das sich alle wohlfiihlen und wir einen guten Saisonstart haben werden.
Unsere Trainingszeiten sind Montags und Mittwochs 19.00 — 20.30 Uhr.

Wir wiirden uns freuen wenn wir noch mehr Verstarkung bekommen wirden !

Eure Trainer l

Harry & Dominik

“Hirnverbrannt” — Hilfe fiir jugendliche Raucher

“Tabak ist der Killer — lass Dich nicht fir dumm verkaufen", mit dieser Kampagne
sagte die Weltgesundheitsorganisation (WHO) der Tabakindustrie den Kampf an.

In Deutschland rauchen rund 43 Prozent der mannlichen und 30 Prozent der weib-
lichen Bevdlkerung. Jedes Jahr sterben 110.000 Menschen allein in Deutschland
an den Auswirkungen des Tabakkonsums — das sind 300 Personen pro Tag.

Die Deutsche Krebshilfe will den Einstieg in den Ausstieg erleichtem. Der Suchtcha-
rakter verhindert den schnellen, einfachen Ausstieg aus dem Tabakkonsum. In der
Broschire "Aufatmen” sowie dem gleichnamigen Video hélt die Organisation Tipps
bereit, wie man sich das Rauchen abgewd&hnt.

Jugendlichen Rauchern soll die Broschire “Himverbrannt” Hilfen geben, von der
Zigarette wegzukommen.

Das Kampagnenposter und die Broschiiren kdnnen kostenfrei, das Video gegen
eine Schutzgebihr von 10 * bei der Deutschen Krebshilfe, Thomas-Mann-StraBe
40, 53111 Bonn, bestellt werden.
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( B-Jugend - mannlich /U 18 )

Just for fun

Nachdem einige Spieler die Mannschaft aus Altersgrin-
den verlassen mussten, ist unser B-Jugend-ménnlich
Kader trotz einiger "Rickkehrer" in dieser Saison auf 8 -
9 Spisler geschrumpft. Aus diesem Grunde nimmt die
Mannschaft nicht an den Rundenspielen teil, sondem
trainiert einmal in der Woche "just for fun”.

Die Spieler haben jedoch zusatzlich die Moglichkeit bei
der 2. Herrenmannschaft mitzutrainieren und eventuell
auch dort zu spielen.

Trainerin Tina Schuler

(Frelwilllges soziales Jahr im Sport)

(VPD-Presse) Seit mehr als 30 Jahren gibt es das “Gesstz zur FSrderung des Freiwilli-
gen Sozialen Jahres” (FSJ), auf dessen Grundlage bis heute bundesweit Gber 100.000
junge Menschen ein solches Jahr im sozial-pflegerischen oder karitativen Bereich ge-
leistet haben. Die klassischen Einsatzfelder des FSJ in der Behindertenbetrsuung,
Seniorenpfiege und Kinderbetreuung sind nun um solche im Sport erweitert worden.
Das Modellprojekt “FSJ im Sport” ist als Bildungs- und Orientierungsjahr zu verstehen.
Die Deutsche Sportjugend baut derzeit in Zusammenarbeit mit dem Bundesministeri-
um fr Familie, Senioren, Frauen und Jugend eine Koordinierungsstelle fir das FSJ im
Sport auf. Gemeinsames Ziel ist, bundesweit in Sportvereinen, in Bildungsstatten und
weiteren Einrichtungen des Sports zahlreiche attraktive FSJ-Platze zur sportlichen Be-
treuung von Kindem und Jugendlichen zu schaffen.

Interessenten wenden sich an die Deutsche Sportjugend, Projekt FSJ im Sport, Otto-

Fleck-Schneise 12, 60528 Frankfurt am Main, Tel.: 069/6700-315, E-Mail:
schmidt@ds|.de
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( Festival des Sports )

Festival des Sports in der Innenstadt vom 05. bis 07.Juli 2002

Einen Rekord an Beteiligten und Zuschauemn gab es beim "Festival des Sports" in der
Karisruher Innenstadt.

An den Aktivitten auf den verschiedenen Platzen war auch die SG Eichenkreuz maf-
geblich beteiligt.

Am Freitag Nachmittag prasentierte sich unsere Jugendabteilung mit den U14 / D-
Jugend-Spielerinnen, organisiert von Jugendwart Christian Roggenhofer und kommen-
tiert von Christian Lehmann, einem groBen Publikum auf der Hauptaktionsfliche des
Marktplatzes.

Ab 19:00 Uhr startete die vom Projekt "Sport auf der StrafBe” des Schul- und Sportamtes
initierte und organisierte erste Karisruher "Streetball-Night” auf dem Marktplatz. Bei
optimalen Wetterbedingungen kdmpften 16 Mannschaften vor einer Rekordzuschauer-
kulisse bei cooler Musik und Hinterhofbeleuchtung um den Pokal des Blrgermeisters
der Stadt Karlsruhe. Die Courtmonitore der SG Eichenkreuz sorgten fir einen reibungs-
losen Ablauf der Spiele. Gekrint wurde die Veranstaltung gegen 23:00 Uhr mit einem
spannenden Finalspiel, aus dem die Mannschaft " Multi Kulti" mit den Landesligaspielem
der SG Eichenkrsuz, Daniel Coric, Harald Fiedler, Ivan lvanov und Lyubomir Krantov als
knapper Sieger hervorgingen.

Wahrend des gesamten Wochenendes waren die Herren der Basketball-Abteilung
prasent. Sie betrauten die vom Deutschen Basketball Bund zur Verfiigung gestelite
"Pop a Shot"-Maschine, die Jung und Alt zu Basketball-Wurfen animierte. Als Dank fur
den Einsatz unserer Basketballer spendete der Deutsche Basketball Bund vier neue
Basketbélle fiir unseren Trainings- und Spielbetrigb.

Tommy Schuler
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( 1. Herren )

Nach dem guten 4. Tabellenplatz in der ersten Landesligasaison hat sich die 1. Mann-
schaft fir die Saison 2002 / 2003 neue Ziele gesetzt.

Die Vorbereitungszeit begann dieses Jahr bereits Mitte August. Zwar waren wir aus
verschiedenen Griinden (u.a. Urlaub, Beruf, Krankheit und Verletzung) nie vollzéhlig,
trotzdem haben sich die meisten Spieler In dieser Zeit eine gute Grundlage fir die
Saison erarbeitet. Ab September haben wir jede Woche mindestens ein Trainingsspiel
absolviert. AuBer einer Niederlage gegen den Oberligisten Rastatt gab es ausschlieB-
lich Siege gegen TSV Berghausen 1 (Oberliga), beim Turniersieg in Stuttgart-Heu-
maden und im ersten Pokalspiel gegen den Ligakonkurrenten TSV Berghausen 2.
Leider wurden uns auch zwei Spieler von klassenhdheren Vereinen abgeworben (Da-
niel Coric zum SSC Karlsruhe in die Regionalliga und Gislain Tagne zum Oberligisten
Sandhausen), was aber auch fir die gute Entwickiung der Spieler in unserer Mann-
schaft spricht. Karim Chehalfi, lange Jahre ein Stitzpfeiler unseres Teams hat in Berlin
sein Studium aufgenommen und Toblas Meyer absolviert sein Praxissemester in soi-
ner Heimatstadt Lohne, aber wir freuen uns schon auf seine Rickkehr vor Ende der
Runde.

Die Mannschaft wurde jedoch auch durch einige Spieler verstarkt. Dominik Grdning hat
durch regeimaBiges Training seine Leistung deutlich gesteigert und dies bereits in
den ersten Spielen bewiesen. Nach seiner langwierigen Knieverletzung arbeitet sich
Alexander Hauser wieder an seine frihere Leistung heran, ist aber bereits jetzt als
Kampfer und Antreiber fur unser Spiel sehr wertvoll. Durch Verbesserung seines Ein-
satzwillens und seiner Kampfbereitschaft, besonders in der Verteidigung. ist Lyubomir
Krantov auf einem guten Weg im Team eine Rolle zu spielen. Yom KTV ist der beste
Bezirksligaspieler, Mike Gebauer, zu uns gekommen, der beim Pokalspiel in Berg-
hausen bereits gezeigt hat, dass er eine Verstarkung flr uns ist. Auf der Centerposition
haben wir uns mit dem 2,10m groBen Benjamin Kullik verstérkt, der eine 3-jghrige
Ausbildung zum Physiothrapeuten in Karlsruhe angetreten hat.

Auf Grund dieser Veranderungen sind wir als Mannschaft noch ausgeglichener und
deshalb unberechenbarer geworden. Unser Ziel, den 1. Platz zu belegen und in die
Oberliga aufzusteigen ist erreichbar, wenn alle unseren diesjahrigen Leitspruch:

Angriff gewinnt Spiele - Verteidigung gewinnt Meisterschaften
durch regelmaBiges, intensives Training in die Praxis umsetzen.

In der ersten Runde des Bezirkspokals, den wir letzte Saison gewonnen haben, mussten
wir beim Ligakonkurrenten TSV Berghausen 2 antreten. Trotz einer misserablen Treffer-
quote von 13% bei den 3-Punkte-Wirfen haben wir das Spiel gegen die ersatz-
geschwéchten Berghausener deutlich mit 88 : 64 gewonnen. In seinem letzten Spiel
bewies Gislain Tagne, mit 19 Punkten erfolgreichster Werfer, wie sich seine Leistung
innerhalb einer Saison in unserer Mannschaft stabilisiert hat. Aber auch die "Neuen"
zusammen mit Mannschaftskapitn Mounir Chehalfi, punkteten kréftig und lieBen er-
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kennen, dass sie bereit sind, die entstandenen Licken zu schliessen.

_Vor ca. 100 Zuschauem, fand das erste Heimspiel unserer zweiten Landesliga-Saison
in der.Sporthalle an der Tennesseeallee (Nordstadt) statt. Die Mannschaft wollte sich
unbedingt fiir die vermeidbare Niederlage der letzten Saison gegen den Lokalrivalen
BV Linkenheim revanchieren. Unsere zahlreichen Fouls und die hohe Trefferquote der
Llnkepheimer bel den daraus resultierenden Freiwdrfen, brachte uns Ende des 3. Vier-
tels einen 8-Punkte-Rickstand ein. Obwohl zu merken war, dass die Feinabstimmung
unter den Spielern noch fehite, machten sie, mit viel Kampfgeist und Einsatz, innerhalb
von 5§ Minuten eine 4-Punkte-Fihrung daraus. Nur ein unndtiges, durch Daniel Susac
vgrursaohtes technisches Foul, brachte uns noch einmal kurzzeitig in Riickstand. Durch
eine starke Leistung von Topscorer Mike Gebauer, der 12 seiner 19 Punkte im letzten
Viertel erzielte, und einer klugen taktischen Aktion am Spielende durch Mounir Chehalfi
wurde das Spiel, trotz eines Zahlfehlers zu unseren Ungunsten, mit 75 : 73 gewonnen.
Zuyor ha}te Harald Fiedler seine vergebenen Freiwidrfe wieder gut gemacht, indem er
seinen eigenen Rebound holte und einen prazisen Pass zum freistehenden Mateusz
Chlipala unter den Korb machte, der die vorentscheidenden Punkie erzielte.

gesorr:gers t;iedanken mdchten wir uns far die lautstarke Unterstiitzung der zahireichen
uschauer, die unsere Spieler auch in kritischen Situationen anfeuern, und
rigen Anteil am Erfolg haben. hoidlchd

Tommy Schuler

CD-ROM “Jugend fiir Jugend”

lp 20 Themenbldcken refiektiert die neue CD-ROM “Jugend fiir Jugend — Partizipa-
tlop junger Menschen im Sportverein” die Maglichkeiten, aber auch die Schwierig-
keiten einer Verwirklichung zeitgemaBer Beteiligung Jugendlicher im Sport. Typi-
sche Situationen der taglichen Arbeit sind in Zeichentrickszenen abgebildet und
laden die Nutzer der CD-ROM ein, die jewsiligen Probleme herauszuarbeiten. Dazu
gibt es Hilfestellung — auch in Form einer Infothek, deren Stoffsammiung den theo-
retischen Teil darstelit,

Zur Zielgruppe der CD-ROM zahien nicht nur Funktionstrager im Sport, sondern
aqch Jugendiiche, die aufgefordert werden, selbst Vorstellungen zu entwickeln und
mit eigener Kraft umzusetzen.

Mehr Infos: Deutsche Sportjugend, Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 F
Main, Tel.: 069/6700(0) ' rankfurt am
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V. links n. rechts hinten: Sascha Becker, Gunther Neurohr, Cagatay Basar, Daniel Wieczorek
vorne: Trainer Mounir Chehalfi, Hansi
Nickolaus, Serkan Unverir, Serdan Unverir,

Apostolos Papargiris.

Es fehlen: Luigi Borella, Volker Heinichen, Phil-
ipp Rayher

Die Mannschaft spielt nach dem Aufstieg
in der Bezirksliga und wurde durch einige
neue Spieler verstarkt.

24

(" 3. Herren )
3

Zum Abschluss der Saison 2001/2002 belegten wir den dritten Platz und durch Ver-
zicht des Vizemeisters schaifften wir doch noch den
Aufstieg in die Kreisliga A. In unserem Spielerkader
kam es zu ein paar Veranderungen. Reinhard von
Rauch beendete sein Studium und zog nach Heilbronn
wo er seine Arbeitsstelle antrat. Jérg Ziuber bastelt
derzeit an seiner Promotion und hat nur wenig Zeit bei
den Spielen dabei zu sein. Dafiir kann aber Christian
Roggenhofer wieder aktiver mitspielen und zur Freude
aller gelang es uns Rainer Hartmann wieder in die
Mannschatft zuriickzuholen. Ansonsten blieb der Stamm
wie am Ende der letzten Spielrunde.

Sascha Grobba * 1978 Rainer Hartmann * 1956
Markus Grdning * 1978 Christian Roggenhofer * 1978
Marian Klobasa * 1975 Thomas Schuler * 1950
Hans Peter Kloske * 1949 Bernhard Thurm * 1972
Marius Machowsky * 1973 Eberhard Wanner * 1987
Reinhard Pfann * 1959 Jorg Ziuber * 1970

Leider spielen wir nun auch wieder gegen den Meister der letzten Runde -den TB
Pforzheim- der uns gleich im Auftaktspiel wieder eine deutliche Niederlage servierte.
Mit leider nur 6 Spielern auf der Bank mussten wir uns mit 84:54 Punkten geschlagen
geben. Wir hoffen, das sich dies bessert und wir bei den kommenden Spielen eine
schlagkréaftigere Truppe auf der Spielerbank haben werden. Ein Ausrufezeichen konn-
ten wir ja mit dem 77:50 Sieg im Pokalspiel gegen den CVJM Lérrach schon setzen
und das sollte uns Zuversicht geben,

Hans Peter Kloske

EK-Sweatshirts schwarz mit rotem EK-Logo
verschiedene Gré3en
14 --»
Thomas Schuler Tel. 0721-705523
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C Hoher Besuch vom DBB )

Am Sonntag 06.10.2002 -pinktiich zum Auftakt der neuen
Basketball-Saison- war es soweit. Gegen 17.00 Uhr hatten
wir in unserer Heimsporthalle an der Tennesseealiee ho-
hen Besuch vom Deutschen Basketball Bund. Es war der
Prasident Roland Geggus personlich, der sich Zeit ge-
nommen hatte zu uns zu kommen und uns nachtraglich zu
unserem 50-jahrigen Vereins-Jubildums zu gratulieren. Er
erinnerte an gemeinsame Zeiten in der Jugend bis hin in
der Regionalliga In der wir gegen seinen Heimatverein TSV
Berghausen und damit einige Jahre auch gegen ihn selbst
um Punkte und Tabellenplatze kéampften. Er lobte dabei die
seit Jahren gute Jugendarbeit und die intakte Basketball-
abteilung der Sportgemeinschaft Eichenkreuz Karlsruhe.
Danach Gberreichte er unserem 1. Vorsitzenden Kurt Lehmann den Ehrenpreis des
DBB und wiinschte uns far die Zukunft weiter viel Erfolg,

Kurt Lehmann und Roland Geggus

Im Anschluss an sein GruBwort nahm er noch im aufgebauten VIP-Bereich Platz und
sah sich die Landesligabegegnung unserer ersten Herrenmannschaft gegen den BV
Linkenheim an. Leider musste er uns noch in der ersten Halbzeit verlassen und
verpasste somit die spannenden Schlussminuten der Begegnung, In der unsere Mann-
schaft unter dem Beifall der etwa 100 Zuschauer mit 75:73 Punkten das Spiel fr sich
entscheiden konnte. Hans Peter Kloske
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Getrankeservice - Dahse

" Der Sprudelmann kommt "
Getrinkefachmarkt in der New-York-Strale 21

Festservice Heimservice Catering
Wir vermieten unter anderem: Artikel unseres Hauses
Kihl/Ausschankwagen Saft, Nektare
Festgamituren Kasten-Biere
Kihischranke Biere Afg 6er
Glaser (Wein,Bier;Kriige, Sekt) Biere 5-Liter Afg/Dosen
Zapfanlagen (Durchlaufkihler) Fanbiere
Sonnenschirme, Stehtische Pepsi-Cola
Waiters auf Anfrage Afg-Dosen Einweg

Mineralwasser

Stille Mineralwasser
Intemationale Mineralwasser
Heilwasser {(mit Bedeutung)
Limonade

Diatimonade

Coca-Cola,

Weine, Spirituosen

und vieles vieles mehr {11111

Mindestbestellung KA Stadt- ab 2 Kisten
Tel-Heimservice 0721/ 7569380
Fax-Heimservice 0721/ 7569381

e-mail sprudelmann@gmx.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00 - 18.30 Uhr, Sa. 8.00 - 14.00 Uhr
- ausreichend kostenlose Parkplatze vorhanden -
Ilhre Wiinsche sind uns sehr willkommen!!!
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Lay up Ein Wurl, bei dem der Spieler
aus dem Dnbbling heraus von eingm
Bein abspringt und den Ball aus nach-
ster Nahe in den Korb legt. Auch Korb-
leger genannt.

Lightbulb Changer Ein Spizler, der s0
hoch sprngen kann. dafd er auch ohne
wejteres in der Lage zu sein scheint,
im Flug an der Hallendecke eine de
fexte Birng zuwechseln,

Look Siehe Assist.

Lord of the Rims Ein Ehrentitel fur den
Spieler, der die Lufthoheit dber den
Ringen besitzt

Low Post Centerspieler, der in unmit
telbarer Brettnahe lauert.

Man-to-Man VerteGigungstorm, bet der
sich leder Abwehrspieler gines Angrei-
fers annimmt und inn verfolgt, wohin &r
auch 13uft. Slehe auch Double Team.
Mombo Das tanzt dar StraBenspleisr,

(Die Sprache

wenn er seinen Gegenspieler mit ainer
ganzen Serie von Finten verwirren will
Money Der Ball, wenn ihn ein Street
ballspieler verdient. Auch Apple, Pil|
oder Rock genannt.

Money Time Die letzien Sekunden des
Splels, wenn &s ums Ganze geht. Sie-
he auch Big points, Point Game.

Move Eine besondere Bewegung auf

-

dem Spieifeld.

No Harm, no Foul Das harte Spiel, in
dem der Schiedsrichter scheinbar alles
durchgenen lalt, was nicht zur Verlet-
ung fuhrt, Kann gestagert wargen in
NGO biood, no fouls oder — fur die Ei
senharten — «No autopsy, no fouls
No-Look Pass Das verbluffende Zuspiel
eines Splelers, wahrend er hinterhaiti-
gerweise in eine andere Richtung
blickt

+Not today/'+ £in frommer Wunsch, der
den (heute hoffentlich nicht erfolgrel
chen) Wurf eines Gegners begleitet
+Not yet!« Damit weist ein Eraser dar-
auf hin, da8 die Zelt iangst noch nicht
reif 1st fur einen erfolgreichen Wurf.
Office Der Freiwurfraum unter dem
Korb. Auch Box, Death Valiey oder Paint
genannt

One-on-One Das Spiel &ins gegen ens,
Fur einen StralRenspieler immer wieder
die grofte Herausforderung, well er 2el-
gen kann, welche neuen Moves und Fa-
kes er beherrscht.

One and One Nach sieben Fouls giner
Mannschaft in elner Halbzeit werden im
regularen Spigl alle weiteren Fouls mit
Fremwirfen bestrafl. Tritft der ersie das
Ziel, erhalt der gefoulte Spieler noch el
nen weneren

Palm Den Bafl mit siner Hand halten
vor allem be fiwissen Varianten des

Stam Dunks, Fortyetzung fo{g?l

( 1?2
(SG EK Karlsruhe goes Marathon ! )

Juver Asst avu!T

Am Sonntag den 15. September 2002 hatten (ber
40 Aktive aus den Abteilungen Volleyball, Basket-
ball und Freizeit ihren grof3en Auftritt beim dies-
jahrigen Marathon in Karisruhe.

Unter der Federfilhrung von Sascha Grobba, der
die Hauptlast der gesamten Organisation - Ab-
sprache mit den Verantwortlichen, Erstellen eines
Aufbauplanes fir die Regale, Besuch der Sport-
gruppen, Werbung der Helfer und Erstellen ei-
nes Einsatzplanes - im Vorfeld trug, sorgten wir
fur den fast reibungslosen Ablauf der Ab- und Aus-
gabe der Sporttaschen sowie Ruckséacke von fast
1600 Athleten, Die verfigbare Platzkapazitét lag
bei errechneten 2500 Regalplatzen, die jedoch
durch teilweise sehr groBe Taschen wahrschein-
lich nicht erreichbar gewesen ware. Viele der Ath-
leten lieBen sich auch durch die kurzfristig aufge-
tretene Schlange im Halleneingangsbereich von

einer Abgabe abhalten. Sie vertrauten auf die Ehrlichkeit unter Sportlern und lie3en ihre
Utensilien einfach in der Europahalle auf den TribUnen zurick.

Die Zusammenarbeit unter den EK'lem war aus meiner Sicht super und wir hatten nicht
nur Arbeit sondem auch manchen Spaf untereinander und mit den Athleten. Teilweise
lagen die Taschen schneller zur Abholung bereit als die Sportier laufen konnten, die
sich dafdr freundlich bedankten, auch wenn sie kaum noch Luft dazu hatten.

Fazit: Es war eine gelungene abteilungsiibergreifende sportliche Gemeinschaftsakti-
on, die nicht nur den Zusammenhalt forderte sondem auch nech dazu beitrug unseren
angeschlagenen Vereinshaushalt etwas zu sanieren.

Nochmals Dank an Alle und wir hoffen Ihr seid auch im nachsten Jahr wieder dabei.

Hans Peter Kioske
4500




Einige der Helfer
bei der Arbeit und
beim geselligen
Warten auf die
Sportler bzw. auf

die

Ablosung.

o

Helfer-Statistik

Insgesamt haben 39 Personen aus 3 Abteilungen geholfen und zusammen
173 Stunden gearbeitet, Das entspricht einem Durchschnitt von 4,4 Stunden
pro Person.

Volleyball Basketball Freizeit

\
Personen 16 16 7 eQ\
Stunden 81 56 36 0?
Std-Schnift pro Person 5,1 3,5 5,1 )
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( Alte Herren )

Schwarzwald ,,Erfahrung”
Eine sportliche und mentale Herausforderung

Von Karlsruhe nach Basel verlduft der vom Schwarzwaldverein [SV] ausgeschilderte
Schwarzwald-Radweg. Streckenverlauf und die Hohenprofile der SV-Etappenvorschlage
zeigt das Bild ebenso die charakteristische Wegkennzeichnung mit Rad, roter Raute
und Richtungspfeil. Uberwiegend auf nicht asphaltierten Forstwegen sind It. Beschrei-
bung 361 km und 4756 Hohenmeter zu bewaltigen.

Im Hinterkopf schon lange, angeregt durch einen Vortrag der Volkshochschule im ver-
gangenen Jahr, habe ich mich dann doch ziemlich spontan am Sonntag den 8.0ktober
auf den ,\Weg® gemacht. Entgegen der SV-Empfehlung habe ich die Strecke in 5 Etap-
pen unterteilt. In 4,5 Tagen war ich dann in Basel am Ziel. 400 km auf dem Tacho und
sicher mehr als 5000 Héhenmeter in den Knochen. Die Differenz zu den 361 angege-
benen km erklan sich lsicht aus den Verirungen an unklaren oder einfach unachtsam
{?) Oberfahrenen Wegzeichen und ,Sondereinlagen® z.B. eine Feldsee-Umrundung mut-
terseelenallein am Morgen. Ausgeriistet mit meinem auch im Alltag bendtzten Trekking-
rad und 2 Packtaschen am Gepécktrager habe ich so 6~8 Stunden am Tag im Sattel
zugebracht. Gegen 1Sh war ich spatestens unter Dach und Fach in Gasthausern und
auch einem Wanderheim des SV. Fir 22 — 24 « U/F war ich jeweils gut untergebracht.
Das Klima war frihherbstlich, Sonne, Wolken, im Feldbergbersich auch tiefliegende
als Nebel, mit eingelagerten Schauern. Aber insgesamt doch so, dass ich die ganze
Zeit Gber kurzbehost" radeln konnte. A propos radeln! Forstwege kdnnen ja schon in
der Ebene Fahrkiinste” erfordern um so mehr aber an steilen und auch langwierigen,
nicht Ubersehbaren Anstiegen und Abfahrten. Das Gepéckgewicht tat ein dbriges und
schon wurde aus dem mihsamen ,Kurbeln® ein Schieben. Entsprach der weitaus
groBte Streckenbereich, sofern nicht auf Asphalt, den (iblichen Vorstellungen eines
Forstweges, so gab es andererseits auch Bereiche mit einer Oberflachenvielfalt, die je
nach Witterung und aktueller forstlicher Nutzung vom Matsch Ober Sand, Splitt und
Schotter bis zu Holz- und Rindenabfallen reichte, Aber alles beherrschbar, auch mit
meinen nur 37mm breiten Reifen, kontrollierte Fahrweise und 1a Zustand von Rad und
Reifen, Bremsen und Schaltung vorausgesetzt.-

Die Schénheit der Schwarzwaldlandschaften zu beschreiben verkneite ich mir. Nur so-
viel; ob Nordschwarzwald mit seinen durch Lothar entstandenen Weitsichten Gber Hoch-
moore und Tallandschaften hinweg, der mittlere Schwarzwald mit den beschaulichen
Seitentdlern der Kinzig und den Bilderbuch-Einzelgehdften, Hochschwarzwald mit dem
sténdigen Wechsel zwischen Wald und offener Flur, Feldberg und Belchen als Aus-
sichtskanzeln zu Alpen, Schwabischer Alb, Rheintal und Vogesen oder schiieBlich der
Ubergang aus Sandstein und Gneis ins Jura mit seinen lieblicheren Landschafts-
formen und D&riem in denen die Zeit stillzustehen scheint, vieles davon war fir mich,
der ich den Schwarzwald zu kennen glaubte, neu und ein grofes Erlebnis.

Was bleiben wird ist die Erinnerung an 5 intensiv erlebte Tage und Landschaften, die
man gerne noch mal zu FuB ,erfahren mochte. Streckenveriauf slehe nachste Seite.

Dieter Borcherding
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Karlsruhe (Bf)

Streckenverlauf

Schwarzwald-Radweg @ Pforzheim
Straubenhardt [ ]
Gernsbach (Bf) -

Baden-Baden @

Hornisgrinde A

B Baiersbronn -
Cberta! (Bf)

e @ Freudenstadt
Kniebis .

Offenburg ®
Schramberg
Haslach (Bf}) @ @
Rottweil
Triberg
© wenni
Brend & Schwenningen
Villingen-
Furtwangen
Freiburg O Titisee- o J7 Neustadt {8f)
® Titisee
® feldsee
Wieden
Belchen A

Blaven A

Kandem

Lorrach (Bf)
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C Ubungsleiter-Richtlinien )

Der Ubungsleiter (UL) ist Bindeglied zwischen den Mitgliedem und der Vereinsfihrung.
Durch seinen Einsatz halt er den Sportbetrieb unserer Gemeinschaft aufrecht und durch
sein Engagement steigert er die Qualitat der Sportangebote.

Aufgaben des Ubungsleiters
Neben der sportlichen Leitung seiner Ubungsgruppe hat der UL vielfaltige Pflichten:

Rechtzeitig vor den Ubungsstunden anwesend sein (i.d.R. 10 Minuten) und da-
far sorgen, dass die Ubungsstéitte auch wieder ordnungsgeméB veriassen
wird (z.B. abwarten bis alle nach dem Umziehen die Ubungsstatte verlassen
haben).

Kontroile der Teilnehmer auf Mitgliedschaft .

Erheben und halbjahriiche Abrechnung der Gastebeitrage mit der
Kassenwartin.

Gaste kénnen jederzeit an den Ubungsstunden teilnehmen und zwar zweimal
zum ,Schnuppern” ohne Bezahlung, beim dritten Mal ist ein Géstebeitrag von
4 Euro pro Ubungsabend zu bezahlen oder die Vereinsmitgliedschaft zu
erwerben.

Auf Einhaltung der Hallenordnung achten.

Beschadigungen bzw. Reklamationen umgehend dem Hausmeister und der
Geschaftsstelle melden.

Verletzungen von Teilnehmem und Beschadigungen von Brillen usw. sofort an
die Geschaftsstelle melden.

Auskinfte und Informationen Gber den Verein, ingbesondere das Sportangebot
und die Mitgliedsbeitrége geben. Diese kdnnen in der Vereinszeitschrift ,Rund-
blick* oder im Internet unter www.sgek-karlsruhe.de eingesehen werden.

Vergiitung des Ubungsleiters
Eine Ubungseinheit (UE) dauert 45 Minuten bzw. 60 Minuten.

Helfer z.B. bei (ibergroBen Gruppen 03,50 « / UE
UL ohne giiltige Fachlizenz 06,20 « / UE
UL mit giittiger D-Trainer-Lizenz 07,20 «/ UE
UL mit glitiger C-Trainer-Lizenz 08,00 » / UE
Staatlich anerkannter nebenberuflicher

Ubungsleiter (zuschussfahig) 10,30 =/ UE
Zusatzlizenzinhaber, Fachsportiehrer,

Trainer 1. Mannschaft Basketball 12,80/ 0E
Staatlich anerkannter nebenberufliicher
Herzgruppen-Ubungsieiter (zuschussfhig) 30,68+ /UE

UL mit Sondervereinbarungen



~

Die Verglitung erfolgt nachtraglich halbjéhrlich, bei Herzgruppen - UL nachtraglich vier-
teljahrlich, Bei einem Versdumen des Abrechnungstermins wird schriftlich eine Nach-
frist von 4 Wochen eingerdumt.

Nach dieser Frist verfillt der Anspruch auf Vergitung !

( Ubungslelter-Richtlinien

Fahrtkostenerstattung
Bei einem Hin- und Rackweg von Wohnung/Arbeitsstatte zur Ubungsstatte von mehr
als 12 km, werden ab dem 13. km je Fahrt 0,18 Euro/km erstattet, jedoch hochstens

5,12 Euro/Tag (z.B. Hin- und Rickweg 21 km = 9 x 0,18 = 1,62 Euro). Herzgruppen-
Ubungsleiter erhalten 0,26 Euro/km erstattet, jedoch hochstens 5,12 Euro/Tag.

Ein Anspruch besteht nicht, wenn die Fahrt zur Ubungsstatte/Veranstaltung in Zusam-
menhang mit persdnlicher Vereinsaktivitat erfoigt.

Die Ubungsleiter-Richtlinien gelten ab 01.01.2003.

»Titer Brauhof «

Restaurant & Biergarten
Badische Kiiche

Unsere Kiiche ist durchgehend geiffnet.

Beiertheimer Allee 18a,
Karlsrube, Tel.: 0721-3 40 44
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(Trainingszeiten )

Gruppe/Ubungslelter Zeit/ Ort

1. Herren Mo 20:30 -22:00 /\

Thomas Schuler  Tel 0721-705523 Di 20:30-22:00

Handy 0172 4612553 Do 19:00 -20:30 B
Tennesseeallee A
Fr 19:00- 22:00 S
Emil-Arheit-Halle K

2. Hetrren Mo 20:30 - 22:00 E

Mounir Chehalfi  Tel 0721-9685617 Di 19:00-20:30

Handy 0170-9608699 Do 19:00-20:30 T
Tennesseeallee B

3. Herren Mo 20:30 - 22:00 A

Hans-Peter Kioske Tel 07202-7138 Tennesseeallee L
Fr 19:00-20:30 L
Emil-Arheit-Halle

ab 18 Jahre Fitnessraum / Tennesseeallee Mo 19:00 - 20:30

Abteilungsleiter Basketball Hans-Peter Kioske Tel 67202-7138 U

Ein eigenes Zuhause bedeutet
Unabhingigkeit, Lebensqualitat
und Sicherheit.

Eine optimale Beratung

und Baufinanzierung
bilden das Fundament.
Eben - durch die Bank.

Noch Fragen?

VOLKSBANK
KARLIRUME
Winer, vl 2 Band - daritruie. o
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Alter Gruppe / Ubungsleiter Zeit/Ort
6-10 Kinder Ballsport Do 16:45-18:15
Birgit u. KarkJosef Sandmeier Hch.-Hibsch Schule
Tel 0721-491206
B asketball
bis 11 Minis gemischt Mo 17:30 - 19:00
Painick Lehmann Tel 0721-474007 Di 17:30-19:00
Tennesseeallee
bis 11 Schul AG - Marylandschule Fr 14:00-15:15
Luigi Borella Tel 0721-375789 Tennesseeallee
bis Schut AG Hans-Thomaschule Fr16:45-18:00
6. Klasse Christian Roggenhofer Tel 0721-612249  Hch.-Hibsch Schule
12-13 D-Jugend gemischt Di 17:30-19:00
Christian Roggenhofer Tel 0721612249  Tennesseeallee
Fr 16:45-18:00
Hch.-Hibsch Schule
13-15 C+D-Jugend weiblich Sa 10:00-12:00
Christian Roggenhofer Tel 0721-612249  Tennesseeallee
14-15 C~Jugend ménnlich Mo 19:00 - 20:30
Cagatay Basar Tel 0721-756017 Tennesseealiee
Mateusz Chiipala Tel 0721-754897 Fr18:00-19:30
Hch.-Hibsch Schule
14-17 B-und C~Jugend weiblich Mo 19:00 - 20:30
Harald Fiedler Tel 0721-9483982 Mi 19:00-20:30
Dominik Groning Tel 0721-9613511 Tennesseealiee
16-17 B-Jugend ménnlich Mi 19:00 - 20:30
Tina Schuler Tel 0174 7501524 Tennesseeallee

Abteilungsleiter Kinder- und Jugendsport
Christian Roggenhofer Tel 0721-612249 Handy 0177 5717747

RO |

Gruppe / Obungsleiter

Zeit/Ont

Fit + Fun (Er + Sie Gymnastik u. Spiele)
Susanne Friedel Tel 0721-752136

Damen-Gymnastik und Spiele
Monika Méhre Tel 0721-469703

Miinner-Gymnastik und Splele
Dieter Borcherding Tel 0721-491130

Er + Sle funktionelle Gymnastik
Monika Mdhrle Tel 0721-469703

Frelzelt-Basketball
Jonathan Mac Quarrie Tel 0721-827709

Freizeit-Badminton
Roland Zofler Tel 0721-811567

Body-Check (Kurs)
Susanne Friede! Tel 0721-752136

Mo 19:00 - 20:30
Tumhalle Schillerschule

Mo 20:30 - 22:00
Tumhalle Nebeniusschule

Di 20:00 - 22:00
Schulsporthalle Grétzingen

Do 18:00- 20:00
Schulsporthalle Grétzingen

Do 20:30-22:00
Kantgymnasium

Do 20:00 - 22:00
Hch.-Hibsch Schule

Do 19:00 - 20:00
Tullabad

Abteilungsleiter Freizeitsport  Jirgen Fischer Tel 0721-491311

Er+ Sie Freizeit
Eva-Maria Enderiein 0721-888105

Er + Sie Freizeit
Merbert Schuh Tef 0721-688588

Er + Sle Mixedrunde
Franz Falkner Tel 07244-93162

Di 18:00-20:00
Eichelgartenschule Rippumr

Dl 20:00 - 22:00
Gosthegymnasium
{ob.Halle)

Fr 20:00 - 22:00
Schulsporthalle Grotzingen

Abteilungsleiter Volleyball Franz Falkner Tel. 07244-93162

)
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Gruppe/ Ubungsleiter Zeit/ Ont

Trainingsgruppe Emil-Arheit-Halle Mo 18:00 - 19:00

G. Diefenbacher-Ganzhom Emil-Arheit-Halle

Dr. Sexauer

Trainingsgruppe Humboldt-Gymnasium Mo 19:00 - 20:00

M. Borcherding, Dr. Nitzsche, Dr. Volker Humboldt-Gymnasium

Ubungsgruppen Bismarck-Gymnasium Di 18:00 - 19:00 (1. Gruppe)

G. Diefenbacher-Ganzhom, Di 18:30-19:30 (2. Gruppe)

Dr; Nied, Or. Biihler, Dr. Schuite Di 19:30-20:30 (3. Gruppe)
Bismarck-Gymnasium

Trainingsgruppe Draisschule Di 19:00-20:00

ab Dez. 02 - Herr Hecht Draisschule

Dr. Raetz, Dr. Stétzner

Trainingsgruppe Lessing-Gymnasium Mi 19:00 -20:00

D, Ersing-Blaich, Dr. Hettich

Trainingsgruppe Schulsporthalle Grétzingen
G. Diefenbacher-Ganzhom, Dr. Schober

Ubungsgruppe Schulsporthalle Grétzingen
H. Schreyeck, Dr. Schober

Lessing-Gymnasium

Fr 15:00 - 20:00
Schulsporthalle Grotzingen

Fr 19:00 - 20:00
Schulsporthalle Grdizingen

Arztliche Organisation Herzgruppen: Dr. Schwenke Tel 0721-5961127
Herz-AG: Frau Cremer-Schauerte Tel 0721-5961127

Herbert Spandf Tel 0721-689528

Abteilungsieiter Herzgruppen  Wolf -Dieter Hass Tel 0721-695343
Priaventionsgruppe Mo 17:30 - 19:00 )
M. Borcherding Tel 0721-491130 Humboldt-Gymnasium
Fit und Gesundim Freien Mi 8:30 ’
Dr. P. Reuf3 Tel 0721-684299 KTV / Linkenheimer Allee
Ausdauer-Lauftreff (Joggen und Walken) Sa B:00
M. Borcherding Tel 0721-491130 KTV / Linkenheimer Allee 8

Abteliungsleiterin Gesundheitssport Marlies Borcherding Tel 0721-491130
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Vorstand )
1. Yorsizander Kurt Lehmenn
Bockweg 8, 76228 Karisruhe, Tek: 0721-474007
2. Yorsitzende Sascha Grobba

GeschiftsfOhrer

Schriftfiohrer
Kassanwartin
Jugendwart

Altestenrat

GroBschnelderswag 24, 76143 Karlsruha, Tel: 0721-8854215
Jirgen Mahrie

Wissendckerweg 24, 76229 Karsruha, Tel: 07214869703
Herbart Schuh

Im Eichbaumie 106, 76139 Karlsruhe, Tel: 0721-688588
Helga Traub

August-Darr Str, 8, 76133 Karlsruhe, Tel: 0721-378804
Thomas Schuler

Alte Friedrichstr. 72, 76143 Karsruhe, Tal: 0721-705523

E-Mail: sgek-ka @1-anfine.da
Kurt Lib

Hemann L3ns Weg 33, 76275 Etttingen, Tel: 07243-17808
Roswitha Schular

Alts Friadrichstr. 72, 76149 Karisruhe, Tek 0721-705523

Christian Roggenhofer

Vellchensir. 13, 76131 Karisruhe, Tel: 0721-61224¢
Ehrenvorsltzender Willi Dauth,

Frobelstrale 9, 76229 Karisruhe, Tel: 0721482193
Dr. Peter Reuf},

Oppelner Strafia 9, 76139 Karisruhe, Tel: 0721-684299
Dieter Borcherding,

Steinbligelstr. 24, 76228 Karisruhe, Tel: 0721491130

Info-Tat: O 21 /952 0821

Ambulantes Zentrum

Praxen Ambulante Rehabilitation * Gesundheitstérderung
« Pras fir Exgothampie * Ambufante Orthopadische Rehabiitation e, Muskelenftuirginng
o Praxia fir Krankengyrnasix « Abulanie Ne ische Rehadiktallon —Kurse hir Bowegung
¢ Pravis RrL.00°% * Tagasidink 1 . - Kurse 2ur Entapannung
. phassaga und Lymphdrainags gesilinlk 1ir Altersrahaitation
prats InfoTel: 0721 79 52 06-44 Io-Tok: 07 2119 52 0819

Am Entenfong 12-14 - 76185 Korlsruhe « Fon 0721/95206-0 - Fox $5208-32

(www.azr.de)
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